
S.No 
Week 

no.
Name of topic

No. of 

hours 

1 बियर िंग पर चय, वगीक ण (जर्नल औ  थ्रस्ट)

2 प्रत्येक का ववव ण, िॉल ियेर िंग: स िंगल  ो, डिल  ो

3 प्रत्येक का ववव ण औ  दोह ी पिंक्ति का लाभ

Fitter Week 54

54 9


