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Gò¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú |ÉÊGòªÉÉ (Step by Step Procedure of perming)

|ÉªÉÉäMÉ ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ =i{ÉÉnù ´É ºÉÉ¨ÉÉxÉ

{É®úË¨ÉMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ  (Perming loshan)

xªÉÚ]ÅõÒ±ÉÉ<VÉ®ú (Nutrilizer)

¶Éè̈ {ÉÚ (Shempu)

EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú (conditionar)

¶Éè̈ {ÉÚ Eèò{É (Shampu Cap)

°ü<Ç  (Cotton)

JÉÖ±Éä nùÉÆiÉ ́ É ±ÉÆ¤ÉÒ {ÉÚUô ́ ÉÉ±ÉÒ EÆòPÉÒ  (Loose combe and tail comb)

Êb÷º{ÉÉäÊºÉ¤É±É M±É´ÉºÉ (Disposibal glaves)

BÆb÷ {Éä{É®ú (end paper)

º|Éä ¤ÉÉä]õ±É (spray bottal)

{É®úË¨ÉMÉ ®úÉìb÷ºÉ (parming rods)

]õÉ<Ç̈ É®ú (Timer)

{±ÉÉÎº]õEò ÎC±É{ÉºÉ (Plastic Clips)

|ÉÉä]äõÎC]õ´É ÊGò¨É (Protactive cream)

iÉÉèÊ±ÉªÉÉ (Tawal)

{±ÉÉÎº]õEò Eèò{É (Plastic Cape)

OÉÉ½þEò EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ

1. OÉÉ½þEò EòÉä +É®ú¨Énäù½þ +´ÉºlÉÉ ¨Éå Ê¤É`öÉBÄ

2. OÉÉ½þEò Eäò EòÉ¨É Eäò, MÉ±Éä Eäò, ºÉ¦ÉÒ MÉ½þxÉÉä EòÉä =iÉÉ®úEò®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ

{É®ú ®úJÉå*

3. ¤ÉÉ±É iÉlÉÉ ÊºÉ®ú EòÉ ÊxÉÊ®úIÉhÉ Eò®åú*

4. EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú ®úÊ½þiÉ ¶Éè̈ {ÉÚ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®å +Éè® ¤ÉÉ±É EòÉäú iÉÉèÊ±ÉB ºÉä {ÉÉäUåô

vªÉÉxÉ ®ú½åþ Eäò ÊºÉ®ú EòÒ SÉ¨Éb÷Ò EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä JÉÖ®úSÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉå*

|ÉÊGòªÉÉ :

1. OÉÉ½þEò Eäò ¤ÉÉ±É EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ

2. 90 Êb÷OÉÒ Eäò EòÉähÉ {É®ú ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±É EòÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®åú*

3. {É®úË¨ÉMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ EòÉä °ü<Ç EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÉ±É {É®ú

±ÉMÉÉªÉå +Éè®ú ®úÉìb÷ Eäò >ð{É®ú ±É{Éä]åõ*

4. ªÉÊnù OÉÉ½þEò EòÒ i´ÉSÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½èþ iÉÉä ¤ÉÉ±É ®äúJÉÉ {É®ú ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò

GòÒ¨É ±ÉMÉÉEò®ú °ü<Ç ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ nåù*

5. VÉ¤É ®úÉìb÷ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä VÉÉB, {ÉÍ¨ÉMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ EòÉä nÖù¤ÉÉ®úÉ

ºÉä ®úÉìb÷ {É®ú ±ÉMÉä ½ÖþB ¤ÉÉ±É {É®ú ±ÉMÉÉB*

6. ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú 30 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò {É¶SÉÉiÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ±ÉMÉÉ<Ç

MÉ<Ç ®úÉìb÷ EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú näùJÉå ªÉÊnù “S” +ÉEòÉ®ú ¨Éå ªÉÊnù ¤ÉÉ±É +É MÉB ½èþ

iÉÉä ®úÉìb÷ ±ÉMÉä ½ÖþB ¤ÉÉ±É EòÉä MÉÖxÉMÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä nåù*

7. ¤ÉÉ±É EòÉä iÉÉèÊ±ÉB ºÉä ±É{Éä]äõ ÊVÉºÉºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±É VÉÉB*

8. +¤É xªÉÚ]ÅõÒ±ÉÉ<VÉ®ú EòÉä °ü<Ç Eäò ¡òÉä½äþ uùÉ®úÉ |ÉiªÉäEò ®úÉìb÷ {É®ú ±ÉMÉÉB* 20-

30 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ®úJÉå*

9. VÉ¤É |ÉÊGòªÉÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä VÉÉB ®úÉìb÷ ±ÉMÉä ½ÖþB ¤ÉÉ±É EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä vÉÉäB

ÊVÉºÉºÉä xªÉÚ]ÅõÒ±ÉÉ<VÉ®ú {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉEò±É VÉÉB*

10. +¤É ºÉ¦ÉÒ ®úÉìb÷ EòÉä BEò BEò Eò®ú Eäò ÊxÉEòÉ±Éä +Éè®ú ÊJÉSÉÉ´É ºÉä ¤ÉSÉÉBÆ*

11. PÉ®ú {É®ú {É¨ÉÇ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB OÉÉ½þEò EòÉä ºÉ±ÉÉ½þ nåù*

12. EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä `öÒEò ºÉä º´ÉSUô Eò®úxÉä Eäò ={É®úÉxiÉ ½þÒ +MÉ±ÉÒ ºÉä́ ÉÉ EòÒ

iÉèªÉÉ®úÒ Eò®åú*
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EòÉìx]ÅÉC¶ÉxÉ BC¶ÉxÉ (Contra - actions)

1. ¤ÉÉ±É ºÉ½þÒ ºÉä PÉÖÆPÉ®úÉ±Éä xÉ ½þÉäxÉä {É®ú

2. +ÊvÉEò PÉÖÆPÉ®úÉ±Éä ½þÉäxÉä {É®ú

3. ÊºÉ®ú EòÒ SÉ¨Éb÷Ò ¨Éå JÉÖVÉ±ÉÒ ªÉÉ ±ÉÉ±É SÉEòiÉä ÊnùJÉxÉä {É®ú*

EòÉìx]ÅõÉ<ÆÊb÷Eäò¶ÉxÉ (Contra - indications)

1. {ÉÍ¨ÉMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ VÉ±nùÒ-VÉ±nùÒ xÉ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* Eò¨É ºÉä

Eò¨É iÉÒxÉ ¨É½þÒxÉä EòÉ +ÆiÉ®úÉ±É +É´É¶ªÉEò ½èþ* +xªÉlÉÉ ¤ÉÉ±É ]Úõ]õ ¦ÉÒ

ºÉEòiÉä ½èþ*

2. ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÍ¨ÉMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ EòÉä ½þ́ ÉÉ¤ÉÆnù ¤ÉÉäiÉ±É ¨Éå ºÉÖ®úÉIÉÉi¨ÉEò ºlÉÉxÉ

{É®ú ®úJÉå*

3. ºÉ¨ÉªÉ’-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú OÉÉ½þEò {É®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB SÉäEò Eò®úiÉä ®ú½äþ*

4. {ÉÍ¨ÉMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ÊºÉ®ú EòÒ SÉ¨Éb÷Ò EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä JÉÖ®úSÉä

xÉ½þÒ*

5. ®úÉìb÷ ±ÉMÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ OÉÉ½þEò EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ ÊJÉSÉÉ´É ̈ É½þºÉÚºÉ xÉ

½þÉä* +lÉÉÇiÉ ¤ÉÉ±É xÉ ÊJÉSÉå +xªÉlÉÉ ]Úõ]õ VÉÉBäMÉå*

6. ¤ÉÉ±É ®äúJÉÉ EòÉä ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò GòÒ¨É ́ É °ü<Ç EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®åú*

7. vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò {ÉÍ¨ÉMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ OÉÉ½þEò Eäò +ÉÄJÉÉä ¨Éå xÉ VÉÉB*

ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ (Safety Precautions)

1. +{ÉxÉä OÉÉ½þEò Eäò Eò{Éb÷Éå EòÉ ½þ¨É¶ÉÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* iÉÉèÊ±ÉªÉä EòÉä

nùÉä iÉ½þ Eò®ú ½þÒ ±É{Éä]õxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä iÉÉÊEò +MÉ®ú MÉ±ÉiÉÒ ºÉä Ê¨É¸ÉhÉ Uô±ÉEò

VÉÉB iÉÉä ´É½þ =ºÉä ºÉÉäJÉ ºÉEäò*

2. {ÉÍ¨ÉMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ EòÉä OÉÉ½þEò EòÒ i´ÉSÉÉ +Éè®ú +ÉÄJÉÉä ºÉä nÚù®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

+MÉ®ú nÖùPÉÇ]õxÉÉ´É¶É BäºÉÉ EÖòUô ½þÉä VÉÉB iÉÉä iÉÖ®ÆúiÉ `öhbä÷ {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉäªÉå*

3. ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉå EòÉ ºÉnèù´É {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú*

4. {É¨ÉÇ ºÉä́ ÉÉ ºÉä {É½þ±Éä ¤ÉÉ±É ´É ÊºÉ®ú EòÒ SÉ¨Éb÷Ò EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ VÉ°ü®ú Eò®åú*

+MÉ®ú i´ÉSÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç PÉÉ´É ªÉÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò ±ÉIÉhÉ xÉVÉ®ú +ÉB iÉÉä

|ÉÊGòªÉÉ iÉiEòÉ±É ¤ÉÆnù Eò®ú nåù*

5. ºlÉÉªÉÒ {ÉÍ¨ÉMÉ ±ÉÉä¶É ±ÉMÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä OÉÉ½þEò Eäò ½äþªÉ®ú ±ÉÉ<xÉ +Éè®ú

EòÉxÉÉå {É®ú ®úIÉÉi¨ÉEò ®úÉäÊvÉEòÉ ±Éä{É VÉ°ü®ú ±ÉMÉÉBå*

6. ÊºÉ® {É®ú ±ÉMÉÒ {ÉÍ¨ÉMÉ ®úÉìb÷ EòÉ ÊxÉÊ®úIÉhÉ Eò®úiÉä ®ú½åþ*

7. |ÉÊEòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +{ÉxÉä OÉÉ½þEò EòÉä Eò¦ÉÒ +Eäò±ÉÉ xÉ UôÉäbå÷*

8. +iªÉÊvÉEò IÉÊiÉOÉºiÉ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú ¦ÉÒ {É¨ÉÇ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉÉ Eò®åú*

9. OÉÉ½þEò EòÒ i´ÉSÉÉ iÉlÉÉ Eò{Éb÷Éä EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉå*

{ÉÍ¨ÉMÉ Eäò ¤ÉÉnù EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ / PÉ®ú ¨Éå ÊEò VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÍ¨ÉMÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ

(Afercare / Homecare)

1. VªÉÉnùÉiÉ®ú Eäò¶É |ÉºÉÉvÉEò <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ näùiÉä ½éþ EòÒ {É¨ÉÇ Eò®úÉxÉä Eäò

Eò¨É ºÉä Eò¨É 3 ÊnùxÉ ½þÒ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú ̈ ÉÉVÉÇEò ªÉÉ Eäò¶É Eäò ®ÆúMÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

2. {É¨ÉÇ näùxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +´É¶ªÉ Eò®äú*

3. OÉÉ½þEò EòÉä JÉÖ±Éä nùÉiÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ EÆòPÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä EòÉä Eò½äþ*

4. Eò¨É ºÉä Eò¨É 3 ÊnùxÉ iÉEò ¤ÉÉ±É {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ EòÉä<Ç ºÉÉénùªÉÇ

|ÉºÉÉvÉxÉ ªÉÉ ¶Éé{ÉÖ <iªÉÉÊnù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ´ÉÌVÉiÉ ½èþ*

½þÉä̈ ÉEäòªÉ®ú (Homecare)

1. OÉÉ½þEò EòÉä ºÉ±ÉÉ½þ näù ÊEò ́ É½þ 3 ÊnùxÉ iÉEò EÆòPÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ Eò®äúMÉÉ*

2. iÉÒxÉ ÊnùxÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ ¤ÉÉ±É ¨Éå iÉä±É EòÒ ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®åú, 30 Ê¨ÉxÉ] iÉEò

®úJÉå iÉi{É¶SÉÉiÉ MÉ¨ÉÇ iÉÉèÊ±ÉB ºÉä ¦ÉÉ{É nåù*

3. BEò PÉÆ]äõ Eäò {É¶SÉÉiÉ ÊEòºÉÒ ¨ÉÉ<±b÷ ¶Éè̈ {ÉÚ ºÉä ¤ÉÉ±É EòÉä vÉÉäBÆ +Éè®ú

EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú ±ÉMÉÉB*

4. JÉÖ±Éä nùÉiÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ EÆòPÉÒ ºÉä xÉ¨ÉÒ ªÉÖHò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ EÆòPÉÒ Eò®åú*

5. iÉäVÉ vÉÚ{É ´É ½þ´ÉÉ ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ¤ÉSÉÉB*

EòÉìxÉ]ÅõÉBC¶ÉxÉ / EòÉìxÉ]ÅõÉ <Æb÷ÒEäò¶ÉxÉ  (Contra actions / Contra Indication)
    +¦ªÉÉºÉ 2.4.05 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• {ÉÍ¨ÉMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

• {ÉÍ¨ÉMÉ  Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

• {ÉÍ¨ÉMÉ  Eò®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ ´É ®úJÉ®úJÉÉ´É

• {ÉÍ¨ÉMÉ PÉ®ú ¨Éå EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ´É ®úJÉ®úJÉÉ´É

• ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ*
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