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½äþªÉ®ú Eò±É®ú EòÉä ±ÉMÉÉxÉä EòÒ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊGòªÉÉ (Procedure of
applying all types of  hair color)

- +ºlÉÉ<Ç ®ÆúMÉ (Temporary color)

- +vÉÇ ºlÉÉ<Ç ®ÆúMÉ (Semi permanent color): OÉÉ½þEò {É®ú <ºÉEòÉ

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ =i{ÉÉnù {É®ú ÊnùB MÉB ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú

EòÉªÉÇ Eò®åú*

+É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ (Material Required)

- B{±ÉÒEäò]õ®ú ¤ÉÉäkÉ±É iÉlÉÉ ¥É¶É (Applicator bottel and brush)

- EòÉì]õxÉ (Cotton)

- SÉÖxÉÉ MÉªÉÉ ®ÆúMÉ (selected color)

- {±ÉÉÎº]õEò ]õÉä{ÉÒ (Plastic cap)

- Ê®úEòÉb÷Ç EòÉbÇ÷ (Record card)

- EÆòPÉÒ (Comb)

- ºÉÆ®úIÉEò GòÒ¨É (Protective creame)

- ¶Éè̈ {ÉÚ (Shampoo)

- xÉäEò Eäò{É (Neck cap)

- iÉÉèÊ±ÉªÉÉ (Towel)

- EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú (Conditioner)

- {±ÉÉÎº]õEò ÎC±É{É (Plastic clips)

- ºÉÖ®úIÉÉ nùºiÉÉxÉÉ (Safety globes)

- ºÉä¨ÉÒ {É®ú¨ÉÉxÉå]õ Eò±É® (¨Éä½ÆþnùÒ) (Semi-Permanent color)

(Heena)ú

|ÉÊEòªÉÉ (Procedure)

- OÉÉ½þEò EòÉä +É®úÉ¨Énäù½þ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå Ê¤É`öÉªÉå +Éè®ú MÉ±Éä ̈ Éå xÉäEò Eäò{É ±ÉMÉÉB

ÊVÉºÉºÉä OÉÉ½þEò Eäò Eò{Ébä÷ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½þ ºÉEäò*

- ¨Éä½ÆþnùÒ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä PÉÉä±É Eò®ú iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

- ¨Éä½ÆþnùÒ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ xÉÉ +ÊvÉEò {ÉiÉ±ÉÉ ½þÉä VÉÉä xÉÉ ¤É½äþ* xÉÉ +ÊvÉEò MÉÉføÉ

½þÉä ÊVÉºÉºÉä ¡èò±ÉÉxÉä ¨Éå iÉEò±ÉÒ¡ò xÉÉ ½þÉä*

- ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ÊºÉ®ú Eäò GòÉ=xÉ ¦ÉÉMÉ ºÉä MÉÉä±É +ÉEòÉ®ú ¨Éå ¤ÉÉ±É

±ÉäiÉä ½ÖþB ¨Éä½ÆnùÒ ±ÉMÉÉBÄ +Éè®ú =ºÉEòÉ VÉÚc÷É ¤ÉxÉÉBÄ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ

+ÉvÉÉ®ú iÉèªÉÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ*

- ÊºÉ®ú Eäò {ÉÒUäô ºÉä UôÉä]äõ UôÉä]äõ ¤ÉÉ±É Eäò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ±Éå +Éè®ú ¨Éä½ÆþnùÒ ±ÉMÉÉiÉä

½ÖþB =x½åþ <ºÉ VÉÚcä÷ Eäò >ð{É®ú ±É{Éä]õiÉä VÉÉBÄ* +¤É EòÉxÉ Eäò +ÉMÉä Eäò ¤ÉÉ±É

EòÉä <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ näùiÉä ½ÖþB ¨Éä½ÆþnùÒ ±ÉMÉÉªÉå +Éè®ú VÉÚcä÷

{É®ú ±É{Éä]õiÉä VÉÉBÄ*

- {±ÉÉÎº]õEò Eäò{É ±ÉMÉÉEò®ú ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®ú ±Éå*

- ¤ÉÉ±É EòÉä BEò ºÉä nùÉä PÉÆ]äõ Eäò {É¶SÉÉiÉ vÉÉäBÄ +Éè®ú iÉÉèÊ±ÉB ¨Éå ±É{Éä]äõ*

bÅ÷É<ªÉ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ºÉÖJÉÉ ±Éå*

+ºlÉÉ<Ç ®ÆúMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É

Î®úxºÉ (Rinse) MÉÒ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉå ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +MÉ±Éä ´ÉÉì¶É iÉEò Ê]õEäò ®ú½þiÉä ½èþ*

Eò±É®ú ¶Éè̈ {ÉÚ (Color shampoo) MÉÒ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉå ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +MÉ±Éä ´ÉÉì¶É iÉEò Ê]õEäò ®ú½þiÉä ½èþ*

Eò±É®ú º|Éä (Color spray) ºÉÚJÉä ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +MÉ±Éä ´ÉÉì¶É iÉEò Ê]õEäò ®ú½þiÉä ½èþ*

GäòªÉÉìxÉ iÉlÉÉ ¨ÉºEòÉ®úÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉäEò+{É ´É ÊlÉªÉä]õ®ú ¨Éä EòÉ¨É +MÉ±Éä ´ÉÉì¶É iÉEò Ê]õEäò ®ú½þiÉä ½èþ*

(Crayon and mascara) Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉä uùÉ®úÉ ¦ÉÉèBÆ ªÉÉ {ÉÖiÉ±ÉÒªÉÉå

{É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ½äþªÉ®ú ®ÆúMÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ´É |ÉÊGòªÉÉ  (Use of all types of hair colour and its procedure)
    +¦ªÉÉºÉ 2.3.06 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• +ºlÉÉ<Ç ®ÆúMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú, |ÉªÉÉäMÉ ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨É

• +vÉÇ ºlÉÉ<Ç ®ÆúMÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊGòªÉÉ ºÉÊ½þiÉ +É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ

• ºlÉÉ<Ç ®ÆúMÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

• ¶ÉÉÊvÉiÉÆ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú Eò±É®ú Eò®úxÉÉ

• ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ®ÆúMÉ EòÉ {ÉÊ®ú¹Eò®úhÉ
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- ÊGòªÉÉ ºlÉÉxÉ EòÉä +MÉ±Éä OÉÉ½þEò Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¡ò Eò®úEäò iÉèªÉÉ®ú E®åú*

ºlÉÉ<Ç ®ÆúMÉ (Permanent color)ú

OÉÉ½þE  iÉèªÉÉ®úÒ ´É |ÉÊEòªÉÉ (Procedure)

- OÉÉ½þEò EòÉä +É®úÉ¨Énäù½þ +´ÉºlÉÉ ¨Éå Ê¤É`öÉªÉå +Éè®ú OÉÉ½þEò Eäò Eò{Éb÷Éä EòÉä

ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB MÉnÇùxÉ Eäò SÉÉ®úÉä +Éä®ú xÉäEò Eäò{É b÷É±Éäù*

- ªÉÊnù OÉÉ½þEò {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®úÒ Eò±É®ú ]ÅõÒ]ṏ Éå]õ ±Éä ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä {ÉèSÉ ]äõº]õ ªÉÉ

{É õ̂Ò {É®úÒIÉhÉ  +´É¶ªÉ Eò®åú*

- OÉÉ½þEò EòÒ ¤ÉÉ±É ®äúJÉÉ EòÉä ºÉÆ®úIÉEò GòÒ¨É EòÉä ±ÉMÉÉªÉå*

- C±ÉÉ<Æ]õ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä SÉÉ® ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ nåù*

- ªÉÊnù +É{É ±ÉÉ<]õ®ú ¶Éäb÷ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½åþ ½èþ iÉÉä ®ÆúMÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉPÉxÉ

¦ÉÉMÉ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ±ÉMÉÉªÉä* iÉi{É¶SÉÉiÉ ¤ÉÉ±É Eäò ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉ ́ É +ÆÊiÉ¨É

¦ÉÉMÉ {É®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

- MÉ½þ®äú ®ÆúMÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½åþ ½èþ iÉÉä ®ÆúMÉ EòÉä VÉ½þÉÄ {É®ú ºÉ¡äònù ¤ÉÉ±É ½èþ ́ É½þÉÄ

{É®ú {É½þ±Éä |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +Éè®ú vÉÒ®äú vÉÒ®äú UôÉä]äõ UôÉä]äõ ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê´É¦ÉÉVÉxÉ

Eò®úiÉä ½ÖþB ®ÆúMÉ EòÉä ±ÉMÉÉªÉå*

- ªÉ½þ ÊGòªÉÉ iÉ¤É iÉEò Eò®åú VÉ¤É iÉEò ºÉÉ®äú ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú +SUäô ºÉä Eò±É®ú xÉ ±ÉMÉ

VÉÉªÉä*

- |ÉiªÉäEò ºÉ¤É-ºÉäC¶ÉxÉ (sub-section) Eäò xÉÒSÉä ºÉä >ð{É®ú =`öÉiÉä ½ÖþB ®ÆúMÉ

EòÉä +SUäô iÉ®úÒEäò ºÉä ¡èò±ÉÉªÉå +Éè®ú vÉÒ®äú vÉÒ®äú GòÉ=xÉ ¦ÉÉMÉ EòÒ iÉ¯û¡ò

VÉÉªÉå*

- ªÉ½þ ÊGòªÉÉ VÉ±nùÒ VÉ±nùÒ Eò®åú iÉÉÊEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú BEò ºÉä

ÊnùJÉå*

- ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉÉå ̈ Éå Eò±É®ú ±ÉMÉÉxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ GòÉìºÉ-SÉèEò Eò®åú iÉÉÊEò EòÉä<Ç ¦ÉÒ

¤ÉÉ±É Ê¤ÉxÉÉ Eò±É®ú ±ÉMÉä xÉ ®ú½åþ*

- ]õÉ<Ç̈ É®ú EòÉä ºÉä]õ Eò®åú +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ ́ É {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä

®úËxÉMÉ ´ÉÉ]õ®ú ¨Éå vÉÉå nåù*

¶ÉÉäÊtiÉ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú Eò±É®ú Eò®úxÉÉ (Coloring on virgin hair): VÉ¤É

{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊEòºÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ®ÆúMÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =ºÉä

¶ÉÖrù ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ Eò±ÉË®úMÉ Eò½þiÉä ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB {ÉèSÉ ]äõº]õ ªÉÉ º]Åèõhb÷ ]äõº]õ näùxÉÉ

+É´É¶ªÉEò ½èþ*

¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú ®ÆúMÉ EòÉ {ÉÊ®ú¹Eò®úhÉ (Retouching of color on hair):

½þ®ú ̈ ÉÉ½þ ¤ÉÉ±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÉ <ÆSÉ ¤ÉgøiÉä ½èþ* VÉÉä xÉªÉä ¤ÉÉ±É ¤ÉgøiÉä ½èþ =xÉ {É®ú

®ÆúMÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ* ¤Égäø ½ÖþB ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú Ê®ú]õSÉ näùxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ <ºÉä

Ê®ú]õËSÉMÉ Eò½þiÉä ½èþ* ªÉ½þ ÊGòªÉÉ =ºÉÒ ®ÆúMÉ Eäò ªÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ®ÆúMÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ

nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
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EòÉìxÉ]ÅõÉBC¶ÉxÉ / EòÉìxÉ]ÅõÉ <Æb÷ÒEäò¶ÉxÉ  (Contra actions / Contra Indication)
     +¦ªÉÉºÉ 2.3.07 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• ®ÆúMÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù ®ÆúMÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É

• ®ÆúMÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

• ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ*

EòÉìxÉ]ÅõÉBC¶ÉxÉ (cõontra actions):

- vÉ¤¤Éä nùÉ®ú ªÉÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ ®ÆúMÉ ½þÉäxÉä {É®ú*

- nùÉä ªÉÉ iÉÒxÉ ¶Éè̈ {ÉÚ Eäò {É¶SÉÉiÉ ®ÆúMÉ EòÉ ½þ±EòÉ ½þÉäxÉÉ*

- ÊºÉ®ú EòÒ SÉ¨Éc÷Ò {É®ú JÉÖVÉ±ÉÒ ªÉÉ ±ÉÉ±É SÉEòiÉä ½þÉäxÉÉú*

{É®ú½äþVÉ ÊxÉnæù¶É (cõontra indication):

- ®ÆúMÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú  VÉ±nùÒ VÉ±nùÒ xÉ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉºÉä

¤ÉÉ±É JÉ®úÉ¤É ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ*

- ®ÆúMÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÉä ºÉÒ±É ¤ÉÆnù ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå ¨Éå ®úJÉå ÊVÉºÉºÉä ÊEò

´ÉÉä ½þ´ÉÉ ´É ®úÉä¶ÉxÉÒ Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå xÉÉ +ÉBÄ*

- ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ JÉÖVÉ±ÉÒ ªÉÉ VÉ±ÉxÉ ½þÉä iÉÉä ®ÆúMÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉÉ Eò®åú*

- ®ÆúMÉ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ¤ÉÉ±É {É®ú ¥É¶É xÉÉ SÉ±ÉÉªÉå*

- ºÉÉ¡ò ºÉÖlÉ®äú ¤ÉÉäkÉ±É, ¥É¶É, EÆòPÉÒ +Éè®ú iÉÉèÊ±ÉªÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

- OÉÉ½þEò Eäò Eò{Éc÷Éå EòÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉå*

- ¶ÉÉäÊtiÉ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú {ÉèSÉ ]äõº]õ ªÉÉ º]Åèõhb÷ ]äõº]õ +´É¶ªÉ nåù*

- vªÉÉxÉ ®úJÉå ÊEò ®ÆúMÉ OÉÉ½þEò EòÒ +ÉÄJÉÉå ¨Éå xÉ SÉ±ÉÉ VÉÉªÉå*

- OÉÉ½þEò EòÉä ºÉä́ ÉÉ näùxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ nùºiÉÉxÉä +´É¶ªÉ {É½þxÉå*

ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ (Safety precautions)

- {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®úÒ ®ÆúMÉ ]ÅõÒ]ṏ Éå]õ näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä 24 ºÉä 48 PÉÆ]äõ EòÉ {ÉèSÉ ]äõº]õ

+´É¶ªÉ nåù*

- ®ÆúMÉ EòÉ ]ÅõÒ]ṏ Éå]õ näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä ÊºÉ®ú EòÒ SÉ¨Éc÷Ò EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ +´É¶ªÉ

Eò®åú*

- OÉÉ½þEò EòÒ ̈ ÉäÊb÷Eò±É <ÊiÉ½þÉºÉ  (Medical history) Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ

+´É¶ªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®åú*

- Eò±ÉË®úMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò nùºiÉÉxÉä +´É¶ªÉ {É½þxÉå*

- Eò±ÉË®úMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò GòÒ¨É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ±É EòÒ ®äúJÉÉ {É®ú

+´É¶ªÉ Eò®åú*

- |ÉÉäºÉäËºÉMÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ OÉÉ½þEò EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉäSÉèxÉÒ +xÉÖ¦É´É xÉÉ

½þÉäxÉä nåù*
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{É®úË¨ÉMÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ (Defination of perming)

{É®úË¨ÉMÉ (Perming) ºÉè±ÉÚxÉ ¨Éå nùÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò ®úºÉÉªÉÊxÉEò ºÉä́ ÉÉ

(Chemical Service) ½èþ* VÉÉä ¤ÉÉ±É Eäò ¦ÉÒiÉ®úÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉä ¤Énù±ÉEò®ú

ºlÉÉ<Ç PÉÖPÉ®úÉ±Éä º´É°ü{É (Pattern) ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉä ºlÉÉ<Ç

<ºÉÊ±ÉB Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉäÊEò <ºÉ Ê´ÉÊvÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ ¤ÉÉ±É ¶Éè̈ {ÉÚ Eò®úxÉä Eäò

{É¶SÉÉiÉ PÉÖPÉ®úÉ±Éä{ÉxÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¤Énù±ÉÉ´É xÉ½þÒ +ÉiÉÉ ¤ÉÉ±É ´ÉèºÉä ½þÒ PÉÖPÉ®úÉ±Éä

®ú½þiÉä ½èþ <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ -

Eäò¶É EòÒ PÉÖPÉ®úÉ±ÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

+ÉªÉiÉxÉ (Fullness) ¤ÉføÉxÉä Eäò Ê±ÉB

Eäò¶É EòÉä ºÉ´ÉÉ®úxÉä ¨Éå +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±É EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ (Structure of hair)

{É®úË¨ÉMÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±É EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉ YÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ¤ÉÉ±É

|ÉÉä]õÒxÉ ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ½Öþ<Ç ½èþ* VÉÉä ¤ÉÉ±É ¨Éå |ÉSÉÚ®ú ¨ÉÉjÉÉ ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ* VÉèºÉä

ºÉ±¡ò®ú (Sulfur), xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ (Nytrogen), +ÉìCºÉÒVÉxÉ (Oxygen),

EòÉ¤ÉÇxÉ (corbon) +Éè®ú ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ (Hydrogen) +ÉÊnù ½èþ*

(Meaning of pH scale)

+ÊvÉEò ¨ÉÉjÉÉ ½èþ ºÉä 14.0 VÉÉä +¨±É EòÒ ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ, iÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ºEäò±É Eäò ̈ ÉvªÉ EòÉ ¦ÉÉMÉ =nùÉºÉÒxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå

+¨±ÉÒªÉ +Éè®ú IÉÉ®úÒªÉ iÉi´É ½þÉäiÉä ½èþ*

¤ÉÉ±É {É®ú |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ EòÉä<Ç ®úºÉÉªÉÊxÉEò =i{ÉÉnù (Chemical Prod-

uct) Eäò |ÉªÉÉäMÉ {É¶SÉÉiÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ Ê¦ÉÊkÉ EòÉ pH 4.5 ºÉä 5.5 Eäò ¤ÉÒSÉ

´ÉÉÊ{ÉºÉ +É VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊVÉxÉ ®úºÉÉªÉÊxÉEò =i{ÉÉnù (Chemical Prod-

uct) EòÉ |ÉªÉÉäMÉ OÉÉ½þEò (Client) {É®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ´É½þ ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò

Ê]õEäòMÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ±É Eäò ®úJÉ®úJÉÉ´É ´É ºÉ´ÉÉ®úxÉä ¨Éå +ÉºÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ*

Knowledge of Bonds (¤ÉÆvÉxÉÉä EòÉ YÉÉxÉ):

¤ÉÆvÉxÉ (Bond) ¤ÉÉ±É EòÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉ (cell) ºÉä BEò `öÉäºÉ °ü{É ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ

Eò®úiÉÒ ½èþ*

{Éä{]õÉ<b÷ ¤ÉÆvÉxÉ (Peptide Bond)

BÊ¨ÉxÉÉä +¨±ÉÉå EòÉä VÉÉäb÷xÉä ´ÉÉ±Éä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ¤ÉÆvÉxÉÉä EòÉä {Éä{]õÉ<b÷ ¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉ

+ÆÊiÉ¨É ¤ÉÆvÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ªÉä ¤ÉÆvÉxÉ BEò ºÉÉlÉ VÉÖb÷Eò®ú BÊ¨ÉxÉÉä +¨±É

(Protien) EòÒ ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä {ÉÉì±ÉÒ{Éä{]õÉ<b÷ (Polypep-

tide) ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ±É¨¤Éä EÖòhb÷Ê±ÉiÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú

+É{ÉºÉ ¨Éå ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò ¨ÉhÉEòÉä VÉèºÉä VÉÖbä÷ ®ú½þiÉä ½èþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉä́ ÉÉ

näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ VÉÉÄSÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò Peptide ¤ÉÉìb÷ ªÉÉ ¤ÉÆvÉxÉ ]Úõ]äõ

xÉ½þÒ ½èþ +xªÉlÉÉ ¤ÉÉ±É Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉä VÉÉBåMÉä +Éè®ú ]Úõ]õ ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½èþ*

b÷É<ÇºÉ±¡òÉ<b÷ ¤ÉÆvÉxÉ (Diasuiphide Bond)

nùÉä EòÉäÊ¶ÉEòÉBÄ BÊ¨ÉxÉÉä +¨±É (Amino Acid) +É{ÉºÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉEò®ú b÷É<ÇºÉ±¡òÉ<b÷

¤ÉÆvÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½èþ*

{ÉÉÊ±É{Éä{]õÉ<b÷ ¸ÉÆJÉ±ÉÉ (Chain) Eäò ={É®ú ÎºlÉiÉ BEò +hÉÖ ºÉ±¡ò®ú (Atom

Sulfer) nÚùºÉ®úÒ ̧ ÉÞÆJ±ÉÉ ={ÉÎºlÉiÉ +hÉÖ ºÉ±¡ò®ú GòÉºÉ ºÉèC¶ÉxÉ(Cross sec-

tion) ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉä b÷É<ÇºÉ±¡òÉ<b÷ ¤ÉÆvÉxÉ Eò½þiÉä ½èþ*

pH Scale EòÉ |ÉªÉÉäMÉ VÉ±É ¨Éå +¨±É EòÒ ¨ÉÉjÉ EòÉ VÉÉÆSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ±É BEò ºÉ´ÉÇ-Ê´É±ÉÉªÉEò ½èþ* VÉÉä +{ÉxÉä +Ænù®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ EòÉä

=ºÉEäò Ph ̈ ÉÉxÉ ºÉÊ½þiÉ PÉÉä±É ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉ±É Eäò QÉÖ́ Éi´É Eäò EòÉ®úhÉ +¨±ÉÒªÉ ́ É

IÉÉ®úÒªÉ iÉi´É ½þ¨Éä¶ÉÉ ¨ÉÉèVÉÚnù ®ú½þiÉä ½èþ, pH ºEäò±É 0.0 VÉÉä +¨É±É EòÒ ºÉ¤ÉºÉä

ºÉÉénùªÉÇ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ (Beauty and Wellness)       +¦ªÉÉºÉ 2.4.01 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

¤ÉäÊºÉEò EòÉìº¨Éä]õÉä±ÉÉìVÉÒ (Basic Cosmetology)

{É®úË¨ÉMÉ (Perming)
þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• ºlÉÉ<Ç °ü{É ºÉä ¤ÉÉ±É EòÉä PÉÖPÉ®úÉ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ

• PH ºEäò±É EòÉ YÉÉxÉ

• Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¤ÉvÉÆxÉÉä EòÉ YÉÉxÉ

• ¤ÉÉ±É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå ¤ÉÆvÉxÉÉä EòÉä ªÉÉäMÉnùÉxÉ*
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<ºÉä ºÉ±¡ò®ú ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉäþ {Éä{]õÉ<b÷ ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉä

½èþ*

½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ ¤ÉÆvÉxÉ (Hydrogen Bond)

ªÉ½þ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ iÉlÉÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ +hÉÖ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ IÉÒhÉ EòÉÊªÉEò ¤ÉÆvÉxÉ ½èþ*

ªÉ½þ BEò ¸ÉÞÆJ±ÉÉ ºÉä nÚùºÉ®úÒ ¸ÉÞÆJ±ÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¤ÉÆvÉxÉ {ÉÉxÉÒ ºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Ê´ÉJÉÎhb÷iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±É Eäò ºÉÚJÉxÉä {É®ú {ÉÖ®úÉxÉä º´É°ü{É ¨Éå ±ÉÉè]õ +ÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉä́ ÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É xÉ½þÒ {Éb÷iÉÉ*

ºÉÉì±]õ ¤ÉÆvÉxÉ (Salt bond)

¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä ¤ÉÉ±É ¨Éå xÉ¨ÉÒ (Moisture) ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ½èþÊ±ÉCºÉ +ÉEòÉ®ú (Helix shape) EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½èþ*

¶ÉÖMÉ®ú ¤ÉÆvÉxÉ (Sugar Bond)

ªÉ½þ +ËiÉ¨É ¤ÉÆvÉxÉ ½èþ VÉÉä {ÉÉäÊ±É{Éä{]õÉ<b÷ ̧ ÉÞÆJ±ÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå GòÉìºÉ Ë±ÉEò ¤ÉxÉÉiÉÉ

½èþ* <ºÉä <º]õ®ú ¤ÉÆvÉxÉ (Ester Bond) ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ*

<ºÉEòä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò EòÉªÉÇ EòÒ EòÉä<Ç VÉÉxÉEòÉ®úÒ +¦ÉÒ xÉ½þÒ ½èþ*

Eäò¶É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå ¤ÉÆvÉxÉÉä EòÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ  (Contribution of bonds

in the construction of hair)

VÉèºÉä ÊEò ½þ¨Éä YÉÉiÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÆvÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éä ºÉä ̀ öÉäºÉ °ü{É ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉäEò®ú

Eäò¶É EòÉ °ü{É ±ÉäiÉä ½èþ* +Ê¨ÉxÉÉä +¨±É +É{ÉºÉ ̈ Éä {Éè{]õÉ<b÷ ¤ÉÆvÉxÉÉä ºÉä VÉÖbä÷ ®ú½þiÉä

½èþ*

{Éä{]õÉ<b÷ ¸ÉÞÆJ±ÉÉ +É{ÉºÉ ¨Éå {ÉÉì±ÉÒ{Éä{]õÉ<b÷ ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä VÉÖbä÷ ®ú½þiÉä ½èþ

{ÉÉì±ÉÒ{Éä{]õÉ<b÷ ¸ÉÞÆJ±ÉÉ EÖòhb÷Ê±ÉiÉ ½þÉäEò®ú

½äþÊ±ÉCºÉ (Helix) ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ*

iÉÒxÉ EÖÆòb÷Ê±ÉªÉÉÄ ªÉÉ ½äþ±ÉäCºÉ (Helix) +É{ÉºÉ ¨Éå VÉÖb÷Eò®ú

|ÉÉä]õÉä¡òÉ<Ê¥É±É (Protofibril) EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½èþ*

ºÉÉiÉ ºÉä 11 |ÉÉä]õÉä¡òÉ<Ê¥É±É (Protofibril) +É{ÉºÉ ¨Éå MÉÖÆlÉEò®ú

¨ÉÉ<GòÉä¡òÉ<Ê¥É±É (Microfibril) EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½èþ*

¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ¨ÉÉ<GòÉä¡òÉ<Ê¥É±É (Microfibril) +É{ÉºÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉEò®

ú¨ÉäGòÉä¡òÉ<Ê¥É±É (Marcrofibril) ¤ÉxÉÉiÉä ½èþ*

½þVÉÉ®úÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¨ÉäGòÉä¡òÉ<Ê¥É±É (Marcrofibril) +É{ÉºÉ ¨Éå

MÉÖÆlÉEò®

úEòÉä]æõCºÉ (Cortex) EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä ½èþ*

↓

↓

↓

↓

↓

ªÉ½þ ºÉÉ®úÒ ÊGòªÉÉBÆ ®úÉä̈ ÉEÚò{ÉÉå (Follicles) ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* `öÒEò <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú

CªÉÚÊ]õEò±É (Cuticle) EòÒ {É®úiÉÉä EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¦ÉÒ ½þÉä ®ú½þÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ

ºÉÉ®úÒ ÊGòªÉÉ BEò xÉ¨ÉÇ, º{ÉÆVÉÒ =kÉEò ÊVÉºÉä ̈ Éèb÷ªÉÚ±ÉÉ (Medulla) Eò½þiÉä ½èþ Eäò

<nÇù-ÊMÉnÇù ½þÉäiÉÒ ½èþ*
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{É¨ÉÇ EòÒ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ iÉEòxÉÒEò (Basic Perm Technique)

EòÉìº¨Éè]õÉäÊ±ÉVÉÒ ̈ Éå ®úºÉÉªÉÊxÉEò ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå Eäò Ê±ÉB nùÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉªÉå |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÒ

½èþ*

- Ê¡òÊWÉEò±É {ÉÊ®ú́ÉiÉÇxÉ (Physical changes) - ªÉ½þ ®úÉìb÷ Eäò uùÉ®úÉ

ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

- ®úºÉÉªÉÊxÉEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ (Chemical changes) : ªÉ½þ ®úºÉÉªÉxÉ Eäò

|ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉÉ±É ¨Éå ºlÉÉªÉÒ ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ®úºÉÉªÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

VÉÉä ¤ÉÉ±É ¨Éå nùÉä |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉiÉÉ ½èþ:

1 PÉ]õÉ´É ªÉÉ +{ÉªÉSÉxÉ (Reduction) - PÉ]õÉ´É ªÉÉ +{ÉSÉªÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

ºÉè±ÉÚxÉÉå ¨Éå {ÉÉì±ÉÒ{Éä{]õÉ<b÷ ¸ÉÞÆJ±ÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉÉèVÉÚnù b÷É<ºÉ±¡òÉ<b÷ ¤ÉÆvÉxÉÉå

EòÉä iÉÉäb÷xÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

2 +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ªÉÉ ={ÉSÉªÉxÉ (Oxidation) - +ÉìCºÉÒEò®úhÉ ªÉÉ ={ÉªÉxÉ

|ÉÊGòªÉÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ {ÉÖxÉÇMÉ`öxÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

{É¨ÉÇ Uôb÷ Eäò |ÉEòÉ®ú (Types of Perm rods)

{É¨ÉÇ Uôb÷ EòÉ SÉÖxÉÉ´É ¤ÉÉ±É Eäò PÉÖPÉ®úÉ±Éä +ÉEòÉ®ú {É®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½èþ* Uôb÷Éä

EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þ±Eäò ´ÉVÉxÉnùÉ®ú {±ÉÉÎº]õEò ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉEòb÷Ò Eäò Uôb÷ ¨Éå{É¨ÉÇ ¨Éå

|ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉiÉä ½èþ* Uôb÷ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ* ¤Ébä÷ Uôb÷ 3/4 <ÆSÉ ºÉä

±ÉäEò®ú UôÉä]äõ Uôb÷ 1/8 <ÆSÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç iÉEò ½þÉäiÉä ½èþ*

Uôb÷ EòÉ SÉÖxÉÉ´É ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ PÉÆÚPÉ®ú (Curl) EòÉ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÉ±É EòÒ <ÇEòÉ<Ç

näùJÉEò®ú iÉªÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

Uôb÷ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÉ SÉÖxÉÉ´É OÉÉ½þEò Eäò ÊºÉ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú +Éè®ú =ºÉEäò ½þ®ú Ê½þººÉä

EòÒ SÉÉèb÷É<Ç Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä Eò®åú*

Uôb÷Éå Eäò +ÉEòÉ®úú (Shape of rods)

xÉÉ¨É ¤ÉÉ±É   ÊSÉjÉ

1.ºÉÒvÉÉ Uôb÷ (Stright rods) UôÉä]äõ ´É ¨ÉvªÉ¨É ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç

2. +´ÉiÉ±É Uôb÷ (Concave Rods) UôÉä]äõ ´É ¨ÉvªÉ¨É ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç

3. PÉÖ̈ ÉÉ´ÉnùÉ®ú Uôb÷ (Spiral rods) ¨ÉvªÉ¨É ´É ±ÉÆ¤Éä

4. ±ÉÚ{É Uôb÷ (Loop rods) ¨ÉvªÉ¨É ´É ±ÉÆ¤Éä

5. SÉÉä{ÉÎº]õEò Uôb÷ (Chopstick rods) Eäò´É±É ±ÉÆ¤Éä

{ÉÍ¨ÉMÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±É EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ (Division of hair for perming)

ËºÉMÉ±É ½äþ±ÉÉä ®èú{É (Single halo wrap) :’- ¤ÉÉ±É EòÉä xÉÉè ¦ÉÉMÉÉä ¨Éå ¤ÉÉÄ]õÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉä ½þ¨É ËºÉMÉ±É ½äþ±ÉÉä ®èú{É Eäò xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò

®èú{É MÉ¨ÉÇ ÊEòB MÉB ¡òÍ¨ÉMÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* ËEòiÉÖ +ÉvÉÖÊxÉEò ºÉè±ÉÚxÉ

¨Éå <ºÉ |ÉÊiÉ°ü{É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ªÉnùÉ EònùÉ ½þÒ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ |É¨ÉÖJÉ

EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò {Éè]õxÉÇ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ xÉ½þÒ Eò®úiÉÉ* ÊVÉºÉEäò

{É¨ÉÇ EòÒ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ iÉEòxÉÒEò (Basic Perm Technique)

      +¦ªÉÉºÉ 2.4.02 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• {É¨ÉÇ Uc÷ Eäò |ÉEòÉ®ú

• {ÉÍ¨ÉMÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±É EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ

• ®èúË{ÉMÉ |ÉÊGòªÉÉ BǼ É BÆb÷ {Éä{É®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

• ®èúË{ÉMÉ |ÉÊ´ÉÊvÉ*


