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Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉªÉÇ {ÉtÊiÉ (Techniques)

• Pre-lightening/Pre-coloring

• Global color

• High lightening

• Pre-lightening/Pre-coloring

<ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå ¤ÉÉ±É EòÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò ®ÆúMÉ ªÉÉ EòÉä<Ç {É½þ±Éä ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ®ÆúMÉ

ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ |ÉÒ ±ÉÉ<]õËxÉMÉ iÉEòxÉÒEò Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* nùÉäxÉÉå ½þÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå

¨Éå

- |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä ¤ÉÉ±É ºÉ¡äònù ½þÉäxÉÉ*

- ¤ÉÉ±É Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò ®ÆúMÉ Eòä ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ*

ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ C±ÉÉ<Æ]õ EòÒ <SUôÉ +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉÉ±É ̈ Éå ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

• ´ÉèÊ·ÉEò ®ÆúMÉ (Global color): ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú BEò VÉèºÉÉ ®ÆúMÉ Eò®úxÉä

EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉä M±ÉÉä¤É±É Eò±ÉË®úMÉ Eò½þiÉä ½èþ* <ºÉ Ê´ÉÊvÉ Eäò uùÉ®úÉ BEò ½þÒ ®ÆúMÉ

|ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

- +ºlÉÉ<Ç ®ÆúMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ´ÉäÊ·ÉEò ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

- +vÉÇ ºlÉÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ ̈ Éå ̈ Éå½þnùÒ Eäò uùÉ®úÉ ́ ÉäÊ·ÉEò ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

-  ÊVÉºÉºÉä ºÉ¡äònù ¤ÉÉ±É EòÉä føEòÉ VÉÉ ºÉEäò

- ºlÉÉ<Ç Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±É EòÉä ®ÆúMÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉìCºÉÒEòÉ®úEò BVÉå]õ +Éè®ú BEò

IÉ®úÒªÉ iÉi´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºlÉÉªÉÒ ½äþªÉ®ú Eò±É®ú EòÉä ½þÉ<ÇbÅ÷ÉäVÉxÉ {Éè®úÉä CºÉÉ<b÷

ÊVÉºÉEòÉ {ÉÒBSÉ 2.5 +Éè®ú 4.5 Eäò ¤ÉÒSÉ ½þÉä Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É ºlÉÉªÉÒ ½þªÉä®ú Eò±É®ú =i{ÉÉnù ¨Éå =ÊSÉiÉ Eò±É®ú ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

nùºÉ,¤ÉÒºÉ iÉÒºÉ SÉÉ±ÉÒSÉ +ÉªÉiÉxÉ ´ÉÉ±Éä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {Éè®úÉäCºÉÉ<b÷ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±É ¨Éå xÉ´É ´ÉÞÊrù iÉEò ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

½þÉ<Ç ±ÉÉ<]õËxÉMÉ (High lightening)

<ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå EòÉì]èõCºÉ ±ÉäªÉ®ú (Cotex layer) ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ®ÆúMÉ Eäò EòhÉÉå

EòÉä ¤ÉÉ±ÉÉå ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉåMÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ ½èþ* £òÉÆºÉ Eäò xÉÉbÇ÷ ±ÉÖ<ÇºÉ uùÉ®úÉ ́ É¹ÉÇ 1818

¨Éå JÉÉäVÉä MÉB ½þÉbÇ÷bÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®úÉäCºÉÉ<b÷ EòÒ JÉÉäVÉ xÉä SÉ¨ÉEò EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå iÉäVÉÒ

±ÉÉ<Ç* ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±É EòÉä ½þ±EòÉ Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +ÊvÉEò |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä

MÉªÉÉ* |ÉiªÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉ<]õxÉ®ú EòÒ +ÊuùiÉÒªÉ IÉ¨ÉiÉÉ, ®úÉºÉªÉÊxÉEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉBÆ

+Éè®ú ºÉÚjÉÒEò®úhÉ |ÉÊGòªÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

- ¤ÉÉ±É EòÉä ½þ±EòÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éää ®úºÉÉªÉxÉ IÉÉ®úÒªÉ ®úºÉÉxÉªÉxÉ ½þÉäiÉä ½èþ VÉÉä

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä iÉ®ú±É, {ÉÉ=b÷®ú ªÉÉ GòÒ¨É Eäò °ü{É ¨Éå ={É±É¤vÉ ½èþ* <ºÉä

+¨±ÉÒªÉ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®úÉCºÉÉ<b÷ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

- iÉ®ú±É ½þÉ<±ÉÉ<]õxÉ®ú :-  +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ VÉ±É Eäò ºÉÉlÉ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®úÉèCºÉÉ<b÷

Eäò <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ±ÉÉ<]õxÉ®ú ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½èþ* <ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä IÉÉ®úÒªÉ

¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ VÉ±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉÉÊEò ¤ÉÉ±É

¨Éå |É´Éä¶É Eò®úEäò ®ÆúMÉ ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

- GòÒ¨É ±ÉÉ<Ç]õxÉ® (Cream lightner) :-  GòÒ¨É ±ÉÉ<Ç]õxÉ®ú |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå

+ÉºÉÉxÉ ½þÉäiÉä ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉä ¤É½þxÉä ªÉÉ Ê®úºÉxÉä ´ÉÉ±Éä xÉ½þÒ ½þÉäiÉä ½èþ* <x½åþ

ÊxÉªÉÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ¨Éå EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú +Éè®ú <¨ÉÖÎ±ºÉ¡òÉªÉ®ú,

VÉÉä ¤ÉÉ±É Eäò ®ÆúMÉ EòÉä ½þ±EòÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ näùiÉä ½èþ* <xÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±É

¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É +Éè®ú +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÆ¦ÉÉ±Éä VÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ* <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊºÉ®ú

EòÒ i´ÉSÉÉ Eäò ÊxÉEò]õ Eäò ¤ÉÉ±É {É®ú ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¥É¶É

+Éè®ú ¤ÉÉäiÉ±É Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

- {ÉÉ=b÷®ú ªÉÖHò ±ÉÉ<Ç]õxÉ® (Powder lightner) :- {ÉÉ=b÷®ú ªÉÖHò

±ÉÉ<Ç]õxÉ®ú EòÉä “iÉäVÉ ±ÉÉ<Ç]õxÉ®”ú Eäò °ü{É ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è CªÉÉäÊEò

ªÉ½þ iÉäVÉÒ ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú +ÊvÉEò IÉÉ®úÒªÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ªÉ½þ |ÉÉªÉ:

£òÉäÏº]õMÉ Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* {ÉÉ=b÷®ú ªÉÖHò ±ÉÉ<Ç]õxÉ®ú EòÉä

EòÉªÉÇ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ¨ÉÒ ªÉÖHò ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

xÉ¨ÉÒ ºÉÚJÉ VÉÉxÉä {É®ú ªÉ½þ EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näùiÉä ½èþ*

ºÉ¨ÉªÉ ±ÉÉxÉä ½äþiÉÖ |ÉºÉÆºEò®úhÉ ºÉ¨ÉªÉ (Time managment)

- |ÉÉEÞòÊiÉEò ¤ÉÉ±É ®ÆúMÉ ÊVÉiÉxÉÉ EòÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉ¨Éå ¨Éä±ÉÉÊxÉxÉ (®ÆúMÉ Eäò

EòhÉ) =iÉxÉä ½þÒ +ÊvÉEò ½þÉäMÉå* ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò ¨Éä±ÉÉÊxÉxÉ ½þÉäMÉÉ ®ÆúMÉ ¨Éå

SÉ¨ÉEò ±ÉÉxÉä ¨Éå =iÉxÉÉ ½þÒ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉäMÉÉ*

- |ÉÉEÞòÊiÉEò ®ÆúMÉ ̈ Éå SÉ¨ÉEò ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉªÉ <ºÉEòÒ ÊUôpù±ÉiÉÉ

{É®ú ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ ®ÆúMÉ ºiÉ®ú Eäò ÊUôÊpùiÉ ¤ÉÉ±É ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

¤ÉÉ±É EòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò iÉäVÉÒ ºÉä ±ÉÉ<]õxÉ ½þÉäMÉÉ CªÉÉåÊEò ¤±ÉÒËSÉMÉ BVÉå]õ

¤ÉÉ½þ®úÒ +É´É®úhÉ ¨Éå +ÊvÉEò iÉäVÉÒ ºÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉÉ ½èþ*

- ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®úÉCºÉÉ<<b÷ ¨ÉÉ{ÉxÉä EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉÊGòªÉ +´ÉªÉ´É EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ* 3|ÉÊiÉ¶ÉiÉ PÉÉä±É ¨Éå 3 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉÆPÉ]õEò ºÉÊGòªÉ +ÉìCºÉÒVÉxÉ

MÉèºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xªÉ 97 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨Éä {ÉÉxÉÒ +Éè®ú +xªÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ

+´ÉªÉ´É ½þÉäiÉä ½èþ*

½äþªÉ®ú ±ÉÉ<xÉ]õ®ú Eäò ±ÉÉ¦É (Advantages of hair lightners)

- ½äþªÉ®ú ±ÉÉ<]õxÉ®ú ºÉä {Éä¶É´É®ú ºÉÉénùªÉÇ Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉ ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉÉiÉ SÉ®úhÉ

(ªÉä ºiÉ®ú ½èþ- EòÉ±ÉÉ, ¦ÉÚ®úÉ, ±ÉÉ±É, ºÉÖxÉ½þ±ÉÉ, {ÉÒ±ÉÉ, ½þ±EòÉ {ÉÒ±ÉÉ) ¨Éå
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+iªÉÊvÉEò ¦ÉÚ®äú +lÉ´ÉÉ EòÉ±Éä ºÉä BEònù¨É ½þ±Eäò {ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ iÉEò ºÉ¨ÉOÉ °ü{É

ºÉä SÉ¨ÉEò ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

- ½äþªÉ®ú ±ÉÉ<]õxÉ®ú ]õÓ]õ EòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò Ê±ÉÏ}]õMÉ IÉ¨ÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ

½èþ*

- ±ÉÉ<]õxÉ® EòÉ |ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ́ ÉÇ ̈ Éå ±ÉMÉÉB MÉB +xÉSÉÉ½äþ ®ÆúMÉ EòÉä ºÉ½þÒ Eò®úxÉä Eäò

Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

½äþªÉ®ú ±ÉÉ<]õxÉ®úÉå EòÒ EòÊ¨ÉªÉÉÄ (Disadvantages of hair lightners)

- =ÊSÉiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ xÉ½þÒ ¤É®úiÉxÉä {É®ú ½äþªÉ®ú ±ÉÉ<]õxÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ±É EòÉä

xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

- ¤ÉÉ±É EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú EÆòÊb÷¶ÉËxÉMÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ¤ÉÉ±É ¨Éå SÉ¨ÉEò ±ÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä ¤ÉÉ±É Eäò ®äú¶ÉÉå ºÉä

+ÊvÉEò ÊUôÊpù±ÉiÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú iÉ±É {É®ú SÉ¨ÉEò ¨Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ*

½äþªÉ®ú ±ÉÉ<Ê]õËxÉMÉ iÉÒxÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå Eäò uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

• Eèò{É iÉEòxÉÒEò (Cap method)

• }´ÉÉ<±É iÉEòxÉÒEò (Foil method)

• ¤É±ÉÉªÉäVÉ +lÉ´ÉÉ £òÒ ¡òÉ¨ÉÇ iÉEòxÉÒEò (Balayage or free form

method)

• Eèò{É iÉEòxÉÒEò: Eèò{É iÉEòxÉÒEò ̈ Éä iÉ±Éä {±ÉÉÎº]õEò +lÉ´ÉÉ ½ÖþEò ºÉÊ½þiÉ |ÉªÉÉäMÉ

ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eèò{É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉÉ±É EòÒ ±É]õÉå EòÉä JÉÓSÉEò®ú ºÉÉ¡ò

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉiÉxÉÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¤ÉÉ±É EòÒ ±É]õÉå EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ Eäò´É±É =x½þÒ {É®ú ½þÒ ±ÉÉ<]õËxÉMÉ EòÉ Ê¨É¸ÉhÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

• }´ÉÉ<±É iÉEòxÉÒE : ]äõ±É EòÉì̈ ¤É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ±É EòÉ 1/8 <ÆSÉ (0.3

cm) JÉÆb÷ EòÉä ±ÉäxÉÉ, ¤ÉÉ±É EòÉä }´ÉÉ<±É Eäò >ð{É®ú ®úJÉxÉÉ +Éè®ú ±ÉÉ<Ç]õxÉ®ú

ªÉÉ ®ÆúMÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* ªÉ½þ ÊºÉEòÉäc÷xÉÉ {ÉåË]õMÉ EòÉ BEò ´ÉèEòÎ±{ÉEò

iÉEòxÉÒEò ½èþ*

• ¤É±ÉÉªÉäVÉ +lÉ´ÉÉ £òÒ ¡òÉ¨ÉÇ iÉEòxÉÒEò: ªÉ½þ £òÒ ¡òÉì̈ ÉÇ iÉEòxÉÒEò ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú

±ÉÉ<]õxÉ®ú EòÉä >ð{É®ú ºÉä xÉÒSÉä ±ÉäEò®ú ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ªÉÉ EÆòPÉÒ Eäò

uùÉ®úÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+MÉ®ú Eäò¶É ̈ Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ BEò ªÉÉ BEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉIÉhÉ {ÉÉB VÉÉiÉä ½èþ iÉÉä

Eòäò¶É EòÉä IÉÊiÉOÉºiÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

- °üJÉÒ ºÉÚJÉÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ

- +ÊiÉ ÊUôÊpù±É ½þÉ±ÉiÉ

- UÚôxÉä {É®ú ¦ÉÖ®ú¦ÉÖ®úÉ B´É ºÉÚJÉÉ

- ]Úõ]xÉä EòÒ +ÊiÉ ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ

- ±ÉSÉEò EòÒ Eò¨ÉÒ

- MÉÒ±ÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú º{ÉÆVÉÒ +Éè®ú SÉ¨ÉEò½þÒxÉ ÊnùJÉxÉÉ

<ºÉ ÎºlÉÊiÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB:

- ¦ÉänùEò +xÉÖEÚò±ÉEò (Panetrating conditioner) EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É VÉÉä

|ÉÉä]õÒxÉ, iÉä±É +Éè®ú xÉ¨ÉÒ VÉ¨ÉÉ Eò®ú ºÉEäò*

- +xÉÖEÚò±ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ +MÉ®ú ¤ÉÉ±É +|ÉÊiÉÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ

iÉÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä ={ÉSÉÉ®úÉå EòÉä ºlÉÊMÉiÉ Eò®ú nåù*
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xÉÆ¤ÉË®úMÉ ÊºÉº]ṏ É (Numbering system): ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ®ÆúMÉ Eäò EòÉ¨É Eò®úxÉä

Eäò iÉ®úÒEäò Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EÖòUô VÉÉxÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* +ÆiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ ®ÆúMÉ Gò¨ÉÉÆEòxÉ

|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉiÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉèxÉ ºÉÒ MÉ½þ®úÉ<Ç +Éè®ú

]õÉäxÉ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ±ÉMÉäMÉÉ* EÖòUô Ê´ÉJªÉÉiÉ Eò¨{ÉÊxÉªÉÉå Eäò |ÉªÉÉºÉ ºÉä

½äþªÉ®ú Eò±É®ú xÉÆ¤ÉË®úMÉ ÊºÉº]õ¨É EòÉä Êb÷EòÉäb÷ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ

={ÉEò®úhÉ ½èþ VÉÉä ½äþªÉ®ú Eò±É®ú ºÉÌ´ÉºÉ EòÉä ¤Éä½þiÉ®ú fÆøMÉ ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù

Eò®úiÉÉ ½èþ*

|ÉÉEÞòÊiÉEò +ÉvÉÉ®ú ®ÆúMÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò

ºiÉ®ú |ÉhÉÉ±ÉÒ nùºÉ ºÉÆJªÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ

MÉ½þ®úÉ<Ç Eäò ºiÉ®ú EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ*

]õ¬Ö¤É {É®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {É½þ±ÉÒ ºÉÆJªÉÉ +ÉvÉÉ®ú ®ÆúMÉ ½èþ*

ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ =ºÉ ºiÉ®ú EòÉä +ÆÊEòiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ

+lÉÉÇiÉ ®ÆúMÉ ÊEòiÉxÉÉ ½þ±EòÉ ªÉÉ MÉ½þ®úÉ ½èþ*

®ÆúMÉ Eäò ̈ ÉÉèVÉÚnù ]õÉäxÉ EòÉä VÉÉä Eò±É®ú =i{ÉÉnù ]õ¬Ö¤É {É®ú nÚùºÉ®äú +Éè®ú iÉÒºÉ®äú xÉÆ¤É®ú

{É®ú ÊnùJÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò +´ÉÊvÉ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ®ÆúMÉ

¨Éå ̈ ÉÉèVÉÚnù ]õÉäxÉ EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ VÉèºÉä 1 ®úÉJÉ, 3 ºÉÖxÉ½þ®úÉ, 4 iÉÉÄ¤ÉÉ, 6 ±ÉÉ±É*

=i{ÉÉnù YÉÉxÉ (product knowledge): ½äþªÉ®ú Eò±ÉË®úMÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå

EäòÊ¨ÉEò±ºÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ®ÆúMÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò

¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉiÉä ½èþ* <ºÉÊ±ÉB <xÉEäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå

EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB *

- ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶ÉEòÉå EòÉä |ÉªÉÉäMÉ ºÉä {É½þ±Éä +´É¶ªÉ {Égåø*

- Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ EòÒ iÉÉ®úÒJÉ EòÉä +´É¶ªÉ {Égåø*

- ¤ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉ YÉÉxÉ ´É xÉ¨¤ÉË®úMÉ EòÉ YÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

Ê®úEòÉbÇ÷ EòÉbÇ÷

¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ®ÆúMÉÉ<Ç ={ÉSÉÉ®ú ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<ÇªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê®úEòÉbÇ÷ EòÉbÇ÷

®úJÉxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* VÉèºÉä VÉ±nù ºÉÚJÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ®ÆúMÉ iÉÒµÉ MÉÊiÉ ºÉä xÉ½þÒ

¡èò±ÉiÉÉ ½èþ +ÉÊnù VÉèºÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ Ê®úEòÉbÇ÷ ®úJÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

xÉÆ¤ÉË®úMÉ ÊºÉº]ṏ É (Numbering System)      +¦ªÉÉºÉ 2.3.04 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• ¤ÉÉ±É ¨Éå ºÉ½þÒ ]õÉäxÉ ±ÉÉxÉÉ

• +ÉvÉÉ®ú ®ÆúMÉ ´É +´ÉÊvÉ EòÉ YÉÉxÉ

•  Ê®úEòÉbÇ÷ EòÉbÇ÷ EòÉ ¨É½i´É
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OÉÉ½þEò Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ®ÆúMÉÉ<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê®úEòÉbÇ÷

xÉÉ¨É .................................................. nÚù®ú¦ÉÉ¹É ºÉÆJªÉÉ.................

{ÉiÉÉ .................................................. ¶É½þ®ú.......................

{É õ̂Ò {É®úÒIÉhÉ: xÉäMÉäÊ]ṍ É {ÉÉìÊVÉÊ]õ´É ÊnùxÉÉÆEò:.....................

¤ÉÉ±É Eäò |ÉEòÉ®ú

°ü{É ....... ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç...... SÉ¨ÉEò ....... ÊUôÊpù±ÉiÉÉ ........

ºÉÒvÉÉ ......... UôÉä]õÉ ...... °üJÉÉ ........ +iªÉÊvÉEò ÊUôÊpù±É ........ ®äúÊºÉbå÷Ê¶ÉªÉ±É ........

±É½þ®úÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ....... ¨ÉvªÉ¨É..... ¨ÉvªÉ¨É ........ ÊUôÊpù±É ........ +ÊvÉEò ®äúÊºÉbå÷ºÉÊ¶ÉªÉ±É ........

PÉÖÆPÉ®úÉ±ÉÉ ....... ±ÉÆ¤ÉÉ..... +SUôÉ ........ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ........ ´Éä́ b÷ ........

¤ÉÉ±É EòÒ ÎºlÉÊiÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ............. ºÉÚJÉÉ .............. iÉè±ÉÒªÉ ..............

¤ÉÉ±É EòÒ ®ÆúMÉÉ<Ç |ÉÊGòªÉÉ

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÊºÉ®ú................ +xÉÖ¶ÉÉävÉxÉ.................... +{ÉäÊIÉiÉ ®ÆúMÉ ......................

{ÉÊ®úhÉÉ¨É

+SUôÉ ¤ÉäEòÉ®ú +iªÉÊvÉEò ½þ±EòÉ +iªÉÊvÉEò EòÉ±ÉÉ
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B±ÉVÉÔ ]äõº]õ |ÉÊGòªÉÉ (Allergy test procedure):

±É]õ {É®úÒIÉhÉ (Strand test): OÉÉ½þEò {É®ú B±ÉVÉÔ ]äõº]õ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä nùÉä

ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

- VÉ¤É OÉÉ½þEò {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®úÒ ®úºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉä

- VÉ¤É OÉÉ½þEò EòÉä<Ç xÉªÉÉ ®ÆúMÉ EòÉ |ÉªÉÉåMÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®úÒ Eò®åú*

- ±É]õ {É®úÒIÉhÉ Eäò Ê±ÉB Ê¨ÉCºÉSÉ®ú EòÉä ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉiÉä

½ÖþB iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

- ÊºÉ®ú Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä ¨Éå ¤ÉÉ±É EòÒ +ÉvÉÉ <ÆSÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ´É SÉÉèb÷É<Ç ¨Éå ±É]õ

EòÉ ]ÖõEòc÷É ±Éå*

- Ê¨É¸ÉhÉ EòÉä ±É]õ {É®ú ±ÉMÉÉEò®ú ÊºÉ±´É®ú ¡òÉì<±É ¨Éå ±É{Éä]åõ *

Eäò ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ®ú½þxÉä {É®ú <ºÉ ®ÆúMÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+xªÉlÉÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú*

{É õ̂Ò {É®úÒIÉhÉ (Patch test)

- {É õ̂Ò {É®úÒIÉhÉ Eäò Ê±ÉB OÉÉ½þEò Eäò Eò{Écä÷ ́ É i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB xÉäEò

Eäò{É ±ÉMÉÉªÉå*

- ºlÉÉªÉÒ ®ÆúMÉ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ {É õ̂Ò {É®úÒIÉhÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä 24 ºÉä 48

PÉÆ]äõ iÉEò EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

-    Ê¨ÉCºÉSÉ®ú EòÉä ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉiÉä ½ÖþB iÉèªÉÉ®ú Eò®åú*

- <ºÉä EòÉxÉ Eäò {ÉÒUäô ªÉÉ EòÉä½þxÉÒ Eäò ¦ÉÒiÉ®úÒ ¦ÉÉMÉ {É®ú ±ÉMÉÉªÉå* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ

¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ EòÉä<Ç |ÉÊiÉÊGòªÉÉ VÉèºÉä JÉÖVÉ±ÉÒ, ±ÉÉ±É SÉEòkÉä +ÉÊnù xÉ ½þÉäxÉä

{É®ú <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

- ªÉÊnù EòÉä<Ç VÉ±ÉxÉ ªÉÉ ±ÉÉ±É vÉ¤¤ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç nåù iÉÉä <ºÉ Ê¨É¸ÉhÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

xÉ½þÒ Eò®åú +xªÉlÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

- +{ÉäÊIÉiÉ ®ÆúMÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä iÉEò ½þ®ú {ÉÉÄSÉ Ê¨ÉxÉ]õ Eäò +ÆiÉ®úÉ±É {É®ú ½þÉäxÉä

´ÉÉ±Éä ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú*

- ºÉ¨ÉªÉ EòÉä xÉÉä]õ Eò®åú * VÉ¤É ºÉÆiÉÉä¹ÉVÉxÉEò ®ÆúMÉ +É VÉÉªÉä iÉÉä ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB

±ÉMÉÉB MÉB ÊºÉ±´É®ú ¡òÉì<±É EòÉä ½þ]õÉ nåù*

- <ºÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÉäBÄ* iÉÉèÊ±ÉB ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÖJÉÉBÄ +Éè®ú

{ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®åú*

- ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ EòÉä<Ç |ÉÊiÉÊGòªÉÉ VÉèºÉä JÉÖVÉ±ÉÒ, ±ÉÉ±É SÉEòkÉä

+ÉÊnù xÉ ½þÉäxÉä {É®ú <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +lÉÉÇiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É

B±ÉVÉÔ ]äõº]õ |ÉÊGòªÉÉ (Allergy Test Procedure)               +¦ªÉÉºÉ 2.3.05 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• ±É]õ {É®úÒIÉhÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

• {É]õ]õÒ {É®úÒIÉhÉ EòÒ |ÉÊEòªÉÉ

•
•


