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- SÉÉ®ú ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉ±É EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®äú*(EòÉxÉ ºÉä EòÉxÉ iÉEò ´É ̈ ÉÉlÉä Eäò

¨ÉvªÉ ®äúJÉÉ ºÉä MÉnÇùxÉ iÉEò)*

- MÉnÇùxÉ ºÉä ¤ÉÉ±É EòÉ ={É Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®åú +Éè®ú ®úÉ=Æb÷ ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä

bÅ÷ÉªÉ®ú uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÚJÉÉªÉå*

- <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú GòÉ=xÉ EòÒ iÉ®ú¡ò ¤ÉfiÉä VÉÉBÆ* VÉ¤É iÉEò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉ±É º]õÉ<±É

uùÉ®úÉ ºÉÚJÉ xÉ VÉÉªÉå*

- +¤É EòÉxÉ Eäò +ÉMÉä Eäò ¤ÉÉ±É EòÉä <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú º]õÉ<±É nåù +Éè®ú ºÉÚJÉÉªÉå*

- ¨ÉxÉSÉÉ½þÉ ºÉ]õÉ<±É |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ ½äþªÉ®ú º|Éä Eò®åú*

xÉÉä]õ (Note)

- vªÉÉxÉ ®úJÉå ÊEò EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ MÉnÇùxÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½ÖþB GòÉ=xÉ EòÒ

iÉ®ú¡ò VÉÉªÉåMÉå*

- IÉÊiÉOÉºiÉ ¤ÉÉ±É {É®ú ¤±ÉÉå bÅ÷É<ÆMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ÊºÉ®ú¨É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +´É¶ªÉ

Eò®åú*

Eò±ÉÔ ¤ÉÉ±ÉÉå {É®ú ¤±ÉÉå bÅ÷É<ÆMÉ (Blow drying on curl hair)

- º]õÉ<Ë±ÉMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ ±ÉMÉÉªÉå* +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ÊºÉ®ú¨É EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

- JÉÖ±Éä  nùÉÆiÉÉä ´ÉÉ±ÉÒ EÆòPÉÒ Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ´É ={ÉÊ´É¦ÉÉVÉxÉ

Eò®åú*

- ½äþªÉ®ú bÅ÷ÉªÉ® Eäò +ÉMÉä Êb÷}ªÉÖWÉ®ú (Diffuser) EòÉä Ê¡òCºÉ Eò®åú*

- <ºÉ Ê´ÉÊvÉ Eäò uùÉ®úÉ bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉä ÊºÉ®ú EòÒ iÉ®ú¡ò ±ÉÉEò®ú vÉÒ®äú vÉÒ®äú {ÉÒUäô

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ÊEò ¤ÉÉ±É Eäò Eò±ÉÇ xÉÉ JÉÖ±Éå +Éè®ú ºÉÚJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù

´ÉèºÉä ½þÒ ¤ÉxÉä ®ú½åþ*

- ¤±ÉÉä bÅ÷É<Ç EòÒ Ê´ÉÊvÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÉ®äú ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÚJÉÉªÉå*

- ½äþªÉ®ú º|Éä ªÉÉ º]õÉ<Ë±ÉMÉ VÉè±É ºÉä º]õÉ<±É EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®åú*

•  +ÉªÉ®úËxÉMÉ/ÊGÏ¨{ÉMÉ  (Ironing/crimping)

•  +ÉªÉ®úËxÉMÉ: +ÉªÉ®úËxÉMÉ BEò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉEò®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉä |ÉäËºÉMÉ

¨É¶ÉÒxÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ* <ºÉEäò uùÉ®úÉ +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä ¤ÉÉ±É ̈ Éå ºÉä ́ Éä́ ºÉ +Éè®ú

Eò±ºÉÇ EòÉä ½þ]õÉEò®ú ºÉÒvÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉä |ÉäËºÉMÉ iÉEòxÉÒEò ¦ÉÒ Eò½þiÉä

½èþ*

•  ÊEòÏ¨{ÉMÉ: ªÉ½þ BE Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉEò®úhÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±É EòÉä
+ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä ´Éä́ É nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþþ VÉÉä ¤ÉÉ±É EòÉä ´Éä́ ÉÒ +Éè®ú ¡Úò±ÉÒ ½Öþ<Ç

½äþªÉ®ú º]õÉ<Ë±ÉMÉ näùiÉÒ ½èþ*

|ÉÊGòªÉÉ  (Procedure)

-  ‘¶Éè̈ {ÉÚ Eäò {É¶SÉÉiÉ ¤ÉÉ±É ´É ÊºÉ®ú EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®åú +lÉÉÇiÉ ¤ÉÉ±É EòÒ

¤ÉxÉÉ´É]õ, ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, ±É¨¤ÉÉ<Ç ´É ¨ÉÉä]õÉ<Ç <iªÉÉÊnù näùJÉå*

- ¤ÉÉ±É EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ºÉÚJÉÉªÉå +Éè®ú Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®åú*

-  +ÉªÉ®úËxÉMÉ/ÊGÏ¨{ÉMÉ ¨Éå MÉnÇùxÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉä ½ÖþB GòÉ=xÉ EòÒ iÉ®ú¡ò VÉÉªÉå

+ÆiÉ ¨Éå EòÉxÉ ºÉä ÊºÉ®ú Eäò ¨ÉvªÉ EòÒ +Éä®ú VÉÉiÉä ½ÖþB ½äþªÉ®ú º]õÉ<±É nåù*

•   EòÍ±ÉMÉ ®úÉìb÷: ¤ÉÉ±É EòÉä +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä Eò±ÉÇ näùxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉÉ<VÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä ½èþ ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ

+ÉªÉiÉxÉ  ́ É Eò±ºÉÇ ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½èþ* <ºÉEäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä {É½þ±Éä EòÍ±ÉMÉ ®úÉìb÷

EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +´É¶ªÉ näùJÉå * ÊVÉºÉºÉä ÊEò ¤ÉÉ±É EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè®ú ¨ÉÉä]õÉ<Ç

EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB ºÉ¨ÉªÉ EòÉ |É¤ÉÆvÉ ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

• ]õÉåMºÉ (Tongs)
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ªÉ½þ ¤ÉÉ±É EòÉä +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä Eò±ÉÇ näùxÉä EòÉ BEò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ ={ÉEò®úhÉ ½èþ*

VÉÉä +MÉ±Éä ¶Éè̈ {ÉÚ iÉEò ¤ÉÉ±É EòÉä Eò±ÉÔ ®úJÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ±É Eäò +ÆÊiÉ¨É UôÉä®ú ¨Éå

±É{Éä]õiÉä ½ÖþB º{ÉÉ<®ú±É Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå Eò±ºÉÇ ÊnùB VÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

• <±ÉäÎC]ÅõEò ®úÉä±ÉºÉÇ/|ÉÒ-½þÒÊ]õb÷ ®úÉä±ÉºÉÇ (Electric roller/pre-heated

rollers) : ªÉ½þ ¤ÉÉ±É EòÉä +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä Eò±ÉÇ näùxÉä EòÉ BEò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ

EòÉ ={ÉEò®úhÉ ½èþ* VÉÉä +MÉ±Éä ¶Éè̈ {ÉÚ iÉEò ¤ÉÉ±É EòÉä Eò±ÉÔ ®úJÉiÉÉ ½èþ* ®úÉä±ÉºÉÇ

EòÉä OÉÉ½þEò Eäò ¤ÉÉ±É {É®ú ±ÉMÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä MÉ¨ÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* MÉ¨ÉÇ

®úÉä±ÉºÉÇ EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¤ÉÉ±É Eäò +ÆÊiÉ¨É UôÉä®ú ¨Éå ±É{Éä]õiÉä ½ÖþB

º{ÉÉ<®ú±É Eäò +ÉEòÉ®ú ¨Éå Eò±ºÉÇ ÊnùB VÉÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

+SUäô {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ (Precautions to

ensure good results)

- º]õÉ<Ë±ÉMÉ ºÉä {É½þ±Éä OÉÉ½þEò Eäò ÊºÉ®ú ´É ¤ÉÉ±É EòÒ VÉÉÄSÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä

Eò®åú*

- +ÊvÉEò iÉÉ{É +Éè®ú nù¤ÉÉ´É ºÉä OÉÉ½þEò Eäò ÊºÉ®ú ªÉÉ ¤ÉÉ±É EòÉä ¤ÉSÉÉ Eò®ú ®úJÉå*

- ÊVÉxÉ ¤ÉÉ±É {É®ú Eò±ÉË®úMÉ, ±ÉÉ<]õËxÉMÉ ªÉÉ ÊEòºÉÒ ®úºÉÉªÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉä

SÉÖEòÉ ½èþ =xÉ {É®ú +ÊvÉEò iÉÉ{É xÉ nåù*

- lÉ¨ÉÇ±É ½äþªÉ®ú º]õÉ<Ë±ÉMÉ ¨Éå Eäò´É±É {±ÉÉÎº]õEò, EÆòPÉÒ ªÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉÊnù EòÉä

|ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

- ½þÉì]õ +ÉªÉ®úxÉ ªÉÉ ®úÉìb÷ EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ =ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉå*

- EòÍ±ÉMÉ ®úÉìb÷ ªÉÉ ]õÉåMÉ EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ 1” - 11/4” ÊºÉ®ú ºÉä nÚù®ú

®úJÉå*

- ºÉnèù´É OÉÉ½þEò Eäò {ÉÉºÉ iÉÉ{É ºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò GòÒ¨É

EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +´É¶ªÉ Eò®åú*

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ´É ¤ÉÉnù ¨Éå Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ={ÉEò®úhÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É (Han-
dling and care of thermal hair styling equipments)

- OÉÉ½þEò {É®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒË]õMÉ +ÉªÉ®úxÉ EòÉä ºÉ¡äònù {Éä{É®ú ªÉÉ

Eò{Écä÷ {É®ú ±ÉMÉÉ Eò®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ SÉäEò Eò®åú*

- {ÉÉÄSÉ ºÉäEåòb÷ iÉEò +ÉªÉ®úxÉ ®úÉìb÷ EòÉä Eò{Écå÷ {É®ú ±ÉMÉÉ ®ú½þxÉä nåù* ªÉÊnù ®úÉäªÉå

JÉcå÷ ½þÉäiÉä ½èþ <ºÉEòÉ +lÉÇ - ®úÉìb÷ ¤É½ÖþiÉ MÉ¨ÉÇ ½èþ* EÖòUô näù®ú ̀ Æöb÷É Eò®úEäò |ÉªÉÉäMÉ

Eò®åú*

- Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¤ÉÉ±É Eäò ¤ÉxÉÉ´É]õ {É®ú iÉÉ{É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

- ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉ¡äònù ¤ÉÉ±É {É®ú ½þÒ]õ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +ÊvÉEò näù®ú iÉEò ÊEòªÉÉ

VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

lÉ¨ÉÇ±É ½äþªÉ®ú º]õÉ<Ë±ÉMÉ ¨Éå Ê´É{É®úÒiÉ ºÉÆEäòiÉ (Contra indication in

thermal hair styling):

- ÊºÉ®ú EòÒ i´ÉSÉÉ {É®ú EòÉä<Ç Eò]õ ªÉÉ SÉÉä]õ EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ ªÉÉ VÉ±ÉxÉ ½þÉäxÉÉ *

- ¤ÉÉ±É {É®ú ÊEòºÉÒ ®úºÉÉªÉxÉ +ÉÊnù EòÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäxÉÉ*

- ¤ÉÉ±É ¤É½ÖþiÉ xÉÉWÉÖEò ªÉÉ ]Úõ]äõ ½þÉäxÉä {É®ú*

- ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä {É®ú*

- nùºÉ ºÉÉ±É ºÉä Eò¨É =©É Eäò ¤ÉSSÉÉå {É®ú*

lÉ¨ÉÇ±É ½äþªÉ®ú º]õÉ<Ë±ÉMÉ ¨Éå EòÉìx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ (Contra action in ther-

mal hair styling):

- VÉ±ÉxÉ

- ºÉÚVÉxÉ ½þÉä VÉÉxÉÉ

- i´ÉSÉÉ EòÉ ±ÉÉ±É ½þÉäxÉÉ


