
2 bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉä JÉÉä{Éb÷Ò ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò UôÉä®ú EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨ÉÆä SÉ±ÉÉªÉä

3 ½þ¨Éä¶ÉÉ MÉ¨ÉÇ ½þ´ÉÉ EòÉä C±ÉÉ<]õ Eäò ºEèò±{É ºÉä nÚù®ú ®úJÉÉä iÉÉÊEò ºEèò±{É ¨Éä VÉ±ÉxÉ ºÉä

¤ÉÉ±É xÉ VÉ±Éä*

4 bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉä ¤ÉÉ±ÉÉä ºÉä 6-8 <ÆSÉ EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ®úJÉEò®ú SÉ±ÉÉªÉä

iÉÉÊEò ¤ÉÉ±É iÉäVÉ MÉ¨ÉÔ ºÉä xÉ VÉ±Éä

5 ¤±ÉÉä bÅ÷É<MÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¥É¶É +Éè®ú bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉä BEò ºÉÉlÉ SÉ±ÉÉªÉä

+ÉèVÉÉ®úÉä EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ

¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉÉ BEò Eò±ÉÉ ½èþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ `öÒEò fÆøMÉ ºÉä EòÊ]ÆõMÉ ´É ºÉåÊ]õMÉ Eäò Ê±ÉB

|ÉªÉÖHò ÊEòªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉèVÉÉ®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ

1 EèòÆSÉÒ - EèòÆSÉÒ ̈ Éä nùÉä ¤±Éäb÷ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú ¤±Éäb÷ ÊºÉ®äú {É®ú +Éè®ú +ÆiÉ ̈ Éä ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É

ºÉä ºÉiÉÖÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ ªÉ½þ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä ±ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½è ªÉ½þ

VÉÆMÉ ®úÊ½þiÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB |ÉiªÉäEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò ={É®úÉxiÉ <ºÉä ¦É±ÉÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ºÉÉ¡ò Eò®ú

±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ½äþªÉ®ú EòÊ]ÆõMÉ EòÒ EèòSÉÒ ºÉä +xªÉ ́ ÉºiÉÖ xÉ½þÒ EòÉ]õxÉÒ SÉÉÊ½þB xÉ½þÒ iÉÉä

vÉÉ®ú JÉ®úÉ¤É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ

2 ºÉèÊ]õMÉ ÎC±É{É - ºÉèÊ]õMÉ ÎC±É{É ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉèC¶ÉËxÉMÉ Eäò ¤ÉÉnù =x½äþ ºEèò±{É {É®ú

ºÉè]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ ¨Éä ±ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ

3 EòÉä̈ ¤É - ½äþªÉ®ú EòÊ]ÆõMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉä̈ ¤É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ VÉèºÉä

1 ¨ÉÉä]äõ nùÉÆiÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä̈ ¤É - <ºÉ EòÉä̈ ¤É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ºÉÖ±ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

2 ¤ÉÉ¤ÉÇ®ú EòÉä̈ ¤É - EòË]õMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è ªÉ½þ EòÉä̈ ¤É BEò ÊºÉ®äú {É®ú

¨ÉÉä]õÒ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ÊºÉ®äú {É®ú ºÉEÆò®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

3 ]äõ±É EòÉä̈ ¤É - ªÉ½þ EòÉä̈ ¤É {ÉÒUäô EòÒ iÉ®ú¡ò xÉÖEòÒ±ÉÒ {ÉÚUô Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ

<ºÉÊ±ÉB <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½äþªÉ®ú EòÊ]õMÉ ¨Éä {ÉÌ]õMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

4 ÊlÉÊxÉMÉ ºÉÒVÉ®ú - ªÉ½þ EéòSÉÒ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò vÉxÉi´É EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ªÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò

ÊEòxÉÉ®äú {É®ú ÊVÉEò VÉèEò ±ÉÖEò näùxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ºÉÒVÉ®ú ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä xÉ½þÒ EòÉ]õiÉÒ ¤ÉÎ±Eò <ºÉ¨Éä ÊVÉEò VÉèEò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Eò]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±É

¤±Éäb÷ {É®ú +ÉiÉä ½èþ ́ ÉÉä Eò]õ VÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú VÉÉä <ºÉEäò JÉÉSÉÉä ̈ Éä SÉ±Éä VÉÉiÉä ½èþ ́ ÉÉä xÉ½þÒ

Eò]õiÉä

5 ®äúVÉ®ú - ®äúVÉ®ú nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ BEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ MÉnÇùxÉ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÉ¡ò

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú nÚùºÉ®äú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ÊEòxÉÉ®úÉä EòÉä {ÉiÉ±ÉÉ Eò®úxÉä Eäò

Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ¨ÉÆä ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ®äúVÉ®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉVÉÉ®ú

¨Éä ={É±É¤vÉ ½èþ*

6 B|ÉäxÉ - ½äþªÉ®ú EòÊ]õÆMÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ B|ÉäxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä Eò]äõ ½ÖþªÉä ¤ÉÉ±É Eò{Éb÷Éä

{É®ú xÉ½þÒ ÊSÉ{ÉEòiÉä ½èþ*

7  Bb÷MÉ®ú - Bb÷MÉ®ú ÎC±É{É®ú EòÉ BEò UôÉä]õÉ °ü{É ½èþ ªÉ½þ ̈ ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä xÉäEò ±ÉÉ<xÉ

+Éè®ú EòÉxÉÉä Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò ªÉÉ +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB

|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

8 ÎC±É{É®ú - ÎC±É{É®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÉ]Çõ ½äþªÉ®ú Eò]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ ÎC±É{É®ú EòÉä Ê¤ÉxÉÉ MÉÉbÇ÷ ¶ÉäÊ´ÉÆMÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

9 ½äþªÉ®ú bÅ÷ÉªÉ®ú - ½äþªÉ®ú bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÊ]ÆõMÉ ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÖJÉÉxÉä +Éè®ú

EòÊ]õÆMÉ Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉä]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

10 ´ÉÉ]õ®ú º|Éä ¤ÉÉì]õ±É - <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÊ]õÆMÉ ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ¤ÉÉ±ÉÉä EÉä MÉÒ±ÉÉ Eò®úxÉä Eäò

Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä EòÉ]õxÉä ¨Éä +ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ ½þÉä CªÉÉäÊEò MÉÒ±Éä

¤ÉÉ±É +É®úÉ¨É ºÉä Eò]õ VÉÉiÉä ½èþ VÉ¤ÉÊEò ºÉÚJÉä ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä {É®ú Ê¡òºÉ±ÉiÉä ½èþ*

½äþªÉ®ú EòÊ]ÆõMÉ EòÒ iÉEòxÉÒEäò

1  C±É¤É EòÊ]õÆMÉ C±É¤É EòÊ]õMÉ EòÉä ¤±É]õ EòÊ]õMÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

<ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ÊEòxÉÉ®úÉä +Éè®ú ¶ÉÒ¹ÉÇ EòÉä EòÉ]õiÉä ½äþ

2 EòÆPÉÒ {É®ú EèòSÉÒ - EÆòPÉÒ Eäò ={É®ú EèòSÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ¤ÉÉ±É

=ÆMÉÊ±ÉªÉÉä EòÒ {ÉEòb÷Ã ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉèºÉä xÉè{É IÉäjÉ +Éè®ú EòÉxÉ Eäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ EòÉ

IÉäjÉ*

3 OÉäVÉÖBÊ]õÆMÉ - OÉäVÉÖB¶ÉxÉ iÉEòxÉÒEò BEò |É¦ÉÉ´É ªÉÉ ½äþªÉ®ú Eò]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÒ

½èþ ÊVÉºÉEäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ iÉxÉÉ´É Eò¨É Eò®úxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú Eò¨É ºÉä ̈ ÉÉvªÉ¨É

B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ +Éè®ú +ÊvÉEò Ênù¶ÉÉ ¨ÉÆä ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

4 ÊlÉËxÉMÉ Îº±ÉnùË®úMÉ - EèòSÉÒÆ ªÉÉ ®äúVÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä {ÉiÉ±ÉÉ vÉxÉi´É Eò¨É +Éè®ú

º]õÉ<±É Eäò ¡òÒSÉºÉÇ EòÉä ½þ±EòÉ Eò®úEäò °ü]õ {É®ú ´ÉÉ±ªÉÚ̈ É ¤ÉføÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

5 ]äõCºÉ{É®úÉ<ËVÉMÉ - ]äõCºSÉ®úÉ<ÊVÉÆMÉ iÉEòxÉÒEò ̈ Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä +±ÉMÉ +±ÉMÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç

¨Éä EòÉ]õÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò Ê´ÉÎ¦¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÖEò iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEäò UôÉä]äõ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä º{ÉÉ< EòÒ ±ÉÖEò näùxÉä Eäò Ê±ÉB ]äõCºSÉÉÊVÆMÉ ½èþ +Éè®ú ±É¨¤Éä +Éè®ú UôÉä]äõ ¤ÉÉ±ÉÉä

Eäò ºÉÆªÉÉäVÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò +ÊvÉEò ¡èò¶ÉxÉä ¤É±É ±ÉÖEò ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

6  {´ÉÉ<Æ]õ EòÊ]õÆMÉ - {´ÉÉ<Æ]õ EòÊ]ÆõMÉ BEò BäºÉÒ iÉEòxÉÒEò ½èþ VÉÉä EèòÆSÉÒ EòÒ ªÉÖÊHòªÉÉä

={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ±É¨¤Éä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ½äþªÉ®ú º]õÉ<±É ¨Éä ºÉÖlÉ®úÉ Eò]õ näùxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ VÉÉiÉÒ

½èþ ªÉ½þ PÉÖÆPÉ®úÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ +SUôÉ ½èþ*



7  xÉÉäÊSÉÆMÉ -  xÉÉäÊSÉÆMÉ {´ÉÉ<Æ]õ EòÊ]õÆMÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ +ÆiÉ®ú ªÉ½þ

½èþ ÊEò ´ÉÉ<±b÷ ªÉÉ º{ÉÉ< EòÒ ±ÉÖEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ UôÉä]õÒ ºÉÒvÉÒ

º]õÉ<±É {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ safety precaution

1  SÉä½þ®äú Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ +SUäô ºÉä Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®äú*

2 EòÊ]ÆMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ C±ÉÉ<Æ]õ EòÉä EòÉä<Ç Eò]õ ªÉÉ SÉÉä]õ xÉ ±ÉMÉä*

3 EòÉ¨ÉEòÉVÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+ÉäÆ EòÉä |ÉÉä¡äòC¶ÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÊ]õÆMÉ Eò®úÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

4 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ EòÊ]ÆõMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ SÉä½þ®äú Eäò +ÉEò®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ +´ÉºÉ®,ú =©É,

¶É®úÒÊ®úEò ¤ÉxÉÉ´É]õ EòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ ®úJÉä*

5 EòÊ]õÆMÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉä*

6 ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä VÉÚÆ Ê´ÉEòÉ®ú +ÉÊnù ½þÉä iÉÉä {ÉÉ±ÉÇ®ú ¨Éä EòÊ]õÆMÉ xÉ Eò®åú

ú


