
½äþªÉ®ú EòÊ]õMÉ BǼ É ¤±ÉÉäbÅ÷É<Ç +¦ªÉÉºÉ 1.02.02 -1.02.05
Hair Cutting
=näù¶ªÉ - <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉ ¨Éä +É{É ºÉIÉ¨É ½þÉäMÉä

1 SÉä½þ®ú EòÒ +É´ÉÞÊkÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®åú

2 ºÉäC¶ÉËxÉMÉ +Éè®ú B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®åú

3 ¤±ÉÉä bÅ÷É<ÆMÉ EòÒ iÉEòxÉÒEò

4 ½äþªÉ®ú EòÊ]õÆMÉ ]Úõ±ºÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ

5 ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä EòÒ iÉEòxÉÒEò

6 ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

{ÉÊ®úSÉªÉ Introduction

¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒÊ®úEò ºÉÉèxnùªÉÇ iÉlÉÉ ´ªÉÊHòkÉ´É ¨Éä Eäò¶ÉÉä EòÉ ºÉÉèxnùªÉÇ BEò +½þ¨É

¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½è*þ Eòä¶ÉÉä EòÉä ºÉVÉxÉä ºÉǼ ÉÉ®úxÉä Eäò ºÉÉlÉ - ºÉÉlÉ <x½äþ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ

¶ÉèÊ±ÉªÉÉä ¨Éä EòÉ]õxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉÊiÉ ½èþ *

SÉä½þ®äú Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ YÉÉxÉ Facial shapes knowledge

|ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò Eäò SÉä½þ®äú EòÉ +ÉEòÉ®ú EÖòUô Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*þ <ºÉÊ±ÉB BEò ½þÒ ½äþªÉ®ú

Eò]õ |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò EòÉä ºÉÚ]õ xÉ½þÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ +iÉÆ EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÊVÉº]õ EòÉä EòÊ]õÆMÉ ºÉä

{É½þ±Éä C±ÉÉ<Æ]õ Eäò SÉä½þ®äú EòÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú =ºÉEäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ½äþªÉ®ú EòÉ SÉÖxÉÉ´É

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+ÉVÉEò±É iÉÉä Eò¨{ªÉÚ]õ®ú {É®ú BäºÉä B{±ÉÒEäò¶ÉxÉ ={É±É¤vÉ ½èþ ÊVÉxÉ¨ÉäÆ C±ÉÉ<x]õ Eäò

SÉä½þ®äú EòÒ ¡òÉä]õÉä b÷É±ÉEò®ú +±ÉMÉ +±ÉMÉ ½äþªÉ®ú º]õÉ<±É EòÉä ÊnùJÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è*

=ºÉEòÉä ={É®úÉxiÉ EòÉ]õÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ SÉä½þ®äú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉEòÉ®úÉä EòÉ ́ ÉhÉÇxÉ ÊxÉ¨xÉ

Ê±ÉÎJÉiÉ ½èþ*

1 +hb÷ÉEòÉ®ú SÉä½þ®úÉ ªÉ½þ näùJÉxÉä ¨Éä +Æb÷ÉEòÉ®ú ¦ÉÉè½þ SÉÉèb÷É<Ç ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ bä÷fø MÉÖxÉÉ

±É¨¤ÉÉ<Ç {É®ú ¨ÉÉlÉÉ `öÉäb÷Ò EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éä lÉÉèb÷É SÉÉèb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉ SÉä½þ®äú ´ÉÉ±Éä

C±ÉÉ<]õ {É®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ ½äþªÉ®ú Eò]õ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ SÉä½þ®úÉ =kÉ¨É SÉä½þ®úÉ

Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

2 MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú SÉä½þ®úÉ - <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò SÉä½þ®äú ¨Éä ½äþªÉ®ú ±ÉÉ<xÉ MÉÉä±É ÊSÉxÉ ±ÉÉ<xÉ

MÉÉä±É +Éè®ú SÉä½þ®úÉ SÉÉèb÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ ½þ¨ÉÉ®äú =täù¶ªÉ <ºÉ SÉä½þ®äú {É®ú ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉ §É¨É

{ÉènùÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB BäºÉä SÉä½þ®äú {É®ú nùÉäxÉÉä ºÉÉ<b÷ ºÉä ÊMÉ®úiÉä ¤ÉÉ±É +Éè®ú ̈ ÉÉlÉä

{É®ú =`öÉ ½ÖþªÉÉ ±ÉÖEò SÉä½þ®äú EòÉä ±É¨¤ÉÉ<Ç |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

3 SÉÉèEòÉä®ú SÉä½þ®úÉ BäºÉÉ SÉä½þ®úÉ SÉÚÊEò ¤ÉÉäxÉ +Éè®ú VÉÉè ±ÉÉ<xÉ {É®ú SÉÉèb÷É ½þÉäxÉä {É®ú

SÉÉèEòÉä®ú |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ BäºÉä SÉä½þ®äú EòÒ SÉÉèb÷É<Ç EòÉä ÊUô{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¡äònùºÉÇ Eò]õ

±ÉäªÉ®ú Eò]õ º]äõ{É Eò]õ +SUôÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ BäºÉä SÉä½þ®äú ¨ÉÉä]äõ SÉä½þ®äú EòÒ ¸ÉähÉÒ ¨ÉäÆ +ÉiÉä ½èþ

4 ÊjÉEòÉähÉÒªÉ SÉä½þ®úÉ - BäºÉä SÉä½þ®äú EòÉ ̈ ÉÉlÉÉ ºÉÆEòÒhÉÇ ÊSÉxÉÉ +Éè®ú VÉ¤Ébä÷ EòÒ  ®äúJÉÉ

SÉÉèb÷Ò +lÉÉÇiÉ BäºÉÉ SÉä½þ®úÉ xÉÉ¶É{ÉÉiÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ½þ¨ÉÉ®úÉ =nùnäù¶ªÉ ¨ÉÉlÉä

{É®ú SÉÉèb÷É<Ç EòÉ §É¨É SÉÉèb÷É<Ç EòÉ §É¨É {ÉènùÉ Eò®úiÉÉ ½è*þ

5 ±É¨¤Éä +ÉEòÉ®ú EòÉ SÉä½þ®úÉ - ªÉ½þ SÉä½þ®úÉ näùJÉxÉä ̈ Éä ±É¨¤ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ½þ¨ÉÉ®äú =nùnäù¶ªÉ

ÊºÉ®ú Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ Eäò Eò®úÒ¤É ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ®úJÉEò®ú SÉä½þ®äú Eäò UôÉä]õÉ +Éè®ú ´ªÉÉ{ÉEò °ü{É

|ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*

6 ½þÒ®äú Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ SÉä½þ®úÉ - BäºÉÉ SÉä½þ®úÉ näùJÉxÉä ¨Éä ºÉÆEòÒhÉÇ ¨ÉÉlÉÉ SÉÒCºÉ EòÒ

½þÊb÷b÷ªÉÉÆ SÉÉèb÷Ò `Ööb÷b÷Ò ºÉÆEò®úÒ ½Öþ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ BäºÉä SÉä½þ®äú {É®ú ¨ÉÉlÉä ºÉä ¤ÉÉ±É >ð{É®ú

+Éè®ú SÉÒEò Eäò xÉVÉnùÒEò ®úJÉä BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä SÉä½þ®äú EòÒ SÉÉèb÷É<Ç ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ

6 =±É]äõ ÊjÉEòÉähÉ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ SÉä½þ®úÉ - BäºÉä SÉä½þ®äú EòÉ ̈ ÉÉlÉÉ SÉÉèbÃ÷É +Éè®ú ̀ öÉäb÷Ò

ºÉÆEòÒhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ ½þ¨ÉÉ®úÉ =nùnäù¶ªÉ ¨ÉÉlÉä EòÒ SÉÉèb÷É<Ç EòÉä Eò¨É Eò®úxÉÉ +Éè®ú ÊxÉSÉ±Éä

Ê½þººÉä ̈ Éä SÉÉèb÷É<Ç EòÉä ¤ÉføÉxÉÉ ½èþ <ºÉEäò Ê±ÉB ̈ ÉÉlÉä {É®ú ºÉÉ<b÷ Ê¡ò±ÉEò +Éè®ú ÊSÉxÉ ºÉä

{ÉÒUäô EòÒ iÉ®ú¡ò ¤ÉÉ±É EòÉä ¤ÉÉÆvÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

½äþªÉ®ú EòÊ]õMÉ EòÒ ºÉèC¶ÉËxÉMÉ

Sectioning for hair Cutting

ºÉäC¶ÉËxÉMÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä EÆòPÉÒ EòÒ ¨Énùnù ºÉä ºÉÖ±ÉZÉÉªÉä +xªÉlÉÉ EòÊ]ÆõMÉ

Eäò nùÉè®úÉxÉ {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ EòÊ]õÆMÉ EòÒ ºÉèCºÉÊ±ÉxÉMÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ 7 ¦ÉÉMÉÉä ¨Éä EòÒ

VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ]õÉì{É ºÉÉ<b÷ºÉ GòÉ=xÉ +Éè®ú xÉè{É ºÉèC¶ÉÊxÉÆMÉ º]õÉ<±É {É®ú ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ®ú

Eò®úiÉÒ ½èþ ºÉèC¶ÉËxÉMÉ ºÉä ÊºÉ®ú Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ +Éè®ú ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä ̈ Éä ̈ Énùnù

Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

¨ÉÖJªÉ ºÉèC¶ÉËxÉMÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù <xÉ¨Éä ºÉ¤É ºÉèC¶ÉËxÉMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ

1 ]õÉì{É EòÒ ºÉèC¶ÉÊxÉMÉ ]õÉì{É ºÉèC¶ÉËxÉMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò EòÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú EòÉxÉ

iÉEò ºÉèC¶ÉËxÉMÉ Eò®äú ªÉ½þ EòÉxÉ Eäò +MÉ±Éä Ê½þºÉºÉä ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉäEò®ú ÊºÉ®ú Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éä

ºÉÉ¨ÉxÉä EòÒ +Éä®ú VÉ½þÉÆ MÉÉä±ÉÉ<Ç +ÉiÉÒ ½èþ ´É½þÉÆ iÉEò Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB



2 GòÉ=xÉ EòÒ ºÉèC¶ÉËxÉMÉ ]õÉì{É ºÉèC¶ÉxÉ Eäò {ÉÒUäô GòÉ=xÉ ºÉèC¶ÉxÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ

GòÉ=xÉ ºÉèC¶ÉËxÉMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò EòÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú EòÉxÉ iÉEò ºÉèC¶ÉËxÉMÉ ÊºÉ®ú Eäò

=¦É®äú Ê½þººÉÉä {É®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ

3 xÉä{É ºÉèC¶ÉËxÉMÉ GòÉ=xÉ ºÉèC¶ÉÊxÉMÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊVÉiÉxÉä ¤ÉÉ±É {ÉÒUäô ¤ÉSÉiÉä ½èþ

=x½äþ xÉè{É ºÉèC¶ÉxÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

4 ºÉÉ<b÷ ºÉèC¶ÉËxÉMÉ +¤É ]èõ¨{É±É ºÉä ]õÉ{É +Éè®ú GòÉ=xÉ ºÉèC¶ÉxÉ ¨Éä ºÉÒvÉÒ {ÉÊ]õMÉ

EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ºÉÉ<b÷ ºÉèC¶ÉxÉ ÊxÉEò±É Eò®ú ºÉÉ¨ÉÉxÉä +ÉiÉÉ ½èþ

ºÉèE¶ÉxÉ EòÒ {ÉÌ]õMÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ MÉªÉÒ ºÉèC¶ÉËxÉMÉ ¨Éä ºÉ¤É

ºÉèC¶ÉËxÉMÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éb÷iÉÒ ½èþ iÉÉÊEò ½äþªÉ®úkÉ EòÊ]õMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½äþªÉ®ú

bä÷ºÉ®ú EòÉä ¤ÉÉ±É {ÉEòb÷xÉä ¨Éä {É®äú¶ÉÉxÉÒ xÉ ½þÉä ªÉ½þ BEò MÉÉ<b÷ ±ÉÉ<xÉ Eäò °ü{É ¨Éä

|ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ

ºÉ¤ÉºÉèC¶ÉxÉ

IÉèÊiÉVÉ

±É¨¤É´ÉiÉ

Ê´ÉEòhÉÇ

horizontzl Parting ºÉ¨ÉEòÉähÉ {É®ú ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB

vertical Parting ±ÉäªÉ®ú Eò]õ ªÉÉ º]èõ{É Eò]õ ¨Éä ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB

Diagonal Parting Bhb÷´ÉÉºÉ ½äþªÉ®ú EòÊ]õMÉ Eäò Ê±ÉB

Elevation B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ BÆMÉ±É

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä =xÉEäò =MÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ºÉä =`öÉEò®ú ÊVÉºÉ BÆMÉ±É {É®ú EòÉ]õÉ VÉÉªÉä BºÉä

B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ Eò½þiÉä ½èþ

B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ EòÉä iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉÉä ¨Éä ¤ÉÉÆ]õÉ MÉªÉÉ ½èþ

1  ±ÉÉä B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ - VªÉÉnùÉiÉ®ú ½äþªÉ®ú º]õÉ<±É ̈ Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä MÉnÇùxÉ Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉEò®ú

EòÉ]õÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<xÉ¨Éä ªÉÉ iÉÉä B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ Eò¨É B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ {É®ú

¤ÉÉ±É EòÉ]äõ VÉÉiÉä ½èþ ±ÉÉä B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ¤±É]õ Eò]õ ªÉÚ Eò]õ ½èþ *

2 ¨ÉÒÊb÷ªÉ¨É B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ ¨ÉÒÊb÷ªÉ¨É B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ EòÒ EòÊ]õÆMÉ Eò®äú ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä

´ÉÌ]õEò±É ªÉÉ b÷É<MÉÉäxÉ±É ºÉ¤É ºÉèC¶ÉËxÉMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä =xÉEòÒ

xÉèSÉÖ®ú±É OÉÉlÉ ºÉä 45 Êb÷OÉÒ BMÉÆ±É {É®ú =`öÉEò®ú EòÉ]õÉ VÉÉiÉÉ ½è ¨ÉÒÊb÷ªÉ¨É

B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ {É®ú ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ´ÉÉ±ªÉÚ̈ É iÉlÉÉ ±ÉäªÉ®ú ¦ÉÒ

+ÉiÉä ½èþ*

3 ½þÉ<Ç B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ - ½þÉ<Ç B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ º]èõ{É EòÊ]õÆMÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ <ºÉ¨Éä xÉè{É BÊ®úªÉÉ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ±ÉÉä B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ ¨Éä +Éè®ú GòÉ=xÉ BÊ®úªÉÉ {É®ú

B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ ¨ÉÒÊb÷ªÉ¨É iÉlÉÉ ]õÉì{É {É®ú +ÉiÉä +ÉiÉä ½þÉ<Ç B±ÉÒ´Éä¶ÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ

VªÉÉnùÉiÉ®ú º]èõ{É EòÊ]õMÉ ¨Éä 90 Êb÷OÉÒ Eäò BMÉÆ±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè®ú {ÉÊ®úÊvÉ

±É¨¤ÉÉ<Ç - ±É¨¤ÉÉ<Ç JÉÉä{ÉbÃ÷Ò ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò UôÉä®ú iÉEò EòÒ nÚù®úÒ ½èþ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÊ]õMÉ ½äþªÉ®ú

¨Éä BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ ®úJÉiÉÒ ½èþ

{ÉÊ®úÊvÉ - {Éè®úÉ¨ÉÒ]õ®ú ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä EòÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ ÊEòxÉÉ®úÉ ½èþ

EòÊ]õMÉÆ ±ÉÉ<xÉ - EòÊ]ÆõMÉ ±ÉÉ<xÉ EòÉä +MÉÖ±ÉÒ EòÉähÉ =ÆMÉ±ÉÒ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ]õxÉä EòÒ

ÎºlÉÊiÉ +Éè®ú EéòSÉÒ EòÉähÉ Eäò °ü{É ¨Éä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ EòÉähÉ ½äþªÉ®ú Eò]õ EòÉ

+ËiÉ¨É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½è*þ

MÉÉ<b÷ ±ÉÉ<xÉ - MÉÉ<b÷ ±ÉÉ<xÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ BEò ¦ÉÉMÉ ½èþ VÉÉä ªÉ½þ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ

½èþ ÊEò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ÊEòºÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç {É®ú EòÉ]õxÉÉ ½èþ

Basics of Blow Dry

¤±ÉÉä bÅ÷É<Ç ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ¨ÉÚ±É ¤ÉÉiÉä

EòÊ]õÆMÉ Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉä]õ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ¤±ÉÉä bÅ÷É<Ç

Eò®úxÉÉ ºÉäÊ]ÆõMÉ EòÒ BEò iÉEòxÉÒEò ½èþ <ºÉºÉä º]õÉÇ<Ê±ÉMÉ ̈ Éä ¦ÉÒ +ºÉÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ¤ÉÉ±ÉÉä

EòÉä ¤É±ÉÉä bÅ÷É<Ç Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä lÉÉäb÷É MÉÒ±ÉÉ +´É¶ªÉ Eò®äú <ºÉºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ½þ±Eäò ́ Éä́ É

¦ÉÒ nÚù®ú ½þÉäiÉä ½èþ ¤±ÉÉä bÅ÷ÉÇ<MÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉä ¤ÉÉ±ÉÉä ºÉä 7-8 <ÆSÉ nÚù®ú ®úJÉä

¤±ÉÉä bÅ÷É<ÆMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä̈ ¤É EòÉä +Éè®ú bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉä ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ SÉ±ÉÉªÉä +xªÉlÉÉ

¤ÉÉ±É VÉ±É ºÉEòiÉä ½èþ

1 C±ÉÉ<]õ +Éè®ú ]ÅõÉ±ÉÒ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ

2 ¶Éè̈ {ÉÚ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù C±ÉÉ<]õ EòÉä SÉäªÉ®ú {É®ú ¤Éè̀ öÉªÉä

3 iÉèÊ±ÉªÉÉä ºÉä +ÊiÉÊ®úHò xÉ¨ÉÒ ÊxÉEòÉ±Éä +Éä®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ +b÷SÉxÉä nÚù®ú Eò®ä

3 +¤É C±ÉÉ<]õ EòÒ MÉnÇùxÉ Eäò SÉÉ®úÉä +Éè®ú ]õÉ´É±É ±ÉMÉÉªÉä

4 ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú ]Úõ±É EòÉä ]ÅõÉ±ÉÒ ¨Éä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®äú

¤±ÉÉä bÅ÷É<MÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ

5 +¤É ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä º]õÉ<Ê±ÉMÉ Eäò Ê±ÉB VÉèºÉä ¨ÉÚºÉ VÉä±É º|Éä +ÉÊnù ±ÉMÉÉªÉä

6 +¤É +{ÉxÉä ½þÉlÉÉä ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ EÆòPÉÒ EòÉä EòÉºÉÉlÉ ̈ ÉxÉSÉÉ½äþ +ÉEòÉ®ú ̈ Éä ¤ÉÉ±É ±Éä

7 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉèC¶ÉËxÉMÉ Eò®äú +¤É xÉÒSÉä ºÉä >ð{É®ú EòÒ iÉ®ú¡ò ¤±ÉÉä bÅ÷É<ÆMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®äú

8 ½äþªÉ®ú ¶ÉÉ¡ò]õ {É®ú ={É®ú ºÉä xÉÒSÉä EòÒ iÉ®ú¡ò bÅ÷ÉªÉ®ú Eäò xÉÉäVÉ±É EòÉä SÉ±ÉÉªÉä ºÉÉlÉ

½äþªÉ®ú ¶ÉÉ¡ò]õ Eäò Ê{ÉUô±Éä ¦ÉÉMÉ {É®ú bÅ÷ÉªÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ®úÉä±É®ú ¥É¶É SÉÉ±ÉªÉä

9 ½äþªÉ®ú bÅ÷ÉªÉ®ú +Éè®ú ¥É¶É EòÉä ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä SÉ±ÉÉªÉä

10 ½äþªÉ®ú bÅ÷ÉªÉ®ú ̈ Éä EòÉä±b÷ ¡òÒSÉ®ú EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ̀ öÒEò Eò®úiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò

½þÉì]õ ¡òÒSÉ®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä xÉªÉä °ü{É ¨Éä føÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

¤±ÉÉä bÅ÷É<ÆMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

1 ¤±ÉÉä bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉä Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ BEò VÉMÉ½þ {É®ú VÉªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò xÉ ®úJÉä


