
2 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ PÉxÉi´É

BEò ´ÉMÉÇ <ÆSÉ ¨Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ½èþ ªÉ½þ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò PÉxÉi´É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ +ÊvÉEò PÉxiÉ´É +ÊvÉEò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨É PÉxiÉ´É Eò¨É ¤ÉÉ±ÉÉä

EòÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÒÊb÷ªÉ¨É PÉxÉi´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ*

3 ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {ÉÉè®úÉäÊºÉ]õÒ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ

IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ <ºÉä iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉÉä ¨Éä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊxÉ¨xÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÉ iÉlÉ

=SSÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ ú|ÉEòÉ®ú

{É®úÒIÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ

1 BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ BEò ±É]õ b÷É±Éä

2 ªÉÊnù ±É]õ BEònù¨É bÚ÷¤ÉEò®ú ÊxÉSÉ±Éä iÉ±É {É®ú ¤Éè̀ ö VÉÉªÉä iÉÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ

=SSÉ ½èþ*

3 ªÉÊnù ±É]õ ÊMÉ±ÉÉºÉ Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éä ®ú½äþ iÉÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉÆä EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉB Comman Hair Problem

å=täù¶ªÉ - <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉ ¨Éä ½þ¨É VÉÉxÉ {ÉªÉÉäMÉä ÊEò

°üºÉÒ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ +Éè®ú =xÉEäò |ÉEòÉ®ú

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ZÉb÷xÉÉ

nùÉä ¨ÉÖ½Æäþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

{Éäb÷ÒEÖò±ÉÉäÊºÉºÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

4 ªÉÊnù ±É]õ >ð{É®ú iÉè®äú +Éè®ú bÚ÷¤ÉxÉä ¨Éä ºÉ¨ÉªÉ ±Éä iÉÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉ¨xÉ ½èþ

xÉÉä]õ - +ÊvÉEò {ÉÉä®úÉäÊºÉ]õÒ ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ®úÉºÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÇ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä ¤ÉÉ±É

VÉ±nùÒ JÉ®úÉ¤É ½þÉäiÉä ½èþ*

4 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä º]ÅäõSÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ <±ÉÉÎº]õÊºÉ]õÒ

Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ BEò º´ÉºlÉ ¤ÉÉ±É +{ÉxÉÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉ 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò º]ÅäõSÉ ½þÉä

ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ ]Úõ]äõ +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç {É®ú +É ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò

¤ÉÉ±É °üJÉä ½þÉäxÉä {É®ú 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò ½þÒ º]ÅäõSÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +iÉÆ ¤ÉÉ±É Eò¨É

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ªÉÉ =SSÉ <±ÉÉÎº]õÊºÉ]õÒ EòÉ MÉÖhÉ ®úJÉiÉä ½èþ*

xÉÉä]õ - Eò¨É <±ÉÉÎº]õÊºÉ]õÒ ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä Eò±ÉÇ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Dandruff bä÷bÅ÷¡ò

bè÷bÅ÷¡ò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉ¤ÉºÉä +É¨É ºÉ¨ÉºªÉÉ ̈ ÉÆä ºÉä BEò ½èþ <ºÉä UôÉä]äõ ºÉ¡äònù ¡ò±ÉèCºÉ uùÉ®úÉ

{É½þSÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è VÉÉä JÉÉä{Éo´Éb÷Ò {É®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ <ºÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ IÉäjÉ ¨Éä

{ÉÒÊ]ÅõªÉÉÊºÉºÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è <ºÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ JÉ®úÉ¤É ®úHò

{ÉÊ®úºÉÆSÉÉ®úhÉ, ºÉGòÆ̈ ÉhÉ, ±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ,þ ºÉÉènùªÉÇ +ÉnùiÉ, +ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ JÉÉxÉ {ÉÉxÉ,

+ÉÊnù ½èþ bè÷bÅ÷¡ò nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

1 +ÉªÉ±ÉÒ bè÷bÅ÷¡ò - <ºÉä ̈ ÉÉä̈ ÉÒ bè÷bÅ÷¡ò ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éä JÉÖVÉ±ÉÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ

½èþ* iÉè±ÉÒªÉ °üºÉÒ EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊSÉÊEòiºÉÉ ={ÉSÉÉ®ú BEò ̈ ÉÉjÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

2 bÅ÷É<Ç bè÷bÅ÷¡ò- ºÉÚJÉÒ bè÷bÅ÷¡ò UôÉä]õÒ UôÉä]õÒ ®ÆúMÉ EòÒ {É{Éb÷Ò Eäò °ü{É ¨Éä ½þÉäiÉÒ ½è*þ ªÉ½þ

JÉ®úÉ¤É ®úHò {ÉÊ®úºÉÆSÉÉ®úhÉ +Éè®ú +º´ÉSUôiÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ bè÷bÅ÷¡ò EòÉä ̀ öÒEò Eò®úxÉä

Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ<xb÷ ¶Éè̈ {ÉÚ, ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºEèò±{É, ¨ÉºÉÉVÉ +Éè®ú B]õÒºÉäÎ{]õEò ºEèò±{É ±ÉÉä¶ÉxÉ

EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®åú*

ÊSÉjÉ 1

2 ¤ÉÉ±É ÊMÉ®úxÉÉ B±ÉÉä{ÉäÊºÉªÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ZÉb÷ÃxÉä Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É EòÉ

iÉEòxÉÒEòÒ ¶É¤nù ½èþ ªÉ½þ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´ÉEòÉ®ú ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉä

ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ, MÉ¦ÉÉḈ ÉºlÉÉ, lÉÉªÉ®úÉìªÉb÷ +ÉÊnù*

¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ZÉb÷xÉä Eäò ºÉ¤ÉºÉä +É¨É °ü{É ½èþ-

1 B±ÉÉä{ÉäÊ¶ÉªÉÉ ºÉäÊxÉÊ±ÉºÉ ªÉ½þ ¤ÉÖføÉ{Éä ¨Éä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä MÉÆVÉÉ{ÉxÉ EòÉ °ü{É ½èþ ªÉ½þ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ZÉb÷xÉÉ ºlÉÉªÉÒ ½èþ ÊSÉjÉ 2

2 B±ÉÉä{ÉäÊ¶ÉªÉÉ |ÉÒ¨ÉäSªÉÉä®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {É½þ±Éä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä MÉÆVÉÉ´ÉxÉ EòÉ BEò °ü{É

½èþ ªÉ½þ ¨ÉvªÉ¨É =©É ºÉä {É½þ±Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ vÉÒ¨É®ú MÉÊiÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ

Eäò ºÉÉlÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ

3 B±ÉÉä{ÉÊ¶ÉªÉÉ B®úÒB]õÉ <ºÉ¨Éå ¤ÉÉ±É MÉÉä±É {ÉèSÉ Eäò °ü{É ¨Éä +SÉÉxÉEò BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ

ºEòÉ±Éæ]õ V´É®ú ]õÉ<¡òÉ<]õ ¤ÉÖJÉÉ®ú +ÉÊnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ®úHò EòÒ +É{ÉÚÌiÉ ¨Éä Eò¨ÉÒ Eäò

EòÉ®úhÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ IÉäjÉ lÉÉäbä÷Ã b÷Ò |ÉäºÉ ÊEòªÉä ½ÖþªÉä ÊSÉEòxÉä ½þÉäiÉä ½èþ



ÊSÉjÉ 3

3 nùÉä ¨ÉÖÆ½äþ ¤ÉÉ±É - nùÉä ¨ÉÖ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ iÉEòxÉÒEòÒ xÉÉ¨É ]ÅõÉ<EòÉä{ÉÊ]õ ±ÉÉäÊºÉºÉ ½èþ ªÉ½þ

¤ÉÉ±É +ÎxiÉ¨É ÊEòxÉÉ®úÉä {É®ú EÖòUô ´ÉÉ<Ç Eäò +ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ ªÉ½þ ¤ÉÉ±É

+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ]Öõ]õiÉä ½èþ +ÉÊJÉ®úÒ ÊºÉ®úÉä EòÉä EòÉ]õEò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä +ÉªÉ±É ºÉä ¨ÉºÉÉVÉ

Eò®úEäò <xÉ ÊºÉ®úÉä EòÉä ÊSÉEòxÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú <xÉ {É®ú xÉ¨ÉÒªÉÖHò {ÉèEò EòÉ

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

1 ]ÅõÒÊ¨ÉMÉ - ]ÅõÒÊ¨ÉMÉ ¨Éä nùÉä ¨ÉÖÆ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä EèòSÉÒ ºÉä EòÉ]õ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

2 ºÉÒÊVÉMÉ - <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨ÉÆä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä Ê]õ´Éº]õ Eò®úEäò =xÉEäò +ÉÊJÉ®úÒ ÊºÉ®úÉä EòÉä

¨ÉÉä̈ É¤ÉxiÉÒ ºÉä VÉ±ÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

4 {Éäb÷ÒEÖò±ÉÉäÊºÉºÉ - ªÉ½þ BEò ºÉGòÉ¨ÉEò ÎºlÉÊiÉ ½èþ ªÉ½þ VÉÚ uùÉ®úÉ ¡èò±ÉiÉÒ ½èþ VÉÉä

JÉÉä{Éb÷Ò Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ªÉ½þ {É®úVÉÒ´ÉÒ JÉÉä{Éb÷ÃÒ {É®ú ®úHò ºÉä

¦ÉÉäVÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ½èþ*þ ÊVÉºÉºÉä JÉÖVÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú i´ÉSÉÉ {É®ú JÉ®úÉäSÉ Eäò

EòÉ®úhÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ

ÊºÉ®ú EòÉ VÉÚÆ BEò ´ªÉÊHò ºÉä nÚùºÉ®äú ´ªÉÊHò ¨Éä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eäò VÉÚÆ EòÉä ¨ÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB

±ÉEÇòºÉ{ÉÖ®ú Ê]õSÉ®ú ¤ÉÉ±ÉÉä ̈ Éä xÉÒ¨É EòÉ iÉä±É ̈ ÉäÊb÷Eò®ú +ÉÊnù ±ÉMÉÉEò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÉ¡ò

Eò®úxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ näù * VÉÚÆ ½þÉäxÉä {É®ú ¤ªÉÚ]õÒ ºÉè±ÉÚxÉ ¨Éä C±ÉÉ<Æ]õ EòÉ ]ÅõÒ]ṏ Éäh]õ xÉ Eò®åú

ÊSÉjÉ5


