
Beauty and Wellness ºÉÉénùªÉÇ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ

Basic Cosmetology ú¤ÉäÊºÉEò EòÉìº¨Éä]õÉä±ÉÉìVÉÒ          Related Theory For Exercise 1.02.07

‘¶Éè̈ {ÉÚ<ÆMÉ EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ +Éè®ú b÷Ò{É EÆòb÷Ò¶ÉÊxÉMÉ  (Shampooing, Conditioning & Deep Conditioning

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• ¶Éè̈ {ÉÚ<ÆMÉ EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ Eäò =nùnäù¶ªÉ

• =i{ÉÉnù YÉÉxÉ

• ¶Éè̈ {ÉÚ Eäò |ÉEòÉ®ú Ê´ÉÊvÉ

• ¶Éè̈ {ÉÚ<ÆMÉ EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ Eäò ±ÉÉ¦É

• ¶Éè̈ {ÉÚ<ÆMÉ EÆòb÷Ò¶ÉËxÉMÉ EòÒ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ

¶Éè̈ {ÉÚ<ÆMÉ Eäò =nùnäù¶ªÉ - ¶Éè̈ {ÉÚ<ÆMÉ EòÉ =nùnäù¶ªÉ ¤ÉÉ±ÉÉå +Éè®ú JÉÉä{Éb÷Ò EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ

+Éè®ú °üºÉÒ MÉÆnùMÉÒ +Éè®ú =nùnäù¶ªÉ ¤ÉÉ±ÉÉä +Éè®ú JÉÉä{Éb÷Ò EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ +Éè®ú

°üºÉÒ MÉÆnùMÉÒ +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ±ÉMÉä ºÉÉènùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉÉ ½èþ ¶Éè̈ {ÉÚ ®úHò

{ÉÊ®úºÉÆSÉÉ®úhÉ EòÉä ¤ÉføÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú JÉÉä{Éb÷Ò EòÉä =kÉäÊVÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éä Eò<Ç

|ÉEòÉ®ú Eäò ¶Éè̈ {ÉÚ ={É±É¤vÉ ½èþ BEò EòÉºÉ¨Éè]õÉä±ÉÉÊVÉº]õ EòÉä {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò

EòÉèxÉ ºÉÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê±ÉB +SUôÉ ½èþ ¶Éè̈ {ÉÚ EòÉ ¨ÉÖJªÉ PÉ]õEò {ÉÉxÉÒ ½èþ

=i{ÉÉnù YÉÉxÉ EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉäÊVÉº]õ EòÉä =i{ÉÉnù YÉÉxÉ ½þÒ =ºÉEòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ |ÉiÉÒEò ½èþ

VÉèºÉä

1 ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ¶Éè̈ {ÉÚ Eò®äú

2 ºÉÚJÉä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê±ÉB xÉÉÊ®úªÉ±É ¶Éè̈ {ÉÚ

3 ÊSÉ{ÉÊSÉ{Éä +Éè®ú °üJÉä ¤É±ÉÉä Eäò Ê±ÉB +hbä÷ EòÉ ¶Éè̈ {ÉÚ

4 ¨Éèb÷ÒEäò]äõb÷ ¶Éè̈ {ÉÚ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä ¨Éä ¨Énùnù Eò®úiÉÉ

½èþ*

5 BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉ¨ºÉªÉÉ+Éä ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ]ÅõÒ]ṏ Éäh]õ ¶Éè̈ {ÉÚ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú*

6 {ÉÉÌ¨ÉÆMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ |ÉÒ ¶Éè̈ {ÉÚ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú

xÉÉä]õ - ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú JÉÉä{Éb÷Ò EòÒ i´ÉSÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¶Éè̈ {ÉÚ EòÉ Eò<Ç ®ÆúMÉ

¥ÉÉÆb÷ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB Êb÷VÉÉ<xÉ ÊEòB MÉªÉä ½èþ ªÉ½þ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇÂ ½èþ ÊEò +É{É ¶Éè̈ {ÉÚ {É®ú

±ÉMÉä ±Éä¤É±É EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä {Éfäø iÉÉÊEò +É{É VÉÉxÉ ºÉEäòò ÊEò ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä =i{ÉÉnù EòÉ

={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®åú

¶Éè̈ {ÉÚ Eäò |ÉEòÉ®ú

1 bÅ÷É<Ç¶Éè̈ {ÉÚ - {ÉÉ=b÷®ú EòÉä ¥É¶É ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ±ÉMÉÉEò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ¥É¶É Eò®úEäò <ºÉä

¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úiÉä ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù +É{É

¶Éè̈ {ÉÚ xÉ½þÒ Eò®ú ºÉEòiÉä iÉÉä ªÉ½þ ¤ÉÉ±ÉÉä ºÉä ÊSÉxÉEòÉ<Ç EòÉä Eò¨É Eò®úEäò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä `öÒEò

ÊnùJÉÉxÉä EòÒ BEò +SUôÒ iÉEòxÉÒEò ½è

2 ¤Éä¤ÉÒ ¶Éè̈ {ÉÚ - ªÉ½þ Ê¶É¶ÉÖ+Éä Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶Éè̈ {ÉÚ ½èþ <ºÉEòÉ

|ÉªÉÉäMÉ xÉÉVÉÖEò ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

3 ®ÆúMÉ Eäò ={ÉSÉÉÊ½þ®úiÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê±ÉB ¶Éè̈ {ÉÚ ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä Eò±É®ú Eò®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ

¨ÉÉ<¶SÉ®úÉ<VÉ®ú +Éè®ú |ÉÉä]õÒxÉ Eäò Eò¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉä ¶Éè̈ É{ÉÚ =x½äþ {ÉÚ®úÉ Eò®úiÉä ½èþ

<ºÉ¨Éä IÉ®úÒªÉiÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ BäºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä +®úb÷Ò EòÉ iÉä±É |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ Eò®úxÉÉ

SÉÉÊ½þB ªÉ½þ ¤ÉÉ±ÉÉä ºÉä ®ÆúMÉ EòÉä +±ÉMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

4 |ÉÉäºÉäº]Öõ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê±ÉB ¶Éè̈ {ÉÚ

ªÉ½þ ¶ÉÉ¡ò]õ {É®ú xÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ<ºSÉ®úÉ<VÉ®ú +Éè®ú |ÉÉä]õÒxÉ ºÉä

¦É®ú{ÉÚ®ú ½þÉäiÉä ½èþ ´É½þ <xÉ¨Éä ZÉÉ®úÒªÉiÉÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ

nèùÊxÉEò ={ÉªÉÉäMÉ ªÉä ¤É½ÖþiÉ EòÉä̈ É±É ½þÉäiÉä ½èþ <xÉ¨Éä Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éä C±ÉÒVÉ®ú +Éè®ú

+É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ

Ê´ÉÊvÉ

1 C±ÉÉ<]õ EòÉä Eäò{É {É½þxÉÉEò®ú iÉèÊ±ÉªÉÉ +Éè®ú xÉäEò ºÉÒ]õ ±ÉÉMÉEò®ú ¶Éè̈ {ÉÚ º]äõ¶ÉxÉ Eäò

{ÉÉºÉ +É®úÉ¨É ºÉä EÖòºÉÔ {É®ú ¤Éè̀ öÉªÉä  +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÖ±ÉZÉÉªÉä

2 ºEèò±É{É +Éä®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ¶Éè̈ {ÉÚ ¤ÉäÊºÉxÉ ¨Éä b÷É±ÉEò®ú MÉÒ±ÉÉ Eò®äú <ºÉºÉä {ÉÚ́ ÉÇ EòÉxÉÉä

¨ÉäEò EòÉ]õxÉ ±ÉÉMÉ nä iÉÉÊEò {ÉÉxÉÒ EòÉxÉÉä ¨Éä xÉ VÉÉªÉä

3 +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¶Éè̈ {ÉÚ EòÉä ±ÉäEò®ú ¨ÉMÉ ¨Éä PÉÉä±É Eò®ú `öÉäb÷É {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉEò®ú

PÉÉä±É ±Éä iÉi{É¶ÉSÉÉiÉ <ºÉä C±ÉÉ<]õ Eäò ¤ÉÉ±É +Éä®ú ºEèò±{É {É®ú `öÒEò ºÉä ±ÉMÉÉªÉä

4 ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3-4 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä <¡ò±ÉªÉÖ®äúVÉ EòÒ ÊGòªÉÉ Eò®äú

5 +¤É MÉÆnùMÉÒ +Éè®ú °üºÉÒ EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB +MÉ±Éä iÉÒxÉ Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú

ÊGòªÉÉ+Éä Eò®äú

6 ¨ÉÉèºÉ¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä C±ÉÉ<Æ]õ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò +SUôÒ iÉ®ú½þ vÉÉäªÉä iÉÉÊEò

MÉÆnùMÉÒ xÉ ®ú½þ VÉÉªÉä

7 +¤É Eèò{É ½þ]õÉ näù +Éä®ú C±ÉÉ<]õ Eäò ºÉÉä±b÷®ú {É®ú ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç ]õÉ´É±É C±ÉÉ<]õ Eäò

¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ±É{Éä]õ näù BäºÉÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉxÉÒ C±ÉÉ<]õ Eäò SÉä½þ®äú +Éä®ú Eò{Éb÷Éä {É®ú xÉ

+ÉªÉä

8 +¤É bÅ÷ÉªÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÖJÉÉªÉä +Éè®ú EòÉä̈ ¤É Eò®úEäò ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ºÉè]õ Eò®äú

¶Éè̈ {ÉÚ Eäò ±ÉÉ¦É

1 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úiÉÉ ½èþ

2 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä Ê´ÉEòÉ®úÉä EòÉä nÚù®ú Eò®úiÉÉ ½èþ

3 ®ÆúMÉÒxÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê±ÉB +SUôÉ ½èþ

4 JÉÉä{Éb÷Ò Eäò ºÉÚJÉä{ÉxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ

5 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ZÉb÷xÉÉ Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ



8 PÉÖÆPÉ®úÉ±Éä {ÉxÉ EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ

9 ¤ÉÉ±ÉÉä +iªÉÊvÉEò ÊSÉEòxÉÉ<Ç +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä nÚù®ú Eò®úiÉÉ ½èþ

¶Éè̈ {ÉÚ +Éè®ú EÆòb÷Ò¶ÉÒËxÉMÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

1  ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ¶Éè̈ {ÉÚ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä Ê¤ÉnÖù 1-6 iÉEò Eò®äú

2 +¤É +ÊiÉÊ®úHò {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉÖJÉÉªÉä +Éè®ú C±ÉÉ<]õ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò +xÉÖºÉÉ®ú

EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®úÒ ±ÉäEò®ú ½äþªÉ®ú °ü]õ EòÒ EÖòUô nÚù®úÒ ºÉä ±ÉMÉÉiÉä ½ÖþªÉä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò UôÉä®ú iÉEò

+ÉªÉä

3 EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú ±ÉMÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù iÉÒxÉ Ê¨ÉxÉ]õ BäºÉä ½þÒ ®ú½þxÉä näù

4 +¤É ¤ÉÉ±ÉÉä ºÉä {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ÊxÉEòÉ±É näù

5 Eèò{É ÊxÉEòÉ±Éä +Éè®ú C±ÉÉ<]õ Eäò EÆòPÉä ºÉä iÉèÊ±ÉªÉÉ =`öÉB ÊºÉ]õ EòÉä  vªÉÉxÉ ̈ Éä ®JÉiÉä

½ÖþªÉä ±É{Éä]äõ EòÒ {ÉÉxÉÒ C±ÉÉÆ<]õ Eäò SÉä½þ®äú ªÉÉ bÅä÷ºÉ {É®ú xÉ ]õ{ÉEäò

6 +¤É bÅ÷ÉªÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÖJÉªÉÉä +Éä®ú EòÉä̈ ¤É +Éè®ú ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä =x½äþ

ºÉä]õ Eò®äú

b÷Ò{É EÆòb÷Ò¶ÉÊxÉMÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

½þÒ]õ º`öÉ<Ê±ÉÆMÉ ]Úõ±ºÉ b÷É<Ç +Éè®ú EèòÊ¨ÉEò±É º]ÅõÉxMÉºÉÇ Eäò <ºiÉä̈ ÉÉ±É +Éè®ú vÉÚ{É +Éè®ú

Æ̀öb÷Ò ½þ´ÉÉ Eòä ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éä +ÉxÉä ºÉä ¤ÉÉ±É ºÉÚJÉ ºÉEòiÉä ½èþ +Éè®ú IÉÊiÉOÉºiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ xÉ¨ÉÒ +Éè®ú ¤Éb÷Ò EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä +SUäô b÷Ò{É

EÆòb÷Ò¶ÉÊxÉMÉ ={ÉSÉÉ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

=i{ÉÉnù SÉÖxÉä

¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éä Eò<Ç =i{ÉÉnù ½èþ +É{ÉEòÉä =xÉ¨Éä ºÉä +{ÉxÉÒ º]õÒEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éä EòÉä

Ê±ÉB  +ÉbÇ÷®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò fÆÚøføxÉÉ SÉÉÊ½þB

1 ªÉÊnù +É{ÉEäò ¤ÉÉ±É `öÒEò ½èþ iÉÉä =xÉ =i{ÉÉnùÉä EòÒ iÉ±ÉÉ¶É Eò®äú ÊVÉx½äþ ½þ±EòÉ ªÉÉ

´ÉVÉxÉ ®úÊ½þiÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ

2 ¦ÉÉ®ú iÉä±É ºÉä ¤ÉxÉä =i{ÉÉnù ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ´ÉVÉxÉnùÉ®ú ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½èþ

b÷Ò{É EÆòb÷Ò¶ÉÊxÉMÉ |ÉÉäb÷C]õ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

1 ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ¶Éè̈ {ÉÚ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä Ê¤ÉxÉnÖù 1-6 iÉEò Eò®äú

2 ¤ÉÉ±ÉÉä ºÉä +ÊiÉÊ®úHò {ÉÉxÉÒ ºÉÖJÉÉEò®ú EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ½äþªÉ®ú ¶ÉÉ¡ò]õ ±ÉMÉÉªÉä

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä +ÊJÉ®úÒ ÊºÉ®úÉä EòÉ Ê´É¶Éä¹É vªÉÉxÉ ®úJÉä +MÉ®ú +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä SÉÉèbä÷

nùÉÆiÉ Eäò EòÉä̈ ¤É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú =i{ÉÉnù ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®äú

2 {±ÉÉÎº]õEò EòÒ Eèò{É ºÉä ÊºÉ®ú EòÉä Eò´É®ú Eò®äú

b÷Ò{É Eòb÷Ò¶ÉÊxÉMÉ ={ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB

EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú ±ÉMÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ÊºÉ®ú Eäò ¨ÉvªÉ ®úJÉiÉä ½ÖþªÉä {É±ÉÉÎº]õEò Eèò{É C±ÉÉ<Æ]õ EòÉä

{É½þxÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +¤É ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20 Ê¨ÉxÉ]õ ªÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú BäºÉä ½þÒ ®ú½þxÉä näùiÉä

½èþ

3 MÉ¨ÉÔ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ EÆòb÷Ò¶ÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù bÅ÷ÉªÉ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä

½þÒ]õ näù iÉÉÊEò EÆòb÷Ò¶ÉxÉ ¤ÉÉ±ÉÉä ̈ Éä +É®úÉ¨É ºÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½þÉä VÉÉªÉä ½äþªÉ®ú bÅ÷ÉªÉ®ú EòÉ

|ÉªÉÉäMÉ {±ÉÉÎº]õEò EòÒ ]õÉä{ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ xÉ Eò®åú*

4 =i{ÉÉnù EòÉä vÉÉäªÉä ¶ÉÉ´É®ú Eäò{É ÊxÉEòÉ±Éä +Éä®ú C±ÉÉ<]õ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä `öhbä÷ {ÉÉxÉÒ

ºÉä vÉÉä näù <ºÉºÉä ¤ÉÉ±É ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäMÉä +Éè®ú SÉ¨ÉEònùÉ®ú ÊnùJÉÉäMÉä +¤É ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä bÅ÷ÉªÉ®ú

ºÉä ½þ´ÉÉ näù Eò®ú ºÉÖJÉÉªÉºÉä +Éè®ú º]õÉ<±É Eò®åú*

¶Éè̈ {ÉÚ EÆòb÷Ò¶ÉÊxÉMÉ +Éè®ú EÆòb÷Ò¶ÉÊxÉMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

1 ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®äú òÊEò Eèò{É +Éè®ú iÉÉèÊ±ÉªÉÉ ºÉÖ®úÎIYÉiÉ °ü{É ºÉä ¤ÉÉvÉÉ MÉªÉÉ ½èþ

2 C±ÉÉÆ<]õ Eäò ÊºÉ®ú EòÉä MÉÒ±ÉÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÉxÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +´É¶ªÉ VÉÉÆSÉä

3 ¶Éè̈ {ÉÚ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ +{ÉxÉÒ =ÆMÉÊ±ÉªÉÉä Eäò xÉÉJÉÚxÉÉä ºÉä C±ÉÉ<Æ]õ EòÒ ºEèò±{É EòÉä xÉ

JÉ®úÉäSÉä

4 ºÉ¦ÉÒ Ê´É¶Éä¹YÉ ¶Éè̈ {ÉÚ EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ÊxÉnæù¹É +´É¶ªÉ {Éfø ±Éä

5 |ÉiªÉäEò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù ¶Éè̈ {ÉÚ Eäò ´ÉÉ=±É EòÉä ºÉèÊxÉ]õÉ<±É +´É¶ªÉ Eò®äú

6 +ÉvÉÖÊxÉEò EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú EòÉ|ÉªÉÉäMÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ={ÉSÉÉÊ®úiÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê±ÉB +´É¶ªÉEò

½èþ

7 ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ¶Éè̈ {ÉÚ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ =ºÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éä VÉÉxÉ ±Éä

8 EòÉxÉÉä ¨Éä EòÉ]õxÉ ±ÉMÉÉªÉä iÉÉÊEò ¶Éè̈ {ÉÚ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ C±ÉÉ<]õ Eäò EòÉxÉÉä ¨Éä xÉ VÉÉªÉä

9 ¶Éè̈ {ÉÚ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉxÉÒ BäºÉä b÷É±Éä ÊEò ´É C±ÉÉ<]õ Eäò SÉä½þ®äú ªÉÉ Eò{Éb÷Éä {É®ú xÉ

+ÉªÉä

10 ¶Éè̈ {ÉÚ EÆòb÷Ò¶ÉxÉ®ú +ÉÊnù EòÉ {É«ÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ]ÅõÉ±ÉÒ +´É¶ªÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®ú ±Éä

11 ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ <¡èòC¶ÉxÉ ½þÉä iÉÉä ¶Éè̈ {ÉÚ xÉ Eò®äú ªÉÉ ½þ±Eäò ½þÉlÉÉä ºÉä Eò®äú

12 BCºÉ{ÉÉªÉ®úÒ =i{ÉÉnù |ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú


