
Beauty and Wellness ºÉÉénùªÉÇ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ

Basic Cosmetology ú¤ÉäÊºÉEò EòÉìº¨Éä]õÉä±ÉÉìVÉÒ Related Theory For Exercise 1.2.01

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ Ê´ÉYÉÉxÉ (Science of Hair)

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå

• ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ VÉb÷ +Éè®ú ¤ÉÉ±É ¶ÉÉ¡ò]õ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú

• ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

• ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉ {ÉÒBSÉ YÉÉxÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®åú

• ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ SÉGò EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú

• ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò |ÉEòÉ®úÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

• ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ vÉzÉi´É ±ÉÉäSÉ +Éè®ú ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®äú

¤ÉÉ±É ¤ÉÉ±É i´ÉSÉÉ EòÉ BEò +{ÉxÉÒ +ÆMÉ ½èþ ªÉ½þ iSÉSÉÉ +Éè®ú JÉÉä{Éb÷Ò {É®ú BEò vÉÉMÉä

Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò +PªÉªÉxÉ EòÉ iÉEòxÉÒEòÒ xÉÉ¨É ]ÅõÉªÉEòÉä±ÉÉìVÉÒ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ¤ÉÉ±É BEò VÉÒ]õ±É ºÉÆ®úSÉxÉÉ ½èþ VÉÉä ºjÉÒ +Éè®ú {ÉÖ°ü¹É nùÉäxÉÉä Eäò

ºÉÉènùªÉÇ EòÉä ¤ÉføÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä ¦ÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ¨ÉÉxÉ´É

¶É®úÒ®ú ¨Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5000000 ¤ÉÉ±ÉÉå Eäò ®úÉä̈ ÉEÚò{É ½èþ ®úÉä̈ É Eò´Éä±É MÉ¦ÉÇÊ´ÉÊvÉ Eäò

nùÉè®úÉxÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉxÉ´É VÉÒ´ÉxÉ Eäò nùÉä®úÉxÉ EòÉä<Ç xÉªÉÉ ®úÉä̈ É =i{ÉzÉ

xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ®ÆúMÉ ¨Éè±ÉÊxÉxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½äþ <ºÉEòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ºÉä

¤ÉÉ±É EòÉ±Éä +Éä®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ®ÆúMÉ ½þ±EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤ÉÉ±É Eèò®úÉäÊ]õxÉ

xÉÉ¨ÉEò |ÉÉä]õÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

STRUCTURE OF HAIR ROOT AN HAIR SHAFT

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ VÉb÷ +Éè®ú ¶ÉÉ¡ò]õ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä nùÉä Ê½þººÉÉä ¨Éä ¤ÉÉÆ]õÉ MÉªÉÉ ½èþ

1 ½äþªÉ®ú ¶ÉÉ¡ò]õ

2 ½äþªÉ®ú °ü]õ

1 ½äþªÉ®ú ¶ÉÉ¡ò]õ - ½äþªÉ®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ´É½þ Ê½þººÉÉ ½èþ VÉÉä i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉiÉ½þ ºÉä >ð{É®ú

½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ½äþªÉ®ú ¶ÉÉ¡ò]õ EòÒ iÉÒxÉ {É®úiÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ

2 CªÉÚÊ]õEò±É ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ ±ÉäªÉ®ú CªÉÚ]õÒEò±É ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä EòÒ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ

+xªÉ nùÉä {ÉiÉÉä EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ * <ºÉEòÒ ®úSÉxÉÉ Ê¡ò¶É ºEäò±ÉºÉ VÉèºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

2 EòÉ]æõCºÉ EòÉä]ÅæõCºÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ¨ÉvªÉ ´ÉÉ±ÉÒ {É®ú®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ <ºÉEòÉ EòÉªÉÇ ¨Éè±ÉÊxÉxÉ

EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úEäò ¤ÉÉ±ÉÉäEò EòÉä ®ÆúMÉ |ÉnùxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ <ºÉºÉä ¤ÉÉ±É ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ´É

±ÉSÉÒ±ÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ

3 ¨ÉèbÖ÷±ÉÉ-  ¨ÉèbÖ÷±ÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ iÉÒºÉ®úÒ {É®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉ½þ BEò VÉÉ±ÉÒnùÉ®ú {É®úiÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ½þ´ÉÉ +É®ú {ÉÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉ½þ CªÉÚÊ]õC±É iÉlÉÉ EòÉä]æõCºÉ EòÉä

{ÉÉä¹ÉhÉ iÉi´É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÒ ½èþ

ÊSÉjÉ 2

2 ½äþªÉ®ú °ü]õ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ́ É½þ ¦ÉÉMÉ VÉÉä i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ ½äþªÉ®ú °ü]õ Eò½þ±ÉÉiÉÉ

½èþ <ºÉºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºÉÆ®úSÉxÉÉB VÉÖb÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ÊxÉ¨xÉ ½èþ

1 ½äþªÉ®ú ¡òÉÊ±ÉEò±É ½äþªÉ®ú ¡òÉÊ±ÉC±É ÎºEòxÉ ªÉÉ ºEèò±{É EòÉä VÉbÃ÷ EòÉä PÉè®úiÉÉ ½èþ |ÉiªÉäEò

¤ÉÉ±É EòÉ BEò EÖò{É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ÊºÉlÉiÉ ªÉÉ ¨ÉÉä̀ öÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉÉiÉÉ

®½þúiÉÉ ½èþ ¡òÉÊ±ÉEò±É Eäò ºÉÉlÉ iÉè±ÉÒªÉ OÉÎxlÉ ¦ÉÒ VÉÖb÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±É EòÉä

ÊSÉEòxÉÉ ´É SÉ¨ÉEònùÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ ÊSÉjÉ1

2 ½äþªÉ®ú ¤É±´É ªÉ½þ ¤ÉÉ±É EòÒ VÉbÃ EòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉ½þ EòÉ¡òÒ ¨ÉÉä]õÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ½äþªÉ®ú {ÉèÊ{É±ÉÉ EòÉä EòÉä føEòxÉä EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ

3 ½äþªÉ®ú {ÉèÊ{É±ÉÉ ªÉ½þ ½äþªÉ®ú ¤É±¤É ¨Éä Ê¡ò]õ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú ¤±Éb÷ ºÉè±É

¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ ºÉè±ÉÉä Eäò MÉÖSUäô EòÉä {ÉèÊ{É±ÉÉ Eò½þiÉä ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä +ÉCºÉÒEò®úhÉ EòÉ

{ÉÉä¹ÉEò iÉi´É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ BEò ¤ÉÉ®ú {ÉèÊ{É±ÉÉ IÉÊiÉOÉºiÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù BEò ¦ÉÒ

xÉ½þÒ =MÉiÉä ½èþ*



4 B®èúC]õ®ú Ê{É±ÉÒ ¨ÉºÉ±ºÉ ªÉ½þ BEò UôÉä]õÒ +xÉèÎSUôEò {Éä¶ÉÒ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò

®úÉä̈ ÉEÚò{É Eäò xÉÒSÉä EòÒ iÉ®ú¡ò VÉÖb÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ <ºÉ {Éä¶ÉÒ EòÒ føÉb÷ ́ ÉVÉ½þ ºÉä Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É

+Éè®ú +SÉÉxÉEò b÷®ú ºÉä ¤ÉÉ±É JÉbä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ ªÉ½þ {Éä¶ÉÒ ºÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä ̈ Éä xÉ½þÒ {ÉÉ<Ç

VÉÉiÉÒ ½èþ*

5 ÊºÉ¤ÉäÊºÉªÉºÉ OÉÎxlÉ ªÉ½þ OÉÊlÉ BEò |ÉEòÉ®ú Eäò MÉÖSUôÉä Eäò °ü{É ¨Éä ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä

¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ®úÉä̈ É ̈ Éä JÉÖ±ÉiÉÒ ½èþ <ºÉ¨Éä =i{ÉzÉ ºÉÒ®ú¨É ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ

iSÉÉSÉÉ {É®ú ¡èò±ÉiÉÉ ½èþ <ºÉºÉä i´ÉSÉÉ ́ É ¤ÉÉ±É EòÉä̈ É±É ̈ ÉÚ±ÉÉªÉ¨É +Éè®ú SÉ¨ÉEònùÉ®ú ½þÉäiÉä

½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ ¤ÉÉ±É Eèò®úÉäÊ]õxÉ xÉÉ¨É |ÉÉä]õÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ +±ÉMÉ ¤É±ÉMÉ ®ÆúMÉ <xÉEäò ºÉÆPÉ]õxÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉÊnù ¤ÉÉ±É PÉxÉä

½è iÉÉä =xÉ¨Éä EòÉ¤ÉÇxÉ iÉlÉÉ +ÉCºÉÒVÉxÉ EòÒ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò {ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ´É

ºÉ±¡ò®ú Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éä {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ´É ºÉ±¡ò®ú Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éä {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è

+lÉÉÇiÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ®úÉºÉªÉÊxÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ <ºÉEäò ®ÆúMÉ Eäò ºÉÉlÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆPÉ]õxÉ

®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉi´É |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

EòÉ¤ÉÇxÉ 50.65 -

+ÉCºÉÒVÉxÉ 20.85

xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ 17.14

½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ 6.36

ºÉ±¡ò®ú 5.0

]õÉä]õ±É 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ

HAIR GROWTH CYCLE

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ SÉGò

Eäò¶É Eäò =MÉxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú +xÉEäò ÊMÉ®úxÉä iÉEò EòÒ +´ÉºlÉÉ Eäò ¨ÉvªÉ¨É EÖò±É SÉÉ®ú

SÉEò®úhÉ ½þÉäiÉä ½èþ

1 BxÉäVÉxÉ

2 Eèò]äõVÉxÉ

3 ]èõ±ÉÉäVÉxÉ

4 BCºÉÉäVÉxÉ

|ÉiªÉäEò ¤ÉÉ±É Eäò¶É ´ÉÞÊrù SÉGò Eäò <xÉ SÉÉ®úÉä SÉ®úhÉÉä ̈ Éä ºÉä ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ SÉEò®úhÉ

¨Éä +´É¶ªÉ ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½äþ |ÉÊiÉÊnùxÉ 60-100 ¤ÉÉ±É iÉEò º´É¦ÉÉÊ´ÉEò °ü{É ºÉä

ÊMÉ®ú VÉÉiÉä ½èþ |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ±É 7/8 <ÆSÉ |ÉÊiÉ ¨ÉÉ½þ ¤ÉføiÉÉ ½èþ BxÉäVÉxÉ º]äõVÉ Eäò {ÉÚhÉÇ

½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù SÉ½þ SÉGò Eäò +MÉ±Éä ´É®úhÉ ¨Éä {ÉiÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½äþ +lÉÉÇiÉ BxÉäVÉxÉ

º]äõVÉ ¨Éä =ºÉEòÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä Eäò |ÉEòÉ®ú

º´ÉºlÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +É{É =xÉEòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä Eò®äú ¤ÉÉ±É

¨ÉÖJªÉiÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ

1 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉ±É

<ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ±É SÉ¨ÉEòÒ±Éä B´É EòÉä̈ É±É ½þÉäiÉä ½äþ BäºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä +ÊvÉEò näùJÉ¦ÉÉ±É

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ºÉÉ¨ÉxªÉ ¤ÉÉ±É ´ÉÉä±Éä ´ªÉÊHò EòÒ ´ÉºÉÉ¨ÉªÉ OÉÎxlÉ ºÉä

ºÉÒ¤É¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉjÉÉºÉ ¨Éä ºjÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ BäºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ¨ÉvªÉ¨É ±É¨¤ÉÉnÇù ¨Éä

®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB *

2 °üJÉä ¤ÉÉ±É

¶ÉÖ¹Eò ¤ÉÉ±ÉÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò EòÒ ´ÉºÉÉªÉ¨É OÉÊlÉ ºÉä ºÉÒ¤É¨É EòÒ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ºÉÉÊ´ÉiÉ

½þÉäiÉÒ ½èþ <ºÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖ¹Eò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä UôÉä]õÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

BäºÉä ¤ÉÉ±É näùJÉxÉä ¨Éä °üJÉä ¤ÉäVÉÉxÉ SÉ¨ÉEò½þÒxÉ ´É MÉxnäù ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ BäºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä

nùÉä ̈ ÉÖ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ BäºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ®úºÉÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÉÇ Eäò

={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

3 iÉè±ÉÒªÉ ¤ÉÉ±É

iÉè±ÉÒªÉ ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä iÉä±É OÉÎxlÉªÉÉä uùÉ®úÉ ºÉÒ¤É¨É xÉÉ¨ÉEò ÊSÉ{ÉÊSÉ{ÉÉ {ÉnùÉlÉÇ +ÊvÉEò

=i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½äþ BäºÉä ¤ÉÉ±É +ÊvÉEò MÉxnäù ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ BäºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä ̈ Éä +ÊvÉEò ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ

+Éè®ú ºÉGò¨ÉhÉ ½þÉäxÉä ºÉä SÉä½þ®äú {É®ú ¦ÉÒ ºÉGò¨ÉhÉ ¡èò±ÉxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ

½èþ iÉè±ÉÒªÉ ¤ÉÉ±É +ÊvÉEò ZÉb÷iÉä ½èþ <xÉEäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ MÉÊiÉ ¦ÉÒ vÉÒ¨ÉÒ {Éb÷ VÉÉiÉÒ ½èþ

Hairt texture desting porsity elasticity

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ PÉxÉi´É ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ

±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ

1 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Çú ¤ÉÉ±É Eäò ´ªÉÉºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ {ÉiÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ´ªÉÉºÉ

xªÉÚxÉiÉ¨É +Éè®ú ¨ÉÉä]äõ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ´ªÉÉºÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ EòÉä ¨ÉèxªÉÖ+±É °ü{É ºÉä {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ <ºÉEäò

Ê±ÉB ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä |ÉEòÉ¶É Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉEòb÷ÃEò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ¤ÉxÉ´ÉÉ]õ ºÉEòiÉä ½èþ {ÉiÉ±Éä

¤ÉÉ±É {ÉÉ®únù¶ÉÔ ̈ ÉÉä]äõ ¤ÉÉ±É +{ÉÉ®únù¶ÉÔ +Éè®ú ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉä ½äþ VÉ¤ÉÊEò ̈ ÉvªÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉä

Eäò ¤ÉÉ±É xÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉä]äõ +Éè®ú xÉ ½þÒ ¤É½ÖþiÉ {ÉiÉ±Éä ÊnùJÉiÉä ½èþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆPÉxÉiÉÉ

iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉÉä ¨Éä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

+SUäô

¨ÉvªÉ¨É

JÉÖ®únÖù®äú



2 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ PÉxÉi´É

BEò ´ÉMÉÇ <ÆSÉ ¨Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ½èþ ªÉ½þ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò PÉxÉi´É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ +ÊvÉEò PÉxiÉ´É +ÊvÉEò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨É PÉxiÉ´É Eò¨É ¤ÉÉ±ÉÉä

EòÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÒÊb÷ªÉ¨É PÉxÉi´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ*

3 ¤ÉÉ±ÉÉä ¨Éä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {ÉÉè®úÉäÊºÉ]õÒ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ {ÉÉxÉÒ EòÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ

IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ <ºÉä iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉÉä ¨Éä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊxÉ¨xÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÉ iÉlÉ

=SSÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ ú|ÉEòÉ®ú

{É®úÒIÉhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ

1 BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ BEò ±É]õ b÷É±Éä

2 ªÉÊnù ±É]õ BEònù¨É bÚ÷¤ÉEò®ú ÊxÉSÉ±Éä iÉ±É {É®ú ¤Éè̀ ö VÉÉªÉä iÉÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ

=SSÉ ½èþ*

3 ªÉÊnù ±É]õ ÊMÉ±ÉÉºÉ Eäò ¨ÉvªÉ ¨Éä ®ú½äþ iÉÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ

¤ÉÉ±ÉÉÆä EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉB Comman Hair Problem

å=täù¶ªÉ - <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉ ¨Éä ½þ¨É VÉÉxÉ {ÉªÉÉäMÉä ÊEò

°üºÉÒ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ +Éè®ú =xÉEäò |ÉEòÉ®ú

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ZÉb÷xÉÉ

nùÉä ¨ÉÖ½Æäþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

{Éäb÷ÒEÖò±ÉÉäÊºÉºÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

4 ªÉÊnù ±É]õ >ð{É®ú iÉè®äú +Éè®ú bÚ÷¤ÉxÉä ¨Éä ºÉ¨ÉªÉ ±Éä iÉÉä ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊxÉ¨xÉ ½èþ

xÉÉä]õ - +ÊvÉEò {ÉÉä®úÉäÊºÉ]õÒ ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ®úÉºÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÇ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä ¤ÉÉ±É

VÉ±nùÒ JÉ®úÉ¤É ½þÉäiÉä ½èþ*

4 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä º]ÅäõSÉ Eò®úxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ <±ÉÉÎº]õÊºÉ]õÒ

Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ BEò º´ÉºlÉ ¤ÉÉ±É +{ÉxÉÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉ 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò º]ÅäõSÉ ½þÉä

ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¤ÉxÉÉ ]Úõ]äõ +{ÉxÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç {É®ú +É ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò

¤ÉÉ±É °üJÉä ½þÉäxÉä {É®ú 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò ½þÒ º]ÅäõSÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +iÉÆ ¤ÉÉ±É Eò¨É

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ªÉÉ =SSÉ <±ÉÉÎº]õÊºÉ]õÒ EòÉ MÉÖhÉ ®úJÉiÉä ½èþ*

xÉÉä]õ - Eò¨É <±ÉÉÎº]õÊºÉ]õÒ ´ÉÉ±Éä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä Eò±ÉÇ Eò®úxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

Dandruff bä÷bÅ÷¡ò

bè÷bÅ÷¡ò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉ¤ÉºÉä +É¨É ºÉ¨ÉºªÉÉ ̈ ÉÆä ºÉä BEò ½èþ <ºÉä UôÉä]äõ ºÉ¡äònù ¡ò±ÉèCºÉ uùÉ®úÉ

{É½þSÉÉxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½è VÉÉä JÉÉä{Éo´Éb÷Ò {É®ú ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ <ºÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ IÉäjÉ ¨Éä

{ÉÒÊ]ÅõªÉÉÊºÉºÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½è <ºÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ JÉ®úÉ¤É ®úHò

{ÉÊ®úºÉÆSÉÉ®úhÉ, ºÉGòÆ̈ ÉhÉ, ±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ,þ ºÉÉènùªÉÇ +ÉnùiÉ, +ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ JÉÉxÉ {ÉÉxÉ,

+ÉÊnù ½èþ bè÷bÅ÷¡ò nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

1 +ÉªÉ±ÉÒ bè÷bÅ÷¡ò - <ºÉä ̈ ÉÉä̈ ÉÒ bè÷bÅ÷¡ò ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éä JÉÖVÉ±ÉÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ

½èþ* iÉè±ÉÒªÉ °üºÉÒ EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊSÉÊEòiºÉÉ ={ÉSÉÉ®ú BEò ̈ ÉÉjÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

2 bÅ÷É<Ç bè÷bÅ÷¡ò- ºÉÚJÉÒ bè÷bÅ÷¡ò UôÉä]õÒ UôÉä]õÒ ®ÆúMÉ EòÒ {É{Éb÷Ò Eäò °ü{É ¨Éä ½þÉäiÉÒ ½è*þ ªÉ½þ

JÉ®úÉ¤É ®úHò {ÉÊ®úºÉÆSÉÉ®úhÉ +Éè®ú +º´ÉSUôiÉÉ EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½èþ bè÷bÅ÷¡ò EòÉä ̀ öÒEò Eò®úxÉä

Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉ<xb÷ ¶Éè̈ {ÉÚ, ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºEèò±{É, ¨ÉºÉÉVÉ +Éè®ú B]õÒºÉäÎ{]õEò ºEèò±{É ±ÉÉä¶ÉxÉ

EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®åú*

ÊSÉjÉ 1

2 ¤ÉÉ±É ÊMÉ®úxÉÉ B±ÉÉä{ÉäÊºÉªÉÉ ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ZÉb÷ÃxÉä Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É EòÉ

iÉEòxÉÒEòÒ ¶É¤nù ½èþ ªÉ½þ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê´ÉEòÉ®ú ½èþ +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉä

ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ, MÉ¦ÉÉḈ ÉºlÉÉ, lÉÉªÉ®úÉìªÉb÷ +ÉÊnù*

¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ZÉb÷xÉä Eäò ºÉ¤ÉºÉä +É¨É °ü{É ½èþ-

1 B±ÉÉä{ÉäÊ¶ÉªÉÉ ºÉäÊxÉÊ±ÉºÉ ªÉ½þ ¤ÉÖføÉ{Éä ¨Éä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä MÉÆVÉÉ{ÉxÉ EòÉ °ü{É ½èþ ªÉ½þ

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ ZÉb÷xÉÉ ºlÉÉªÉÒ ½èþ ÊSÉjÉ 2

2 B±ÉÉä{ÉäÊ¶ÉªÉÉ |ÉÒ¨ÉäSªÉÉä®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {É½þ±Éä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä MÉÆVÉÉ´ÉxÉ EòÉ BEò °ü{É

½èþ ªÉ½þ ¨ÉvªÉ¨É =©É ºÉä {É½þ±Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ vÉÒ¨É®ú MÉÊiÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ |ÉÊGòªÉÉ

Eäò ºÉÉlÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ

3 B±ÉÉä{ÉÊ¶ÉªÉÉ B®úÒB]õÉ <ºÉ¨Éå ¤ÉÉ±É MÉÉä±É {ÉèSÉ Eäò °ü{É ¨Éä +SÉÉxÉEò BxÉÒÊ¨ÉªÉÉ

ºEòÉ±Éæ]õ V´É®ú ]õÉ<¡òÉ<]õ ¤ÉÖJÉÉ®ú +ÉÊnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ®úHò EòÒ +É{ÉÚÌiÉ ¨Éä Eò¨ÉÒ Eäò

EòÉ®úhÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ IÉäjÉ lÉÉäbä÷Ã b÷Ò |ÉäºÉ ÊEòªÉä ½ÖþªÉä ÊSÉEòxÉä ½þÉäiÉä ½èþ


