
Function of skin i´ÉSÉÉ EäòEòÉªÉÇ i´ÉSÉÉ EäòEòÉªÉÇ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ½èþ

1 ºÉ®ÆúIÉhÉ (Protection) - i´ÉSÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÉ ¤ÉÉ½þ®úÒ +É´É®úhÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ

+É´É®úhÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÒ +Ænù°üxÉÒ {É®úiÉÉä EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ EòÉä

4 =xºÉVÉÇxÉ {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÊvÉªÉÉä ºÉä {ÉºÉÒxÉÉ i´ÉSÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò

ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ºÉä EÖòUô +xÉÉ´É¶ªÉEò iÉi´É VÉèºÉä xÉ¨ÉEò +xÉªÉ ®úºÉÉªÉxÉ

2 ºÉ´ÉänùxÉÉ (Sensation) - iÉÆÊjÉEòÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éä uùÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ºÉǼ ÉänùxÉÉ+Éä EòÉä

¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉèºÉä MÉ¨ÉÔ ºÉnùÔ ºÉÉ´ÉÇ +ÉÊnù |ÉiªÉäEò ºÉ´ÉänùxÉÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ

Ê®úºÉä{]õ®ú ½èþ EÖòUô ̈ ÉÉ¨É±ÉÉä ̈ Éä VÉ¤É EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò ¶É®úÒ®ú Eäò ÊEòºÉä Ê½þººÉä ̈ Éä =kÉäVÉxÉÉ+Éä

EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úxÉä ¨Éä +ºÉ¨ÉlÉÇ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ iÉÊjÉEòÉ iÉjÉ EòÒ IÉÊiÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ

½èþ ÊVÉºÉä xªÉÚ®úÉä{ÉèlÉÒ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½äþ ªÉ½þ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ SÉÉä]õ +ÉÊnù Eäò

EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ

3 iÉÉ{É ÊxÉªÉÆjÉhÉ - º´ÉºlÉ ¶É®úÒ®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 98.6 ¡òÉ®äúxÉ½þÉ<]õ iÉÉ{É Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉxÉ

EòÉ BEò ÊxÉ®ÆúiÉ®ú +ÉiÉÊ®úEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ +MÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉä

¶É®úÒ®ú EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

4 =xºÉVÉÇxÉ {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÊvÉªÉÉä ºÉä {ÉºÉÒxÉÉ i´ÉSÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò

ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ºÉä EÖòUô +xÉÉ´É¶ªÉEò iÉi´É VÉèºÉä xÉ¨ÉEò +xÉªÉ ®úºÉÉªÉxÉ

¦ÉÒ ¶É®úÒ®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É VÉÉiÉä ½èþ*

5 »ÉÉ´É ´ÉºÉÉ¨ÉªÉ OÉÊlÉªÉÉä uùÉ®úÉ »ÉÉÊ´ÉiÉ ºÉÒ¤É¨É Comtional iÉxÉÉ´É ºÉÒ¤É¨É Eäò

|É´ÉÉ½þ EòÉä ¤ÉføÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

6 +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ BEò ¡äòºÉ GòÒ¨É EÖòUô GòÒ¨É Eäò EÖòUô PÉ]õEò i´ÉSÉÉ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¶É®úÒ®ú

¨Éä |É´Éä¶É Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ +Éè®ú <ºÉä BEò ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ Êb÷OÉÒ iÉEò |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ

i´ÉSÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú types of skin

1 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ i´ÉSÉÉ Normal skin <ºÉ i´ÉSÉÉ ¨Éä xÉ¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +SUôÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

+Éè®ú ºÉ¦ÉÒ i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉèºÉä Ê{É¨{É±ÉºÉ BCxÉä +ÉÊnù

2 ¶ÉÖ¹Eò i´ÉSÉÉ Dry skin <ºÉ i´ÉSÉÉ ¨Éä ́ ÉºÉÉ +Éè®ú xÉ¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ

<ºÉÊ±ÉB <ºÉ i´ÉSÉÉ ¨Éä ¤ÉføiÉÒ =©É EòÉ |É¦ÉÉ´É iÉäVÉÒ ºÉä {Éb÷iÉÉ ½èþ

3 iÉè±ÉÒªÉ i´ÉSÉÉ oily skin <ºÉ i´ÉSÉÉ ¨Éä xÉ¨ÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú

®úÉä̈ É ÊUôpù JÉÖ±Éä ½ÖþªÉä ½þÉäiÉä ½èþ <ºÉ i´ÉSÉÉ ¨Éå ¤±ÉèEò ½èþb÷ºÉ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +É¨É ½èþ

4 Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ i´ÉSÉÉ Combination Skin <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ i´ÉSÉÉ ¨Éå SÉä½þ®äú EòÉ ]õÉä

VÉÉäxÉ +ÉªÉ±ÉÒ +Éè®ú ºÉÒ VÉÉäxÉ bÅ÷É<Ç ½þÉäiÉÉ ½èþ <xÉ nùÉäxÉÉä IÉäjÉÉä EòÉ ́ ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä

<±ÉÉVÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

5 ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É i´ÉSÉÉ - ªÉ½þ i´ÉSÉÉ +iªÉÆjÉ {ÉiÉ±ÉÒ ½èþ <ºÉ i´ÉSÉÉ {É®ú B±ÉVÉÔ Eò]õ

+ÉÊnù EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

Classification and identifiacation of comman skin

i´ÉSÉÉ EòÒ +É¨É ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éä EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ

i´ÉSÉÉ EòÒ OÉÊlÉªÉÉÆ - i´ÉSÉÉ ¨Éä nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ xÉ¨É OÉÎxlÉªÉÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ®úHò ºÉä

xÉªÉÉ {ÉnùÉlYÉÇ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò {ÉnùÉlÉÇ OÉ½þhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ

1 ºªÉÉäb÷ÉäÊ®ú ¡ò®úºÉ ªÉÉ {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÊlÉªÉÉä {ÉºÉÒxÉä EòÉ ºjÉÉ´É Eò®úiÉÒ ½èþ

2 ÊºÉ¤ÉäÊºÉªÉºÉ ªÉÉ iÉèÊ±ÉªÉ OÉÊlÉªÉÉÆ ºÉÒ¤É¨É EòÉ ºjÉÉ´É Eò®úiÉÒ ½èþ*

3 ÊºÉ¤ÉäÊºÉªÉºÉ ªÉÉ iÉèÊ±ÉªÉ OÉÊlÉªÉÉÆ ºÉÒ¤É¨É EòÉ ºjÉÉ´É Eò®úiÉÒ ½èþ*

1 ºªÉÉäb÷ÉäÊºÉ¡ò®úºÉ ªÉÉ {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉªÉÉä - {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉªÉÉÆ ¶É®úÒ®ú Eäò

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú ºÉä +{ÉÊ¶É¹]õ {ÉnùÉlYÉÉæ EòÉä JÉi¨É

Eò®úxÉä ¨Éä ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ <xÉEòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ MÉ¨ÉÔ ´ªÉÉªÉÉ¨É ¦YÉÉ´ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú EÖòUô

nù´ÉÉ+Éä ºÉä ¤Éfø VÉÉiÉÒ ½èþ

2 ÊºÉ¤ÉäÊºÉªÉºÉ ªÉÉ iÉè±ÉÒªÉºÉ OÉÎxlÉªÉÉÆ - iÉè±ÉÒªÉ OÉÎxlÉªÉÉä ¨Éä iÉä±É |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ

½èþ ÊVÉºÉºÉä i´ÉSÉÉ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ¦ÉÉäVÉªÉ {ÉnùÉlÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä i´ÉSÉÉ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä

¦ÉÉäVÉªÉ {ÉnùÉlÉÇ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ

ªÉ½þ MÉ¨ÉÔ BǼ É +ÊvÉEò ¸É¨É Eò®úxÉä {É®ú OÉÎxlÉ ¨Éä ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú i´ÉSÉÉ {É®ú +É

VÉÉiÉÉ ½èþ

´ÉºÉÉ¨ÉªÉ OÉÊlÉªÉÉä +Éè®ú {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉªÉÉä EòÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉªÉÇ{ÉhÉÉ±ÉÒ OÉÊlÉªÉÉä

¨Éä Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½äþ

1 BCxÉä - ºÉÒ¤É¨É EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú

2 ¤±ÉèEò ½èþb÷¨É ¤ÉnÆù ®úÉä̈ ÉÊUôpù ºÉÒ¤É¨É EòÉ Eò`öÉä®ú ½þÉäxÉÉ

3 ´½þÉ<]õ ½èþb÷̈ É i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä ºÉÒ¤É¨É EòÉ Eò`öÉä®ú ½þÉäxÉÉ

4 º]äõ]õÉä̈ ÉÉ ´ÉºÉÉ¨ÉªÉ OÉÎxlÉªÉÉä EòÉ ]õªÉÚ̈ É®ú

5 Bº]äõ]õÉäÊºÉºÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ºÉÒ¤É¨É

6 ºÉä¤ÉÉä®úÒÊ½þªÉÉ - iÉä±É OÉÊlÉªÉÉä EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ

7 ½þÉ<{É®ú½þÉ<bÅ÷ÉäÊºÉºÉ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉºÉÒxÉÉ

8 BxÉÒbÅ÷ÉäÊºÉºÉ {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlYÉªÉÉä EòÉ EòÉªÉÇ xÉ Eò®úxÉÉ

9 ¥ÉÉäÊ¨ÉbÅ÷ÉäÊºÉºÉ ¶É®úÒ®ú EòÒ MÉÆvÉ {ÉºÉÒxÉä ¨Éä ¤Énù¤ÉÚ +ÉxÉÉ

10 Ê¨É±ÉÒÊ®úªÉÉ °ü¤É®úÉ {ÉºÉÒxÉä Eäò ÊUôpùÉä Eäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ EòÒ i´ÉSÉÉ {É®ú ±ÉÉ±É UôÉä]äõ

PÉÉ´É

Êb÷ºÉ+ÉbÇ÷®ú +É¡ò ÊºÉ¤ÉäÊºÉªÉºÉ M±Éèb÷

ÊºÉ¤ÉäÊºÉªÉºÉ OÉÎxlÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉªÉå

1 EòÉä̈ Éb÷ÉäxÉ +Éè®ú ¤±ÉèEò ½èþb÷ºÉ ªÉÉè́ ÉxÉÉ´ÉºlÉÉ ¨Éä |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú

¨Éä ={ÉÎºlÉiÉ iÉä±É OÉÎxvÉªÉÉÆ ºÉÊGòªÉÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ®úÉäÊUôpùÉä ¨Éä iÉä±É VÉ¨É

VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ ´½þÉ<]õ ½èþb÷ºÉ EòÉ °ü{É ±Éä ±ÉäiÉÉ ½èþ +MÉ®ú <ºÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉÉ¡ò xÉ½þÒ

ÊEòªÉÉ VÉÉªÉÉä iÉÉä ªÉä ¤±ÉèEò ½èþb÷ºÉ EòÉ °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ <ºÉEäò ={ÉSÉÉ®ú Eäò

Ê±ÉB C±ÉÒxVÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú i´ÉSÉÉ EòÒ iÉèÊ±ÉªÉ¨ÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úEäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ

°ü{É ºÉä ¤±ÉèEò ½èþb÷ºÉ EòÉä ½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

2 Ê¨ÉÊ±ÉªÉÉ +Éè®ú ́ ½þÉ<]õ ½èþb÷ºÉ - ́ ½þÉ<]õ ½èþb÷ºÉ ́ ÉºÉÉ¨ÉªÉ OÉÒxvÉ ́ ÉºÉÉªÉ¨É OÉÎxvÉ EòÉ

Ê´ÉEòÉ®ú ½èþ ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ VÉèºÉä SÉä½þ®äú MÉnÇùxÉ UôÉiÉÒ EÆòvÉÉä +ÉÊnù {É®ú

½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ ªÉ½þ +ÉªÉ±ÉÒ ÎºEòxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ b÷ÉÇ<Ç ÎºEòxÉ {É®ú ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ*

BCxÉä ¨ÉÖ½þÉºÉä BEò Eò®úÉäxÉ®úÒ <¡ò±Éä̈ Éä]õ®úÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½èþ ªÉ½þ Ê¤É¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ EòÒ iÉä±É

OÉMÉÊlÉªÉÉä EòÉä |É¦ÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ®úÉä̈ ÉEÚò{É ¨Éä ºÉÒ¤É¨É Eäò VÉ¨ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ

=i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½äþ ªÉ½þ BEò nùÉxÉä Eäò °ü{É ¨Éä ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú vÉÒ®ú vÉÒ®äú ¨ÉÉä]äõ Ê{É{É±É EòÉ

°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½äþ <ºÉºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éä SÉä½þ®äú EòÒ ºÉÉ¡ò ºÉ¡òÉ<Ç

ÊSÉEòxÉÉ<Ç ªÉÖHò ¦YÉÉäVÉxÉ ºÉä {É®ú½äþVÉ ½þ®úÒ ºÉÉMÉ ºÉÎ¤VÉªÉÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +ÉÊnù Eò®úxÉÉ

SÉÉÊ½þB

ÊºÉ¤ÉÉäÊ®úªÉÉ ÊºÉ¤ÉÉäÊ®úªÉÉ ´ÉºÉÉ¨ÉªÉ OÉÎxlÉªÉÉå Eäò +iªÉÊvÉEò ºjÉÉ´É EäòEòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

xÉÉEò ¨ÉÉlÉä ªÉÉ JÉÉä{Éb÷Ò {É®ú iÉè±ÉÒªÉ ÎºlÉÊiÉ ÊºÉ¤ÉÉäÊ®úªÉÉ EòÒ ={ÉÎºlYÉÊiÉ EòÉ ºÉEäòiÉ



½èþ JÉÉä{Éb÷Ò {É®ú ªÉ½þ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú iÉä±É EòÒ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉjÉÉ ºÉä näùJÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ*

iSÉSÉÉ Eäò +É¨É ºÉ¨ºªÉÉ+Éä EòÒ {É½þSÉÉxÉ

1 ¥ÉÉäÊ¨ÉbÅ÷ÉäÊºÉºÉ - <ºÉ¨Éå {ÉºÉÒxÉä ¨Éä +iªÉÊvÉEò MÉÆvÉ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú EòÉÆJÉ ªÉÉ {Éè®úÉä

{É®ú vªÉÉ{É xÉ näùxÉä ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ

2 BxÉÒbÅ÷ÉäÊºÉ {ÉºÉÒxÉä EòÒ Eò¨ÉÒ +CºÉ®ú ¤ÉÖJÉÉ®ú Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É EÖòUô i´ÉSÉÉ

®úÉäMÉ <x½äþ ={ÉSÉÉ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ

3 ½þÉ<{É®ú½þÉ<bÅ÷ÉäÊºÉºÉ - +iªÉÊvÉEò {ÉºÉÒxÉÉ -+iªÉÊvÉEò MÉ¨ÉÒÇ ªÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÒ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Eò¨ÉVÉÉä®úÒ Eäò EòÉ®úhÉ <ºÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ +ÆMÉ ¤ÉMÉ±É VÉÉäb÷ +Éè®ú {Éè®ú

½èþ ÊSÉÊEòiºÉÉ ={ÉSÉÉ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ

4 Ê¨É±ÉÒÊ®úªÉÉ vÉ¨ÉÉèÊ®úªÉÉ °ü¤É®úÉ

ªÉ½þ Êb÷ºÉ+ÉbÇ÷®ú {ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxlÉ Eäò uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉ¨Éå i´ÉSÉÉ {É®ú ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ Eäò

UôÉä]äõ UôÉä]õ nùÉxÉä ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ <xÉ¨Éä iÉäVÉ VÉ±ÉxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ºÉÒ iÉ´ÉSÉÉ vÉÚ{É ̈ Éä føEò Eò®ú

®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

¨ÉºÉÉVÉ EòÉ +lÉÇ

¨ÉÉÊ±É¶É BEò |ÉÉSÉÒxÉ ¶É®úÒÊ®úEò ={ÉSÉÉ®ú ½èþ <ºÉEäò uùÉ®úÉ i´ÉSÉÉ ¨Éä +É´É¶ªÉEòiÉÉ

xÉ¨ÉÒ EòÒ {ÉÚÌiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É ´ªÉÊHò Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éä ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú

EòÒ ́ ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú i´ÉSÉÉ ̈ Éä iÉÉVÉMÉÒ +Éè®ú º{ÉÚÌiÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ¨ÉºÉÉVÉ ¶É¤nù

+®ú¤ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¨ÉÉºÉÉ ¶É¤nù ºÉä Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ UÚôxÉÉ ªÉÉ

º{É¶ÉÇ Eò®úxÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨ÉºÉÉVÉ |ÉÊGòªÉÉ

ºÉ¨{ÉzÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ

¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú Eäò +±ÉMÉ +±ÉMÉ +ÆMÉÉä EòÒ ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®úxÉäEòÒ |ÉÊGòªÉÉ Ê¦ÉzÉ Î¦YÉzÉ

½èþ <ºÉÊ±ÉB BEò EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉÊVÉº]õ EòÉä ¨ÉºÉÉVÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ MÉ½þxÉ YÉYÉxÉ ½þÉäxÉÉ

+É´É¶ªÉEò ½èþ*

Types of massage ̈ ÉºÉÉVÉ Eäò |ÉEòÉ®ú

1 <¡ò±ªÉÖ®äúVÉ <¡ò±ªÉÚ®äúVÉ ̈ ÉºÉÉVÉ EòÒ BEò +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò ÊGòªÉÉ ½èþ ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ÊEòºÉÒ

¦ÉÒ ¨ÉºÉÉVÉ Eäò +É®ú¨¦É ¨Éä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú iÉä±É ªÉÉ GòÒ¨É

EòÉä ¡èò±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉ½þ BEò ±É¨¤ÉÉ M±ÉÉ<Êb÷MÉ º]ÅõÉäEò ½èþ ªÉ½þ

=MÉÊ±ÉªÉÉä Eäò{ÉÉä®úÉä ´É ½þÉlÉ EòÒ ½þlÉäÊ±ÉªÉÉä Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½äþ ªÉ½þ i´ÉSÉÉ EòÒ

ºÉiÉ½þ Eäò ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú EòÉä ¤ÉføiÉÉ ½äþ

2 {Éè]ÅõÒºÉäVÉ - {Éä]ÅõÒºÉäVÉ xÉÒÊb÷MÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉiÉEòxÉÒEòÒ xÉÉ¨É ½èþ <ºÉEòÒ ®úÉäÊ±ÉMÉ

+Éè®ú ®úCªÉÚÊVÉMÉ EòÒ ÊGòªÉÉ ºÉä i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä EòÒ ¨ÉÉìºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉä ¨Éä ®úHò +Éè®ú

±ÉºÉÒ¡òÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¤ÉføiÉÉ ½èþ +Éè®ú ]õÉäÊxÉMÉ Eäò |É¦ÉÉ´É Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ¨ÉÉìºÉ{ÉäÎ¶ÉªÉÉä

Eäò iÉxÉÉ´É ºÉä ®úÉ½þiÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ

3 Ê£òC¶ÉxÉ - <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éä ½þÉlÉ ºÉä ¶É®úÒ®ú {É®ú PÉ¹ÉÇhÉ näùiÉä ½ÖþªÉä ̈ ÉºÉÉVÉ EòÒ VÉÉiÉÒ

½èþ PÉ¹ÉÇhÉ BEò MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú MÉ½þ®úÒ ®úMÉb÷ MÉÊiÉ ½èþ PÉ¹ÉÇhÉ ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú EòÉä ¤ÉføÉiÉÉ ½èþ

<ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ SÉä½þ®äú JÉÉä{Éb÷Ò ¤ÉÉVÉÚ +Éȩ̀ É ½þÉlÉÉä {É®ú ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ ¡äòÊ¶ÉªÉ±É ¨ÉºÉÉVÉ ¨ÉäªÉ½þ ÊEòªÉÉ ½þ±Eäò nù¤ÉÉ´É ºÉä Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

4 ]èõ{ÉÉä]ṏ Éäh]õ ]èõ{ÉÉä]ṏ Éäh]õ Eäò +xiÉÇMÉiÉ ±ÉªÉ¤É’rù iÉ®úÒEäò ºÉä ]èõÊ{ÉMÉ bÅ÷Ê¨ÉMÉ Ê{ÉÊSÉMÉ

+Éè®ú ½èþÊEòMÉ EòÒÊGòªÉÉ i´ÉSÉÉ {É®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ <ºÉEòÉ +ÊvÉEòiÉ®ú JÉä±É +Éè®ú

ÊSÉEòÊEòiºÉÒªÉ ̈ ÉºÉÉVÉ ̈ Éä ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉ |ÉÂÊGòúªÉÉ EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

½þÉlÉÉä Eäò ÊEòxÉÉ®äú +Éè®ú =MÉÊ±ÉªÉÉä Eäò {Éè®úÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊªÉEòÉ VÉÉiÉÉ ½äþ ªÉ½þ ®úHò

{ÉÊ®úªÉSÉÉ®úhÉ +Éè®ú ¨ÉÉì{ÉäÊ¶ÉªÉÉä Eäò ºÉEÖòSÉxÉ EòÉä ¤ÉføÉiÉÉ ½èþ

5 ´ÉÉ<¥Éä¶ÉxÉ ´ÉÉ<¥Éä¶ÉxÉ BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ EÆò{ÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉä ¨ÉºÉÉVÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éä i´ÉSÉÉ

{É®ú näùiÉä ½èþ ªÉ½þ ¨ÉèxÉÖ+±É +Éè®ú <±ÉèÎC]ÅõEò nùÉäxÉÉä |ÉEòÉ®ú ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉEäò

¤ªÉÚ]õÒ lÉä®äúÊ{Éº]õ uùÉ®úÉ C±ÉÉ<]õ EòÒ i´ÉSÉÉ {É®ú +{ÉxÉä ½þÉlÉÉä EòÉä ®úJÉEò®ú ZÉxÉZÉÉ½þ+

Eäò ºÉÉlÉ EÆò{ÉxÉ EòÒ ÊGòªÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

¨ÉºÉÉVÉ Eäò ±ÉÉ¦É

1 i´ÉSÉÉ EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ

2 ¨ÉÉÊºÉEò iÉxÉÉ´É nÚù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ

3 ®úHò ºÉÆSÉÉ®ú iÉäVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

4 ¨ÉÉìºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ

5 ¶É®úÒ®ú Eäò =iÉEò ºÉ½þÒ ®ú½þiÉä ½èþ

6 ¨ÉxÉÖ{ªÉ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÒ BËVÉMÉ ±ÉÉ<xÉ EòÉä ¤ÉføxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÒ ½èþ

7 iÉÊjÉEòÉ iÉxÉÉ´É¨Éä ®úÉ½þiÉ näùiÉÉ ½èþ

OÉÉ½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ

Client Consulation

 OÉÉ½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ ̈ ÉºÉÉVÉ EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉ BEò ̈ É½þkÉ´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ½èþ <ºÉºÉä ½þ¨Éä ªÉ½þ

{ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò C±ÉÉ<]õ CªÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ C±ÉÉ<]õ EòÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ CªÉÉ

½äþ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ¤É½ÚþiÉ VÉ°ü®úÒ ½äþ <ºÉEòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉiÉä ½ÖþªÉä ½þÒ ½þ¨É ̈ ÉºÉÉVÉ EòÉ SÉªÉxÉ

Eò®äúMÉä C±ÉÉ<]õ EÆòºÉ±É]äõ¶ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ¡òÉ¨ÉÇ +´É¶ªÉ ¦É®äú iÉÉÊEò

C±ÉÉÆ<]õ EòÉä ={ÉSÉÉ®ú näùxÉä ¨Éä EòÉä<Çú ºÉ¨ÉºªÉÉ =i{ÉzÉ xÉ ½þÉä*

Skin Analysis

i´ÉSÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ

C±ÉÉÆ<]õ EòÒ i´ÉSÉÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ ´ÉºiÉÖ+Éä

EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

1 Ê]õ¶ÉÖ {Éä{É®ú

Ê]õ¶ÉÖ {Éä{É®ú ºÉä i´ÉSÉÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®ú±É ½èþ ®úÉiÉ EòÉä

¡äò¶É´ÉÉ¶É ºÉä SÉä½þ®úÉ vÉÉäEò®ú ºÉÉä VÉÉªÉä ºÉÖ¤É½þ SÉä½þ®äú {É®ú Ê]õ¶ÉÖ {Éä{É®ú ®úJÉä Ê¡ò®ú

Ê]õ¶ÉÖ{Éä{É®ú EòÉä =`öÉEò®ú näùJÉä ªÉÊnù Ê]õ¶ÉÖ{Éä{É®ú {É®ú bä÷b÷ ÎºEòxÉ ÊnùJÉÉ<Çú näù iÉÉä i´ÉSÉÉ

°üJÉÒ ½þèþ ªÉÊnù Ê]õ¶ÉÖ {Éä{É®ú iÉä±É Eäò vÉ¤É¤Éä ÊnùJÉä iÉÉä i´ÉSÉÉ iÉè±ÉÒªÉ ½èþ ªÉÊnù Ê]õ¶ÉÖ {É®ú

½þ±EòÒ xÉ¨ÉÒ ªÉÉ {ÉºÉÒxÉÉ ÊnùJÉä iÉÉä i´ÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ*

2 ¨ÉèMÉxÉÒ¡òÉ<MÉ ±Éè̈ {É - ¨ÉèMÉxÉÒ¡òÉ<MÉ ±Éè̈ {É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ C±ÉÉ<]õ EòÒ

+ÉÆJÉÉä EòÉ]õxÉ {Éèb÷ ºÉä Eò´É®ú Eò®ú näùxÉÉ SÉÉÊ½þB <ºÉºÉä nùÉäxÉä {É®ú ªÉÊnù ®úÉä̈ É ÊUôpù ¡èò±Éä

½ÖþªÉä ½èþ iÉÉä i´ÉSÉÉ +ÉªÉÉ±ÉÒ ®úÉä̈ É ÊUôpù ÊºÉEÖòbä÷ ½èþ i´ÉSÉÉ ¶ÉÖ¹ÉEò ±ÉMÉ ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä

i´ÉSÉÉ ºÉÚJÉÒ +MÉ®ú ®úÉä̈ É ÊUôpù ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½è þiÉÉä i´ÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ*

ºÉÉ¤ÉÖxÉ ]èõº]õ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éä C±ÉÉ<]õ Eäò SÉä½þ®äú EòÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä vÉÉäªÉÉ VÉÉiÉÉ ½äþ

±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉ PÉh]äõ ¤ÉÉnù ªÉÊnù i´ÉSÉÉ {É®ú xÉ¨ÉÒ ÊnùJÉä iÉÉä i´ÉSÉÉ +ÉªÉ±ÉÒ ½èþ

ÊJÉSÉÉ´É ±ÉMÉä iÉÉä i´ÉSÉÉ bÅ÷É<Ç ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù i´ÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ºÉ½þÒ ÊnùJÉä iÉÉä

i´ÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉªÉ ½èþ*

4 Ê±É]õºÉ¨É {Éä{É®ú <ºÉ {É®úÒIÉhÉ ½äþiÉÖ SÉä½þ®äú {É®ú Ê±É]õ¨ÉºÉ {Éä{É®ú ®úJÉä ªÉÊn ù{Éä{É®ú EòÉ

®ÆúMÉ ±ÉÉ±É ½þÉä VÉÉªÉä iÉÉä i´ÉSÉÉ ¶ÉÖ¹Eò ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù {Éä{É®ú EòÉ ®ÆúMÉ xÉÒ±ÉÉ ½þÉä VÉÉªÉä

iÉÉä i´ÉSÉÉ iÉè±ÉÒªÉ ½èþ i´ÉSÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉäxÉä {É®ú Ê±É]ṏ ÉºÉ {Éä{É®ú EòÉ ®úÆMÉ xÉ½þÒ

¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ*



<ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò i´ÉSÉÉ Eäò VÉÉÆSÉ ½äþiÉÖ <±ÉäC]ÅõÉÊxÉEò ÎºEòxÉ ]äõº]õ®ú ¦ÉÒ |ÉªÉÖHò ÊEòªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ <xÉ ]äõº]õ®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¤Ébä÷ - ¤Ébä÷ C±ÉÒÊxÉCºÉ ¨Éä ½þÉäiÉÉ ½èþ

i´ÉSÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®äúMÉÉ

1 ¨ÉÉÊ±É¶É ¨Éä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB GòÒ¨É EòÉ Ê´ÉEò±{É

2 ¨ÉºÉÉVÉ ¨Éä +É´É¶ªÉEò nù¤ÉÉ´É

3 ÊEòxÉ IÉäjÉÉä {É®ú +ÊvÉEò vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ

4 ={ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB Bº]ÅäõVÉäh]õ EòÉ |ÉEòÉ®ú

+ÉèVÉÉ®ú ={ÉEò®úhÉ +Éè®ú =i{ÉÉnù YÉÉxÉ

¨ÉºÉÉVÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ +ÉèVÉÉ®ú ´É ={ÉEò®úhÉÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

1 º]õ®ú ±ÉÉ<VÉ®ú ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú

2 ¤ÉÉ=±É

3 º{ÉèSÉÖ±ÉÉ

4 {ÉèEò ¥É¶É

5 ½èþhb÷ ]õÉ´Éä±ºÉ

6 ½èþb÷ ¤Éèhb÷

7 EòÉ]õxÉ {Éèb÷ºÉ

8 Ê]õ¶ªÉÚ

9 M±É´ºÉ

10 C±ÉÒVÉ®ú

11 BCºÉ¡òÉäÊ±ÉB]õ ̈ ÉÉºEò

12 ¡äòºÉ {ÉèEò

13 ¨ÉºÉÉVÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ

14 ]õÉäxÉ®ú

15 ¨ÉÉ<º]õ®úÉ<VÉ®ú

16 ºÉxÉºGòÒxÉ

17 +É{¶ÉxÉ±É ºÉÒ®ú¨É +É<ÇGòÒ¨É Ê±É{É MÉÉ¨É

18 føºÉ]ÅäõVÉh]õ

19 ºGò¤É

20 MÉÖ±ÉÉ¤É VÉ±É

21 º]õÒÊ¨ÉEòMÉ ¨É¶ÉÒxÉ

22 ½þÉ<Ê£òC´ÉèºÉÒ

23 ¨ÉèMxÉÒ¡òÉ< M±ÉÉºÉ

24 ¡òÉäÊ¶ÉªÉ±É B|ÉäxÉ

25 ÎºEòxÉ ]äõº]õ®ú

26 `öhb÷É {ÉÉxÉÒ

27 ´ÉÉ<¥Éä]õ®ú ¨ÉºÉÉVÉ®ú

28 ¡äòÊ¶ÉªÉ±É ¤Éè̀ ö

=i{ÉÉnù YÉÉxÉ

(Product Knowlegdge)

=i{ÉÉ< YÉÉxÉ EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉÊVÉº]õ®ú dEäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ C±ÉÉ<]õ Eäò Ê±ÉB

ºÉ½þÒ =i{ÉÉnù EòÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úhÉ Eò®úxÉä ¨Éä ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½äþ

¨ÉºÉÉVÉ BǼ É ¡äòÊ¶ÉªÉ±É |ÉÊGòªÉÉ EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉÊVÉº]õ EòÉä i´ÉSÉÉ

EòÉ Ê´É¶É±Éä¹YÉhÉ Eò®úEäò i´ÉSÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉlÉÉ =ºÉEäò

{É¶ÉSÉÉiÉ ½þÒ i´ÉSÉÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ´ÉÉæi¨É =i{ÉÉnù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ®úEòxÉÉ SÉÉÊ½þB <ºÉEäò ºÉÉlÉ

½þÒ ºÉÉlÉ EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉÎº]õ EòÉä <ºÉ IÉäjÉ ¨Éä ÊxÉiÉ xÉB +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä =i{ÉÉnùÉä EòÒ ¦ÉÒ

VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½þB CªÉÉäÊEò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ÊxÉªÉ¨É ½èþ <ºÉÊ±ÉB <xÉ

ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉøxÉä B´ÉÆ {É½þSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÊVÉº]õ EòÉä <ºÉ IÉäjÉ ¨Éä =i{ÉÉnùÉä

BEò =xÉEäò ±ÉÉ¦É ´É ½þÉÊxÉ EòÉ YÉÉxÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ

Basic & Deep Cleaning

C±ÉÒÎxVÉMÉ ¤ÉäÊºÉEò Bhb÷ b÷Ò{É

C±ÉÒÎxVÉMÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉ¡òÉ<Ç EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ªÉ½þ MÉnÆùMÉÒ ¨ÉäEò+{É +ÉÊnù ½þ]õÉxÉä

¨Éä ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþþ ªÉ½þ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

1 ̈ ÉÉèÊ±ÉEò C±ÉÒÊVÉÆMÉ Original Cleansing

¨ÉÉèÊ±ÉEò C±ÉÒÊVÉÆMÉ Eäò +ÆiÉÇMÉiÉ i´ÉSÉÉ EòÉä ¤É½þÉ®úÒ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½èþ ªÉ½þ

|ÉÊGòªÉÉ Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ºÉ¨{ÉzÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½äþ iÉlÉÉ <ºÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ Eò®úxÉ SÉÉÊ½þB*

¨ÉÉèÊ±ÉEò C±ÉÒÊVÉMÉ Eäò Ê±ÉB ´ªÉÊHò EòÉä C±ÉÒÎ{xVÉMÉ Ê¨É±Eò MÉÖ±ÉÉ¤É VÉ±É ºÉä

|ÉÊiÉÊnùxÉ i´ÉSÉÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉ SÉÉÊ½þB ¨ÉÉèÊ±ÉEò C±ÉÒÊVÉMÉ EòÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ ºÉÉäxÉä ºÉä

{É½þ±Éä Eò®úxÉä {É®ú <ºÉEäò +SUäô {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½þè*

2 b÷Ò{É C±ÉÒÊVÉMÉ Deep Cleansing

b÷Ò{É C±ÉÒÊVÉMÉ ¨Éä i´ÉSÉÉ Eäò ®úÉä̈ É ÊUôpùÉä MÉxnùMÉÒ EòÉä ½þ]õÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþäþ +xªÉlÉÉ ªÉä

i´ÉSÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ®úÉäMÉ ªÉÉ ´ªÉÉÊvÉªÉÉä EòÉ °ü{É ±Éä ±ÉäiÉÒ ½èþ b÷Ò{É C±ÉÒËVÉMÉ Eäò Ê±ÉB

ºGò¤É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ºGò¤É ¨Éä ÊUô|É ºÉÚIÉ¨É EòhÉ ®úMÉb÷xÉä ºÉä i´ÉSÉÉ ¨Éä

ÊUô{ÉÒ MÉxnùMÉÒ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É näùiÉä ½èþþ ªÉ½þ C±ÉÒÊVÉMÉ ºÉ{iÉÉ½þ ̈ Éä BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú

Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¡òÊ¶ÉªÉ±É EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Procedure of Facial

1 Eò¨É®úÉ ºÉä]õ úEò®åú VÉ½þÉÆ ¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eò®úxÉÉ ½èþ*

2 ¡òÊ¶ÉªÉ±É  ¤Éäb÷ ={ÉEò®úºÉÉ EòÉªÉÇ ºlÉ±É +Éè®ú ]ÅõÉ±ÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®äú

3 C±ÉÉ<Æ]õ EòÉä ¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú Eò®äú

VÉèºÉä MÉÉ=xÉ {É½þxÉxÉä EòÉä näù ½èþb÷ ¤Éèb÷ö ±ÉÉMÉªÉä VÉè́ É±É®úÒ ÊxÉEòÉ±É Eäò C±ÉÉ<Æ]õ EòÉä

®úJÉxÉä EòÉä näù ]õÉ´É±É ±ÉÉMÉªÉä

4 +{ÉxÉä ½þÉlÉÉä EòÉä ÊEò]õÉhÉÖxÉÉ¶ÉEò ½èþhb÷ ´ÉÉ¶É ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú

5 ¡äòÊ¶ÉªÉ±É ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ C±ÉÒÊVÉMÉ Eò®äú iÉi{É¶SÉÉiÉ Ê]õ¶ªÉÖ EòªÉÉ MÉÒ±Éä

]õÉ´É±É ºÉä i´ÉSÉÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú*

6 SÉä½þ®äú EòÉä ½þ±Eäò MÉ¨ÉÇ xÉ¨É iÉèÊ±ÉªÉÉä ªÉÉ SÉä½þ®äú Eäò º]õÒ¨É®ú ºÉä ¦YÉÉ{É näù



7 +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉGò¤É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú

8 +¤É SÉä½þ®äú Eäò ¤±ÉèEò ½èþb÷ºÉ ªÉÉ ¤½þÉ<]õ ½èþb÷ºÉ EòÉä ½þ]õÉªÉä

9 C±ÉÉ<]õ EòÒ i´ÉSÉÉ Eäò +xÉÖºÉ®ú C±ÉÉ<]õ Eäò SÉä½þ®äú MÉnÇùxÉ {É®ú b÷É]õºÉ ̈ Éä +¤É xÉÒSÉä

ºÉä ={É®ú +Éè®ú +Ænù®ú ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ iÉ®ú ¡ò º]èõ{É ¤ÉÉ<Ç º]èõ{É 15 ºÉä 20 Ê¨ÉxÉ]õ º]èõ{É

¤ÉÉ<Ç º]èõ{É ¨ÉºÉÉVÉ Eò®åú*

10 Ê]õ¶ªÉÖ ªÉÉ MÉ¨ÉÇ xÉ¨É iÉÉèÊ±ÉªÉä ºÉä ¨ÉºÉÉVÉ GòÒ¨É EòÉä `öÒEò ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä

11 C±ÉÉ<]õ EòÒ i´ÉSÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú SÉä½þ®äú {É®ú {ÉèEò ªÉÉ ¨ÉÉºEò ±ÉMÉÉªÉä <ºÉä ±ÉMÉÉxÉä

Eäò Ê±ÉB{ÉèEò ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä MÉnÇùxÉ ºÉä ¡òÉä®ú ½èþb÷ EòÒ iÉ®ú ¡ò {ÉèEò ±ÉMÉÉªÉä

12 {ÉèEò ªÉÉ ¨ÉÉºEò EòÉä 50 - 90 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò ºÉÚJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù MÉÒ±Éä º{ÉVÉ EòÒ

ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ½þ]õÉ näù

13 ºÉ¡òÉ<Ç +Éè®ú º´ÉSÉUôiÉÉ

ºÉ¦ÉÒ Êb÷º{ÉÉäVÉä¤É±É ºÉÉ¨ÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ¡äòEò näù

=i{ÉÉnù Eò]äõxÉ®úÉä EòÉä EòºÉEò®ú ¤ÉnÆù Eò®äú =x½äþ ºÉÉ¡ò Eò®äú +Éè®ú =ÊSÉiÉ ºlYÉÉxÉ {É®ú

®úJÉä ¡äòÊ¶ÉªÉ±É ¤Éèb÷ ºÉÊ½þiÉ +{ÉxÉä ´ÉEÇò º]äõ¶ÉxÉ EòÉä EòÒ]õÉhÉÖ̈ ÉÖHò Eò®äú

+{ÉxÉä ½þÉlÉÉä EòÉä ÊEò]õÉhÉÖxÉÉ¶ÉEò ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éȩ̀ É MÉÖxÉMÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú

EòÉìx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ - EòÉx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ BEò ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù BEò |ÉÊiÉEÚò±É |ÉÊGòªÉÉ ½èþ

VÉèºÉä nùÉxÉä BÊ®úlYÉä̈ ÉÉ ºÉÚVÉxÉ JÉÖVÉ±ÉÒ +ÉÊnù

1 Unfavorable Skin reation |ÉÊiÉEÚò±É i´ÉSÉÉ Ê®úBC¶ÉxÉ

¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eò®úiÉä ´ÉHò ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉä iÉÉä `Æöbä÷ {ÉÉxÉÒ +Éè®ú EòÉì]õxÉ EòÒ ºÉÉ½þªÉÉiÉÉ ºÉä

=i{ÉÉnù EòÉä i´ÉSÉÉ {É®ú ºÉä ½þ]õÉ näù EòÉä±b÷ Eò¨|Éä¶ÉxÉ näù ºÉ½þÒ xÉ ½þÉäxÉä {É®ú b÷Éì ºÉä

Ê¨É±ÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nåù

2 Watering in Eyes +ÉÆJÉÉä ¨Éä {ÉÉxÉÒ ¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eäò nùÉè®úÉxÉ ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ

½èþ iÉÉä +ÉÆJÉÉä Eäò {ÉÉxÉÒ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ]õxÉ ¨Éä MÉÖ±ÉÉ¤ÉVÉ±É ±ÉMÉÉEò®ú +ÉÆJÉÉä

{É®ú ®úJÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÒ näù ªÉ½þ ºÉÖJÉnù |É¦ÉÉ´É |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

3 Massive Sewating +iªÉÊvÉEò {ÉºÉÒxÉÉ - ¡äòÊ¶ÉªÉ±É ̈ Éä VÉè±É +Éè®ú GòÒ¨É EòÉ

<ºiÉä̈ ÉÉ±É i´ÉSÉÉ EòÉä ½þÉ<fÅäø]õ +Éè®ú CªÉÉ<¶SÉ®úÉ<VÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

<ºÉÊ±ÉB i´ÉSÉÉ ¨Éä +ÊvÉEò xÉ¨ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ SÉä½þ®äú {É®ú {ÉºÉÒxÉÉ näùJÉÉ VÉÉ

ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉ½þ BEò nùÉä ÊnùxÉ ¨Éä Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ

4 Sweliing ºÉÚVÉxÉ ¨ÉÉÊ±É¶É EòÒ B±ÉVÉÔ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ªÉÉ +xÉÖÊSÉiÉ Eònù¨É EÖòUô

¨ÉÉ¨É±ÉÉä ¨Éä ºÉÚVÉxÉ {ÉènùÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ BèºÉä ¨Éä EòÉä±b÷ Eò¨|Éä¶ÉxÉ näùxÉä EòÒ ªÉÉ {ÉèEò

±ÉMÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

EòÉìx]ÅõÉ <Æb÷ÒEäò¶ÉxÉ - ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉä ¨Éä SÉä½þ®äú {É®ú ¨ÉºÉÉVÉ näùxÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ

SÉÉÊ½þB

Eò]õºÉ ¡òÉäbä÷ nùÉnù VÉÖEòÉ¨É ÊSÉEòxÉ {ÉÉCºÉ ºÉxÉ¤ÉxÉÇ JÉÖVÉ±ÉÒ BÎCVÉ¨ÉÉ BCxÉä +ÉJÉÉä ̈ Éä

ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú <x¡èòC¶ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉäÊºÉÊ]õ´É ÊºÉEòxÉ +ÉÊnù*

ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

1 ÊxÉ¨xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉä ¨Éä ¨ÉºÉÉVÉ xÉ½þÒ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB

1 =zÉiÉ ½þnùªÉ ®úÉäMÉ

2 =SSÉ ®úHò SÉÉ{É

3 MÉ¦ÉḈ ÉºlÉÉ

4 JÉÚxÉ EòÉ lÉCEòÉ

5 =SSÉ ¤ÉÖJÉÉ®ú

6 ̈ ÉvÉÖ̈ Éä½þ

7 ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ i´ÉSÉÉ

8 ¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eäò iÉÖ®úÆiÉ ¤ÉÉnù ¦ÉÉ{É ªÉÉ ºÉÉäxÉÉ ¤ÉÉvÉ xÉ ±Éä

9 EòÉä<Ç ±ÉÉä¶ÉxÉ ªÉÉ GòÒ¨É ¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eäò 24 PÉÆ]Æä ¤ÉÉnù ±ÉMÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

 ¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eäò ¤ÉÉnù SÉä½þ®äú EòÉä vÉÚ{É Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

7 mÉäÊb÷MÉ ¡äòÊ¶ÉªÉ±É ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB

8 ¨ÉºÉÉVÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É C±ÉÉÆ<]õ EòÒ <SUôÉxÉÖºÉÉ®ú ®úJÉå*

9 C±ÉÉ<Æ]õ Eäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ ¶ÉÊHò EòÉ ¨É½þÉè±É ½þÉäxÉÉSÉÉÊ½þB

10 Eò¨É®äú ¨Éä ½þ±EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ ®úJÉä

11 ºÉ¦ÉÒ ]Úõ±ºÉ ´É ºÉ¨ÉÉxÉÉ º]Åõ±ÉÉ<VÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB

12 BCºÉ{ÉÉªÉ®úÒ EòÉº¨ÉèÊ]õEò |ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®äú

13 JÉÖ®únÚù®äú ½þÉlÉÉä ºÉä ¡äòÊ¶ÉªÉ±É xÉ Eò®åú

14 ]ÅõÉ±ÉÒ ¨Éä ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉÉxÉÉ ®úJÉä


