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Facial (¡èòÊ¶ÉªÉ±É)

=nùnäù¶ªÉ - <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉ ¨Éä +É{É ºÉIÉ¨É ½þÉäMÉä

{É®úÉ¨É¶ÉÇ iÉEòxÉÒEò EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò EòÉªÉÉæ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

i´ÉSÉÉ Eäò |ÉEòÉ®úÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÒ {É½þSÉÉxÉ

¨ÉºÉÉVÉ EòÉ +lÉÇ |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ±ÉÉ¦É

¡èòÊ¶ÉªÉ±É ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

i´ÉSÉÉ EòÒ BxÉÉ]õÉ¨ÉÒ (Anatomy of Skin)

i´ÉSÉÉ ¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +Éè®ú ¤Éb÷É +ÆMÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ =iÉEòÉä EòÒ Eò<Ç

{É®úiÉÉä ºÉä ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½äþ <ºÉ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20 ́ ÉMÉÇ ¡Öò]õ IÉäjÉ ¶ÉÊ¨É±É ½èþ <ºÉEòÉ ́ ÉVÉxÉ

6 ºÉä 7 {ÉÉ=bÆ÷ ½èþ i´ÉSÉÉ Eäò |É¨ÉÖJÉ EòÉªÉÉæ ¨Éä ºÉÚIÉ¨ÉVÉÒ´ÉÉä ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ÊEò®úÉhÉÉä

¶É®úÒ®ú Eò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ®úJÉ®úJÉÉ´É º{É¶ÉÇ MÉ¨ÉÔ `Æöb÷ nùnÇù +ÉÊnù ºÉä ºÉÆ®úIÉhÉ ¶ÉÊ¨É±É ½èþ

i´ÉSÉÉ iÉÒxÉ {É®úiÉÉå ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

1 BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ ªÉ½þ i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ {É®úiÉ ½èþ VÉÉä i´ÉSÉÉ EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ

+Éè®ú =ºÉä ]õÉäxÉ ¦ÉÒ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ i´ÉSÉÉ ]õÉäxÉ ªÉÉ i´ÉSÉÉ EòÉ ®ÆúMÉ Ê´É¶Éä¹É

EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éä uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉx½äþ ¨Éä±ÉäxÉÉäºÉÉ<]õºÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä

BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ ̈ É ̈ ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉä ½èþ*

2 b÷Ì¨ÉºÉ ªÉ½þ BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ Eäò xÉÒSÉä ÎºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉ½þ nùÉä ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ¡òÉÊ±ÉEò±É BǼ É

{ÉºÉÒxÉä EòÒ OÉÎxvÉªÉÉÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ

3 ½þÉ<{ÉÉäb÷Ì¨ÉºÉ ªÉ½þ b÷Ì¨ÉºÉ Eäò xÉÒSÉä {ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ´ÉºÉÉ +Éè®ú ºÉÆªÉÉäVÉÒ

>ðiÉEò ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉ®ÆúSÉxÉÉ Structure of skin

1 B{ÉÒb÷Ì¨ÉºÉ ªÉ½þ i´ÉSÉÉ EòÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ {É®úiÉ ½äþ ªÉ½þ VÉªÉÉnùÉiÉ®ú ¡ò±Éè]õ ºÉä±É ºÉä ¤ÉÒ

½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä BC´Éè̈ ÉºÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ BÊ{Éb÷Ì¨ÉºÉ EòÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ SÉÉ®ú {É®úiÉÉä

¨Éä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

epidermis

1 2 3 4

dtratum Corneum stratum lucidum stratum granulosum staratum gernatiom

º]Åäõ]õ¨É EòÉÌxÉªÉ¨É º]Åäõ]õ¨É ±ªÉÚÊºÉb÷¨É º]Åäõ]õ¨É OÉèxÉÖ±ÉÉäºÉ¨É        Basal layer

º]Åäõ]õ¨É VÉÌ¨ÉxÉèÊ]õ´É¨É ¤ÉäºÉ±É ±ÉäªÉ®ú

2 b÷Ì¨ÉºÉ - b÷Ì¨ÉºÉ B{ÉÒb÷Ì¨ÉºÉ EäòxÉÒSÉä EòÒ i´ÉSÉÉ EòÒ {É®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå ºÉªÉÉäVÉÒ >ðiÉEò ½þÉäiÉä ½èþ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä iÉxÉÉ´É +Éè®úÊJÉSÉÉ´É ºÉä ¤ÉSÉÉiÉä ½èþ b÷Ì¨ÉºÉÇ i´ÉSÉÉ

EòÉä ¶ÉÊHò +Éè®ú ±ÉÉäSÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ b÷Ì¨ÉºÉ EòÉä nùÉä {É®úiÉÉå ¨Éä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

b÷Ì¨ÉºÉ (Dermis)

papillary layer Reticular layer

{ÉèÊ{É±É®úÒ {É®úiÉ ®èúÊ]õCªÉÖ±É®ú {É®úiÉ


