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Pedicure ({Éäb÷ÒCªÉÉä®ú)
=nùnäù¶ªÉ - <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉ ¨Éä +É{É ºÉIÉ¨É ½þÉäMÉå

1 {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú EòÉ +lÉÇ +Éè®ú =nùnäù¶ªÉ

2 {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú Eäò |ÉEòÉ®úÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

3 Eòx]ÅõÉBC¶ÉxÉ +Éè®ú Eòx]ÅõÉ<Æb÷ÒEäò¶ÉxÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú Eäò ¤ÉÉnù PÉ®äú±ÉÚ näùJÉ¦ÉÉ±É ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

9 ]õÉä ºÉè{É®äú]õ®ú

10 ]õÉä xÉä±É Eò]õ®ú

11 xÉä±É C±ÉÒ{É®ú

12 ́ É¡ò®ú

13 b÷¤±É ¤´ÉÉªÉ±É®ú

14 ½þÉì]õ {±Éä]õ

15 º{ÉèSÉÖ±ÉÉ

16 {ÉèxÉ

17 ]õÉÆMÉ

18 B{±ÉÒEäò]õ®ú ¥É¶É ½þÉbÇ÷ Ê¥É¶É±ºÉ

¨Éè]äõÊ®úªÉ±É ºÉ¨ÉÉxÉ

1 {±ÉÉÎº]õEò ºÉÒ]õ

2 ¤ÉbÒ ]õÉì́ É±É

3 UôÉä]õÒ ]õÉì́ É±É

4 {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú ¶Éè̈ {ÉÚ

5 ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {É®ú +ÉìCºÉÉ<b÷

6 Bh]õÒºÉäÎ{]õEò ±ÉÉä¶ÉxÉ

7 EòÉì]õxÉ

8 xÉä±É ´ÉÌxÉ¶É Ê®ú¨ÉÚ́ É®ú

9 CªÉÚÊ]õEò±É GòÒ¨É

10 CªÉÚÊ]õEòÒ ºÉÉì¡ò]õxÉ®ú

11 ºGò¤É®ú

12 BC¶É¡òÉäÊ±ÉB]ÅõÒ GòÒ¨É

13 ¨ÉºÉÉVÉ GòÒ¨É

14 CªÉÉ<¶SÉ®úÉ<VÉË®úMÉ ¨ÉÉºEò

15 {Éè®úÉÊ¡òxÉ ¤ÉèCºÉ

16 ¡Öò]õ {ÉÉ=b÷®ú

17 {Éè]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É VÉè±ÉÒ

{Éäb÷ÒCªÉÉä®ú EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ´É =näù¶ªÉ

{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ - {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú ¶É¤nù ±ÉèÊ]õxÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò nùÉä ¶É¤nù {ÉäÊb÷ºÉ +Éè®ú CªÉÚ®úÉ ºÉä

Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ näùJÉ¦ÉÉ±É +lÉÉÇiÉ {Éèb÷ÒCªÉÉä®ú EòÉ +lÉÇ {Éè®úÉä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É =näù¶ªÉ

{Éäb÷ÒCªÉÉä®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ =nùnäù¶ªÉ ½èþ

1 {Éè®úÉä +Éè®ú {Éè®úÉå Eäò xÉÉJÉÚxÉÉä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É

2 ¤±Éb÷ ºÉEÖÇò±Éä¶ÉxÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

3 {Éè®ú +Éè®ú =MÉÊ±ÉªÉÉä Eäò xÉÉJÉÚxÉÉä ºÉä ¨ÉÞiÉ i´ÉSÉÉ ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB

4 ¡Öò]õ GòÒ¨É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ i´ÉSÉÉ EòÉä EòÉä̈ É±ÉiÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB

5 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ®ÆúMÉÉä EòÒ xÉä±É {ÉÉìÊ±É¶É Eäò ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉÉJÉÚxÉÉå EòÉä ºÉVÉÉxÉä Eäò

Ê±ÉB

6 {Éè®úÉä EòÉä +É®úÉ¨É näùxÉä Eäò ºÉÉlÉ iÉ®úÉäiÉÉVÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

{Éäb÷ÒCªÉÉä®ú Eäò |ÉEòÉ®ú

1 {±ÉäxÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú <ºÉä BCºÉ|ÉäºÉ ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå {ÉÖ®úÉxÉÒ xÉä±É{ÉÉÊ±É¶É

EòÉä ½þ]õÉxÉä ºÉä ±ÉäEò®ú xÉ<Ç xÉä±É {ÉÉìÊ±É¶É iÉEò {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ºÉ¦YÉÒ

ÊGòªÉÉ+Éä ¶ÉÊ¨É±É ½èþ

2 ½þÉ<b÷ÉæÊ]õMÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú - <ºÉ¨Éå BCºÉ|ÉäºÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ º]èõ{ºÉ ¶ÉÊ¨É±É ½èþ

<ºÉ |ÉEòÉ®úEäò {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú ̈ Éä BEò¨ÉÉjÉ +ÆiÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò <ºÉ¨Éå BCºÉ¡òÉä±ÉÒB]äõfø ºGò¤É

Eäò ºÉÉlÉ {Éè®ú Eäò xÉÒSÉä EòÒ ¡òÉ<Ê±ÉMÉ CªÉÉ<¶SÉ®úÉ<ËVÉMÉ ¨ÉÉºEò ±ÉMÉÉxÉÉ +Éè®ú

ÊxÉSÉ±Éä {Éè®ú EòÒ ¨ÉÉÊ±É¶É ¶ÉÊ¨É±É ½èþ

3 {Éè®úÉÊ¡òxÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú <ºÉ¨Éå ´Éä ºÉ¦ÉÒ º]èõ{ºÉ ¶ÉÊ¨É±É ½èþ VÉÉä ½þÉ<bÅä÷Ê]õMÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú

¨Éå ¶ÉÊ¨É±É ½èþ {Éè®úÉÊ¡òxÉ ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ¡ò]õÒ +Éè®ú JÉÖ®únÖù®úÒ ½þÒ±É EòÉ

={ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

]Úõ±ºÉ / <CªÉÖ{É¨Éäh]õ

1 C±ÉÉ<Æh]õ SÉäªÉ®ú

2 {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú SÉÉèEòÒ

3 {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú ]õ¤É

4 ¡Öò]õ ºGèò{É®ú

5 ½þÉ<Ç º]õÉäxÉ

6 {ªÉÚÊ¨ÉEò º]õÉäxÉ

7 +Éì®äúxVÉ ´ÉÖb÷ Îº]õEò

8 B¨ÉÔ ¤ÉÉäbÇ÷ºÉ



18 ¤ÉÚ]õÒVÉ

client Consulation OÉÉ½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ

{É®úÉ¨É¶ÉÇ BEò iÉlªÉ JÉÉäVÉ Ê¨É¶ÉxÉ ½èþ +Éè®ú ºÉä́ ÉÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ ¦YÉÉMÉ ½èþ ÊVÉºÉä +É{É

C±ÉÉ<Æ]õ EòÉä näùiÉä ½èþ BEò MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ +É{ÉEòÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉÅMÉÉxÉä EòÒ

+xÉÖ̈ ÉÊiÉ näùiÉÉ ½èþ ÊEò +É{ÉEäò C±ÉÉ<Æ]õ Eäò Ê¤ÉSÉÉ®ú +Éȩ̀ É +É´É¶ªÉEòiÉÉBÆ CªÉÉ ½èþ ªÉ½þ

+É{ÉEòÉä C±ÉÉÆ<]õ EòÉä +É{É {É®ú +ÊvÉEò Ê´É·ÉÉºÉ Ênù±ÉÉBMÉÉ ªÉ½þ {É®úÉ¨É¶ÉÇ Ê®úºÉä{¶ÉxÉ

IÉäjÉ ¨Éå ªÉÉ º]õÉ<Ë±ÉMÉ º]äõ¶ÉxÉ {É®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ +É{ÉEäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ

+É{ÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ

1 ºÉ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäô JÉÖ±Éä |É¶ÉxÉÉä EòÉ ªÉlÉÉºÉÆ¦É´É |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú

2 +{ÉxÉä C±ÉÉÆ<]õ Eäò =kÉ®úÉä EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉä

3 ´ªÉJªÉÉ Eò®åú ÊEò ´Éä CªÉÉ Eò½þ ®ú½äþ ½èþ

4 {ÉÖÎ¹]õ Eò®äú ÊEò CªÉÉ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉÆSÉ Eò®äú ÊEò +É{É nùÉäxÉÉä ºÉ¨ÉZÉiÉä ½èþ

|ÉÊGòªÉÉ

1 {±ÉäxÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú |ÉÊGòªÉÉ - {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú Eäò Ê±ÉB C±ÉÉÆ<]õ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä

xÉÉJÉÚxÉÉä ¨Éä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒªÉÉÆ Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ +Éȩ̀ É

SÉÉä]õÉä VÉèºÉä MÉ¦ÉÒ®ú Eò]õ vÉÉ´ÉÉä Eäò ¨ÉººÉä MÉÉÆ̀ ö ºÉÚVÉxÉ ]Úõ]õÒ ½Öþ<Ç ½þÊb÷b÷ªÉÉä ¨É´ÉÉnù

¤ÉxÉxÉÉ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ +ÉÊnù EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

xÉÉä]õ - ªÉÊnù ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉVÉÇ®úÒ ªÉÉ xÉÉJÉÚxÉÉä EòÒ Ê¤É¨ÉÉ®úÒ ½þÉä iÉÉä

{Éäb÷ÒCªÉÉä®ú xÉ Eò®åú*

2 VÉÉÆSÉ Eäò ¤ÉÉnù C±ÉÉ<]õ EòÉ Ê®úEòÉbÇ÷ EòÉbÇ÷ +Éè®ú ºÉ½þ¨ÉÊiÉ ¡òÉ¨ÉÇ ¦YÉ®äú

3 ]ÅõÒ]ṏ Éäh]õ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå ]Úõ±ºÉ +Éè®ú <CªÉÖ{É¨Éäh]õ º]ÅõÉ±ÉÉ<VÉ

+´É¶ªÉ Eò®åú

4 ]ÅõÉ±ÉÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®åú

½þ¨Éä¶ÉÉ C±ÉÉ<Æ]õ ºÉä ºÉ±ÉÉ½þ ±Éä

½þ¨Éä¶ÉÉ C±ÉÉÆ<]õ EòÒ i´ÉSÉÉ xÉÉJÉÚxÉÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉ½þÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ

={ÉSÉÉ®ú ºÉÖZÉÉBÆ

5 BEò +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò EÖòºÉÔ {É®úC±ÉÉ<Æ]õ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä EòÉä Eò½äþ

6 +{ÉxÉä ½þÉlÉÉä EòÉä vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò®åú*

7 ºSÉSÉUôiÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉä Eäò =SSÉ ¨ÉÉxÉEòÉä EòÉä ¤ÉxÉÉB ®úJÉä

8 {ÉÖ®úÉxÉÒ xÉä±É {ÉÉÊ±É¶É EòÉä xÉ±É {ÉÉèÊ±É¶É Ê®ú¨ÉÚ́ ÉÒ®ú ºÉä ºÉÉ¡ò ®úEäò

9 {Éè®úÉä Eäò +MÉÚ̀ äö Eäò xÉÉJÉÚxÉ ºÉÒvÉä EòÉ]äõ nùÉäxÉÉä {Éè®úÉä Eäò +ÆMÉÚ̀ äö Eäò xÉÉJÉÚxÉ Eäò +ÆMÉÚ̀ äö

EòÒ +Éä®ú UôÉä]õÒ =ÆMÉ±ÉÒ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®äú

10 xÉÉJÉÚxÉÉä EòÉä ºC´ÉÉªÉ®ú ¶Éä{É ¨Éä ¡òÉ<±É Eò®äú

+ÆMÉÚ̀ äöEò Eäò xÉÉJÉÚxÉÉä EòÒ xÉÖEòÒ±ÉÒ ¶Éä{É xÉ ¤ÉxÉÉªÉä +xªÉlÉÉ ¡Öò]õ Êb÷ºÉ+ÉbÇ÷®ú ½þÉäxÉä EòÒ

ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*

11 +¤É {ÉäÊb÷CªÉÉä®ú EòÉ PÉÉä±É iÉèªÉÉ®ú Eò®äúMÉä ÊVÉºÉ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ]õ¤É ̈ Éä MÉÖxÉMÉÖxÉxÉÉ

{ÉÉxÉÒ ±ÉäMÉä +Éè®ú <ºÉ¨Éå +É´É¶ªÉEòiÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú 2-3 føCEòxÉ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {É®ú

+ÉìCºÉÉ<b÷ 1/2 føCEòxÉ +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ BEò føCEòxÉ Êb÷]õÉ±É Ê¨É±ÉÉªÉäMÉä

12 +¤É <ºÉ PÉÉä±É ¨Éä C±ÉÉ<Æ]õ EòÉä nùÉäxÉä {Éè®ú Êb÷{É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½äþMÉä

13 ±ÉMÉ¦ÉMÉ 8-20 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù C±ÉÉÆ<]õ EòÉ nùÉªÉÉ {Éè®ú PÉÉä±É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉäMÉä

+Éè®ú xÉÉJÉÚxÉÉä {É®ú ½þ±EòÉ ºÉÉ ¶Éè̈ {ÉÚ ±ÉMÉÉEòÉ®ú xÉä±É ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä xÉÉJÉÚxÉÉä

EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú +Éè®ú +xnù®ú EòÒ iÉ®ú ¡ò ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä

14 iÉi{É¶SÉÉiÉ PÉÖ]õxÉä ºÉä xÉÒSÉä EòÒ +Éä®ú {Éè®ú iÉEò ¶Éè̈ {ÉÚ ±ÉMÉÉEò®ú {ªÉÚÊ¨ÉEò º]õÉäxÉ ºÉä

vÉÒ®äú vÉÒ®äú MÉÉä±É MÉÉä±É vÉÖ̈ ÉÉEò®ú ]õÉMÉ +Éè®ú {Éè®ú EòÒ bä÷b÷ ÎºEòxÉ ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä

15 +¤É ½þÉbÇ÷ º]õÉäxÉ +Éè®ú ºGèò{É®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä iÉ±ÉÖ¤Éä ́ É Bb÷Ò EòÒ bè÷b÷ ÎºEòxÉ EòÉä

ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä

16 <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉªÉå {Éè®ú EòÉä ¦YÉÒ ºÉÉ¡ò Eò®åúMÉä

17 +¤É nùÉäxÉÉä {Éè®úÉä EòÉä nÚùºÉ®äú ]õ¤É ¨Éä ®úJÉä ºÉÉ¡ò MÉÖxÉMÉ xÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÉ¡ò³ý Eò®äú

18 iÉi{É¶SÉÉiÉ ºÉÉ¡ò ]õÉ¤Éä±É ºÉä nùÉäxÉÉä {Éè®úÉä EòÉä {ÉÉäUôEò®ú ºÉÖJÉÉªÉäMÉä

19 +¤É xÉÉJÉÚxÉÉä {É®ú SÉÉ®úÉä iÉ®ú ¡ò CªÉÚÊ]õEò±É GòÒ¨É ±ÉMÉÉªÉäMÉä

20 iÉi{É¶SÉÉiÉ +É®äúxVÉ ´ÉÖb÷ Îº]õEò EòÒ Ê]õ{É {É®ú EòÉì]õxÉ ±ÉMÉÉEò®ú CªÉÚÊ]õEò±É EòÉä

ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä

21 CªÉÚÊ]õEò±É {ÉÖ¶É®ú ºÉä xÉÉJÉÚxÉÉä Eäò ¤Éfäø ½ÖþªÉä CªÉÚÊ]õEò±É EòÉä{ÉÒUäô EòÒ iÉ®ú ¡ò {ÉÖ¶É

Eò®äúMÉä

22 +¤É +ÊiÉÊ®úHò ̈ Éä ¤Éfèø CªÉÚÊ]õEò±É EòÉä CªÉÚÊ]õEò±É Eò]õ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EòÉ]äõMÉä

23 +¤É {Éè®úÉä {É®ú ¡Öò]õ GòÒ¨É ±ÉMÉÉEò®ú {Éè®ú Eäò iÉ±ÉÖ¤Éä {É®ú ¨ÉºÉÉVÉ Eò®äúMÉä

24 +¤É ]õÉMÉ {É®ú¨ÉºÉÉVÉ GòÒ¨É ºÉä 5-7 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò º]äõ{É ¤ÉÉä<Ç º]äõ{É ¨ÉºÉÉVÉ näùMÉä

25 <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉªÉä {Éè®ú Eäò xÉÉJÉÚxÉÉä EòÉä ºÉÉý¡ò Eò®úEäò ¨ÉºÉÉVÉ Eò®äúMÉä

26 iÉi{É¶ÉSÉÉiÉ B±EòÉä½þ±É EòÉä EòÉ]õxÉ {É®ú ±ÉMÉÉEò®ú ºÉ¦ÉÒ xÉä±É EòÒ ºÉiÉ½þ EòÉä ºÉÉ¡ò

Eò®äúMÉä

27 +¤É xÉÉJÉÚxÉÉä {É®ú ¤ÉäºÉ EòÉä]õ ±ÉMÉÉªÉäMÉä

28 ¤ÉäºÉ EòÉä]õ ºÉÚJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù xÉä±É {ÉÉÊ±É¶É ±ÉMÉÉªÉäMÉä

29 xÉä±É {ÉÉìÊ±É¶É ºÉÚJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù]õÉ{É EòÉä]õ ±ÉMÉÉªÉäMÉä

30 |ÉªÉÉäMÉ ¨Éä ±ÉÉªÉä ºÉ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä vÉÉäxÉä ´Éä ºÉèÊxÉ]õÉ<VÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ

Eò®ú näùMÉä +Éè®ú ´É½þÉÆ EòÉ ºlÉÉxÉ +MÉ±Éä C±ÉÉ<Æ]õ Eäò Ê±ÉB ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä*

½þÉ<bÅä÷Ê]õMÉ {ÉäÊb÷CªÉÉä®ú |ÉÊGòªÉÉ

1 <ºÉEòÒ ºÉÉ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ {±ÉäxÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú EòÒ º]èõ{É 1 ºÉä 17 iÉEò ´ÉèºÉä ½þÒ Eò®äúMÉä

2 +¤É nùÉªÉä {Éȩ̀ É {É®ú BCºÉ³ý¡òÉäÊ±ÉB]õ®ú GòÒ¨É ºGò¤É®ú ±ÉMÉÉEò®ú ¡Öò]õ +Éè®ú ½þÒ±É EòÒ

bä÷b÷ ÎºEòxÉ EòÉä Ê®ú¨ÉÚ́ É Eò®åúMÉä*

3 <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉÇEÖò±Éä]õ®úÒ ¨ÉÚ́ É¨Éäh]õ +Éè®ú ®úÊ´ÉMÉ ¨ÉÚ́ É¨Éä]Æõ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúMÉä ªÉ½þ

¨ÉÚ́ É¨Éäx]õ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ EÖòUô ½þÒ±É {É®ú EÖòUô |Éä¶É®ú +ÊvÉEò näùMÉä bè÷b÷ ÎºEòxÉ +SUôÒ

iÉ®ú½þ Ê®ú¨ÉÚ́ É ½þÉä VÉÉªÉä

4 <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉªÉä {Éè®ú EòÒ bè÷b÷ ÎºEòxÉ EòÉä ¦YÉÒ ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä

5 +¤É {±ÉäxÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú EòÒ 29 ºÉä 22 iÉEò EòÒ ÊEòªÉÉ nùÉäxÉÉä {Éè®úÉä ̈ Éä ¤ÉÉ®úÒ ¤ÉÉ®úÒ

Eò®äúMÉä



6 +¤É nùÉªÉä {Éè®ú +Éè®ú ]õÉÆMÉ {É®ú ¡Öò]õ GòÒ ±ÉMÉÉªÉäMÉä

7 iÉi{É¶SÉÉiÉ <¡ò±ªÉÚ®äúVÉ +Éè®ú ±ÉÉìMÉ º´ÉÒÊ{ÉMÉ EòÒ ÊGòªÉÉ º]èõ{ºÉ {ÉÉÆSÉ ¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉÆBªÉäMÉä

8 +MÉÚ̀ äö EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ½þÒ±É BÊ®úªÉÉ EòÉä {ÉEòbä÷MÉä +Éè®ú{Éè®ú EòÒ =MÉÊ±ÉªÉÉ EòÉä

¤ÉÉ®úÒ ¤ÉÉ®úÒ C±ÉÉEò ´ÉÉ<VÉ +Éè®ú Bh]õÒ C±ÉÉEò ´ÉÉ<VÉ PÉÖ̈ ÉÉªÉäMÉä

9 +¤É {Éè®ú Eäò iÉ±ÉÖ́ Éä {É®ú +{ÉxÉä ½þÉlYÉ EòÒ ¨ÉÖ]õ`öÒ ¤ÉÉÆvÉEò®ú xÉÒÊb÷MÉ EòÒ ÊGòªÉÉ

º]èõ{É iÉEò Eò®äúMÉä

Eò®äúMÉä

10 +¤É +{ÉxÉä ½þÉlYÉ EòÒ ¨ÉÖ]õUô®ú ¤ÉÉvÉEò®ú {Éè®ú Eäò ={É®ú Bä]õ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÒ

¨ÉÚ́ É¨Éä]õ Eò®äúMÉ ªÉ½þ ÊGòªÉÉ {Éȩ̀ É Eäò iÉ±ÉÖ́ Éä +Éè®ú Eäò nùÉèxÉ ºÉÉ<b÷ {É®ú ¦YÉÒ  ¤ÉÉ®úEò®äúMÉä

11 +¤É  +ÉMÉ {É®ú {ÉÊSÉÊMÉ ½èþÊEòMÉ +èÊ{ÉMÉ ®úÊ¤ÉMÉ ºÉEÖÇò±É®ú ®úÉä]äõ]õ  +Ênù ÊGòªÉÉªÉä

º]èõ{É ¤ÉÉ<MÉÇÂ º]èõ{É Eò®äúMÉä

12 +¤É ªÉ½þ ÊGòªÉÉ ¤ÉÉªÉä {Éȩ̀ É {É®ú ¦ÉÒ 6-3 º]èõ{É iÉEò Eò®äúMÉä

13 +¤É MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ¨Éä Êb÷{É EòÒ ½Öþ<Ç ]õÉ´É±É EòÉä ÊxÉSÉÉäb÷E®ú nùÉäxÉÉä ]õÉÆMÉÉä {É®ú ±ÉMÉÒ

+ÊiÉÊ®úHò GòÒ¨É EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú

14 +¤É nùÉäxÉÉä {Éè®úÉä {É®ú CªÉÉ<¶SÉ®úÉËVÉMÉ +Éè®ú ½þÉ<bÇ÷Ê]õMÉ ¨ÉÉºEò ±ÉMÉÉªÉäMÉä +Éè®ú

<ºÉä ºÉÚJÉxÉä näùMÉä

15 ºÉÚJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉºEò ½þ]õÉªÉäMÉä +Éè®ú ¡Öò]õ ±ÉÉä¶ÉxÉ nùÉäxÉÉä +ÉMÉÉä +Éè®ú {Éè®úÉä {É®ú

±ÉMÉÉªÉäMÉä

16 xÉÉJÉÚxÉÉä {É®ú ºÉä ±ÉÉä¶ÉxÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úEäò ¤ÉäºÉ EòÉä]õ xÉä±É ¤ÉÌxÉ¶É +Éè®ú +ÆiÉ ¨Éä

]õÉ{É EòÉä]õ ±ÉMÉÉªÉäMÉä

17 EòÉªÉÇ ºlÉ±É EòÉä ºÉÉý¡ò Eò®äúMÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ]Úõ±ºÉ +Éè®ú <CªÉÖ{É¨Éäh]õºÉ EòÉä ºÉÉ¡ò

Eò®ú näùMÉä

{Éè®úÉÊ¡òxÉ ¨ÉÉºEò{Éèb÷ÉäCªÉÉä®ú |ÉÊEòªÉÉ

1 ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä {±ÉäxÉ {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä º]äõ{É ¤ÉÉ<Ç º]äõ{É {ÉÚ®úÉ Eò®ú ±Éä

2 +¤É C±ÉÉ<]õ Eäò {Éè®úÉä̈ Éä ¨ÉºÉÉVÉ GòÒ¨É ±ÉMÉÉEò®ú ¨ÉºÉÉVÉ Eò®äúMÉä

3 {Éè®úÉÊ¡òxÉ ´ÉèCºÉ ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò vÉÉiÉÖ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉEäò

{Éè®úÉÊ¡òxÉ ´ÉèCºÉ ±ÉäEò®ú ÎM±ÉºÉ®úÒxÉ VÉèiÉÚxÉ EòÉ iÉä±É ¤ÉÉä®úCºÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ SÉèEò

Eò®úEäò {Éè®úÉÊ¡òxÉ ´ÉèCºÉ EòÉä ½þÉbÇ÷ ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ {Éè®úÉä Eäò xÉÒSÉä ´Éä ={É®ú

- EòÉä]õ ¨Éä ±ÉMÉªÉÉäMÉä

5 +¤É {Éè®úÉä EòÉä {±ÉÎº]õEò ¤ÉèMÉ ªÉÉ  ¤ÉÚ]õÒVÉ ¨Éä Eò´É®ú Eò®äúMÉä

6 ´ÉèCºÉ `öhb÷É ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù <ºÉä {Éè®úÉä {É®ú ºÉä ½þ]õÉ näùMÉä

7 +´ÉÇ MÉ©É {ÉÉxÉÒ ¨Éä Êb÷{É EòÒ ½Öþ<Ç ]õÉ´É±É EòÉäÊxÉSÉÉäb÷Eò®ú {Éè®úÉä EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä

8 +¤É xÉä±É {É®ú ¤ÉäºÉ EòÉä]õ xÉä±É {ÉÉÊ±É¶É +Éè®ú ]õÉì{É EòÉä]õ ±ÉMÉÉªÉäMÉä

9 EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äúMÉä +Éè®ú <CªÉÖ̈ Éäh]õ EòÉä ºÉèÊxÉ]õÉ<VÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

+±ÉMÉ Eò®ú nåù

{Éèb÷ÒCªÉÉä®ú ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ EòÉìx]ÅõÉ <Æhb÷ÒEäò¶ÉxÉ

{Éäb÷ÒCªÉÉä®ú ]ÅõÒ]ṏ Éäh]õ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä

näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

1 xÉÉJÉÚxÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ

2 i´ÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ªÉÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ {Éè®ú

3 xÉÉJÉÚxÉ EòÉ +±ÉMÉ ½þÉäxÉÉ

4 ={ÉSÉÉ®ú Eäò ´ÉHò JÉ®úÉ¤É ½ÖþªÉÒ i´ÉSÉÉ

5 ]Úõ]õÒ ½Öþ<Ç ½þbÅ÷b÷Ò

6 +iªÉÊvÉEò Eò¨ÉVÉÉä®ú xÉÉJÉÚxÉ

7 MÉ±ÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä EòÉ]äõ MÉªÉä xÉÉJÉÚxÉ

{Éäb÷ÒCªÉÉä®ú ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ EòÉìx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ

EòÉx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉèºÉä B±ÉVÉÔ nùÉnù

JÉÖVÉ±ÉÒ SÉEòxiÉä i´ÉSÉÉ EòÉ ±ÉÉ±É ½þÉäxÉÉ +ÉÊnù

={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É

1 ºÉè±ÉÚxÉ ̈ Éå ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú nåù iÉÉÊEò +É{ÉEòÉ xÉä±É {Éå]õ ̀ öÒEò ºÉä

ºÉÚJÉ ºÉEäò*

2 ={ÉSÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉnù JÉÖ±Éä SÉ{{É±É {É½þxÉä

3 +{ÉxÉä lÉä®äúÊ{Éº]õ uùÉ®úÉ ºÉÖZÉÉªÉä MÉªÉä iÉä±É ºÉä CªÉÚÊ]õEò±ºÉ EòÒ ¨ÉºÉÉVÉ Eò®äú

4 BºÉÒ]õÉäxÉ ¨ÉÖHò xÉä±É {ÉÉÊ±É¶É Ê®ú¨ÉÚ́ É®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

5 ºÉè±ÉÚxÉ ¨Éä 2- ºÉ{iÉ½þ ¤ÉÉnù ={ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB +´É¶ªÉ VÉÉªÉä

6 º¨ÉÚlÉ xÉä±É ¡òÉ<±É®ú EòÉ|ÉªÉÉäMÉ Eò®úä

ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

1 ¤±ÉÉä+®ú Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä xÉä±É {ÉÉÊ±É¶É xÉ ®úJÉå

2 +{ÉxÉä xÉÉJÉÚxÉÉä EòÉä +ÉMÉä {ÉÒUäô xÉ Eò®åú

3 {Éè®ú Eäò xÉÉJÉÚxÉ xÉÖEòÒ±Éä +ÉEòÉ®ú ¨Éä ¡òÉ<±É xÉ Eò®äú

4 xÉä±É {Éå]õ EòÒ ¨ÉÉä]õÒ {ÉiÉÇ xÉ ±ÉMÉÉªÉä

5 xÉä±É {Éå]õ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÖ®úÉxÉÒ xÉä±É {ÉÉÊ±É¶É +´É¶ªÉ ºÉÉ¡ò Eò®åú

6 {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú ¨Éä |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¦YÉÒ ]Úõ±ºÉ º]Åõ±ÉÉ<VÉ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB

7 xÉä±É {ÉÉÊ±É¶É CªÉÚÊ]õEò±É Eäò ={É®ú xÉ½þÒ ±ÉMÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

8 C±ÉÉ<h]õ EòÒ i´ÉSÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {Éäb÷ÒCªÉÉä®ú Eò®åú*

ò


