
Threading / Eyebrow Shaping +¦ªÉÉºÉ 1.3.03

mÉäËb÷MÉ / +É<Ç¥ÉÉä ºÉäË{ÉMÉ

=nùnäù¶ªÉ - ½þ¨É <ºÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå ºÉÒJÉäMÉå

1 mÉäÊb÷MÉ +Éè®ú mÉäËb÷MÉ Eäò =nùnäù¶ªÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉåMÉä

2 Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¦ÉÉé Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ*

3 ¦ÉÉé EòÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉä EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉEò®åú

4 ¦ÉÉé EòÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

5 Eòx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ +Éè®ú Eòx]ÅõÉ <xb÷ÒEäò¶ÉxÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

6 mÉäÊb÷MÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒªÉÉÆ +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå näùJÉ¦ÉÉ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ

Therading mÉäÊbÆMÉ - mÉäÊbÆ÷MÉ ¦ÉÉé½þÉä EòÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä +É¨É

|ÉÊGòªÉÉ +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ

ªÉ½þ BEò SÉÉ<xÉÒVÉ iÉEòxÉÒEò ½èþ ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ]õÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB

+É<¥ÉÉä Eäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ EòÒ i´ÉSÉÉ EòÉä ]õÉ<]õ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ mÉäÊbÆ÷MÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

BEò 40 xÉ. EòÉ vÉÉMÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò Eò{ÉÉºÉ EòÉ ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ

Purpose of Threading mÉäÊb÷MÉ EòÉ =nùnäù¶ªÉ

+É<¥ÉÉä SÉä½þ®äú EòÉ BEò ¨ÉÖJªÉ Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ mÉäÊb÷MÉ EòÉ =nùnäù¶ªÉ SÉä½þ®äú EòÒ

ºÉÖÆnù®úiÉÉ ¤ÉføÉxÉÉ ½èþ

Describe Different types of eyebrow shapes

+É<¥ÉÉä ¶Éä{É Eäò |ÉEòÉ®ú

+É<¥ÉÉä ¶Éä{É +É`ö |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

1 ®úÉ=hb÷

2 xÉè®úÉä

3 ºÉÉä{ÉÊ½þºÉÒ]õEäò]äõb÷

4 ºÉäb÷ÎC]õ´É

5 BCºÉÉäÊ]õ´É

6 OÉäVÉÖ+±É

7 {ÉÒEò

8 º±ÉÒEò

Method of eye brow Shaping

+É<¥ÉÉä ¶ÉäÊ{ÉÆMÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ

+É<¥ÉÉä {±ÉËEòMÉ mÉäÊb÷MÉ +Éè®ú ´ÉèÏCºÉMÉ iÉÒxÉ +±ÉMÉ +±ÉMÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ ½èþ +É<¥ÉÉä

¶ÉäË{ÉMÉ Eäò Ê±ÉB

1 +É<¥ÉÉä {±ÉËEòMÉ - <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ±É EòÉä ÊSÉ¨É]õÒ Eäò ¤±Éäb÷ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå

{ÉEòb÷Eò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå VÉ±nùÒ +Éè®ú ZÉ]õEäò ºÉä JÉÓSÉ Eò®ú

ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ i´ÉSÉÉ EòÉä Ë{ÉSÉ Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB <ºÉ IÉäjÉ EòÉä ¤ÉÉBÆ

½þÉlÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ =ÆMÉ±ÉÒ +Éè®ú +ÆMÉÚ̀ ä ºÉä ]õÉ<]õ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Eyebrow Threading +É<¥ÉÉä mÉËb÷MÉ

+É<¥ÉÉä ¶ÉäË{ÉMÉ Eäò Ê±ÉB mÉäÊbÆ÷MÉ ºÉ¤ÉºÉä +É¨É |ÉÊGòªÉÉ ½èþ +É<¥ÉÉä EòÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä

Eäò Ê±ÉB ºÉªÉä ½þºÉ¤ÉºÉä +SUôÒ Ê´ÉÊvÉ ½èþ ªÉ½þ BEò SÉÉ<xÉÒVÉ iÉEòxÉÒEò ½èþ mÉÊb÷MÉ Eò®úiÉä

½þºÉ¨ÉªÉ +É<¥ÉÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÒ i´ÉSÉÉ EòÉä ]õÉ<]õ {ÉEòb÷iÉä ½ÖþªÉä mÉÊb÷MÉ Eò®úxÉä ºÉä

¤ÉÉ±É +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½èþ +Éè®ú i´ÉSÉÉ Eäò EòÉ]õxÉä EòÉ ¦ÉªÉ xÉ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþþ

ÊSÉjÉ 2

Eye brow Waxing +É<¥ÉÉä ´ÉèÏCºÉMÉ

<ºÉ Ê´ÉÊvÉ ̈ Éä ¡äòºÉ ́ ÉèCºÉ EòÉä +ÉÊvÉEòiÉ¨É iÉÉ{É¨ÉÉxÉ iÉEò MÉ¨ÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ SÉèEò Eò®úEäò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉ¨ÉÉ ½èþ VÉèºÉä

½þÒ ªÉä ºÉÚJÉxÉä ±ÉMÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ Ê´É{É®úÒiÉ Ênù¶É ̈ Éå ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Procedure Of Eyebrow Shaping fig 3

+É<¥ÉÉä ¶ÉÉäË{ÉMÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

1 ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ¡òÉä®ú½èþb÷ {É®ú Ê¤ÉJÉ®äú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½èþb÷ ¤Ééb÷ ºÉä {ÉÒUäô EòÒ iÉ®ú ¡ò ¤ÉÉvÉäMÉä

iÉÉÊEò ´É½þ +É<¥ÉÉä¶ÉäË{ÉMÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉvÉÉ xÉ {É½ÖþSÉÉÆªÉä

2 C±ÉÉÆ<]õ Eäò Eò{Éb÷Éä EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊSÉxÉ Eäò xÉÒSÉä BEò ]õÉ´Éä±É ±ÉÉMÉªÉäMÉä



3 C±ÉÒËVÉMÉ Ê¨É±Eò ªÉÉ EòÉä<Ç ¨ÉäEò+{É Ê®ú¨ÉÚ́ É±É ±ÉÉä¶ÉxÉ ¨ÉÉlÉä +Éè®ú +É<¥ÉÉä Eäò

{ÉÉºÉ ´ÉÉ±Éä Ê½þººÉä {É®ú ±ÉMÉÉEò®ú <ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®åú*

4 +¤É ÊSÉEòxÉÉ<Ç EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉ=b÷®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

5 ¤ÉÉ±É Ê´ÉEòÉºÉ {Éè]õxÉÇ EòÒ VÉÉÆSÉ EòÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB

6 ¤ÉÉ<Ç +É<¥ÉÉä ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®åú ¨ÉvªÉ +Éè®ú +É<¥ÉÉä Eäò ={É®ú Eäò ¤ÉÉ±É mÉäb÷ EòÒ

ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ÊxÉEòÉ±Éä

7 ¤ÉÉnù ¨Éå +É<¥ÉÉä Eäò ÊxÉSÉ±Éä ¦ÉÉMÉ Eäò ¤ÉÉ±É ÊxÉEòÉ±É Eò®äú ¶ÉäË{ÉMÉ Eò®åú

8 +¤É nùÉªÉÒ +É<¥ÉÉä {É®ú ºÉ½þÒ Ê´ÉÊvÉ nùÉä½þ®úÉªÉå

9 +É<¥ÉÉä ¶ÉäË{ÉMÉ Eäò ¤ÉÉnù Bº]ÅäõVÉäh]õ ±ÉMÉÉªÉä +Éè®ú ªÉÉ ̈ ÉÉä<¶SÉ®úÉ<ÊVÉÆMÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ ºÉä

½þ±EòÒ ½þ±EòÒ ̈ ÉÉºÉÉVÉ Eò®åú

Eòx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

1 xÉÉVÉÖEò føÒ±ÉÒ i´ÉSÉÉ

2 Eò]õºÉ ªÉÉ SÉÉä]õ

3 UôÉä]äõ ºÉ¡äònù ÊºÉ®ú ªÉÉ UôkÉä Eäò |ÉEòÉ®ú

4 i´ÉSÉÉ EòÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉÆ¦É´É

5 BEò SÉÉä]õ ºÉÆ¦É´É ½èþ

Eòx]ÅõÉ <Æb÷ÒEäò¶ÉxÉ

1 ºÉxÉ¤ÉxÉÇ

2 ÊxÉ¶ÉÉxÉ

3 føÒ±ÉÒ xÉÉVÉÖEò i´ÉSÉÉ

4 +ÆiÉÊ´ÉÌvÉiÉ ¤ÉÉ±É

+É¡ò]õ®ú EäòªÉ®ú ‘(¤ÉÉnù EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É)

mÉäËb÷MÉ Eäò ¤ÉÉnù UôÉäbä÷ MÉªÉä º]ÅõMÉ±É ´ÉÉ±Éä¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä {±ÉEò®ú EòÒ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú+ÉºÉÉxÉÒ

ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ¤ÉÉnù ¨Éå ]õÒ ]ÅõÒ +ÉªÉ±É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ºÉÖJÉnùÉªÉEò

¤ÉÉ¨É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú +É{ÉEòÉä Eò<Ç PÉÆ]õÉä Eäò Ê±ÉB |ÉiªÉIÉ ºÉÚªÉÇ EòÉ |ÉEòÉ¶É BÊºÉb÷

+ÉvÉÉÊ®úiÉ SÉä½þ®äú Eäò ={ÉSÉÉ®ú +Éè®ú iÉ®ú±É ¨ÉäEò+{É ºÉä ¤ÉSÉ{ÉÉ SÉÉÊ½þB*

¦É´ªÉ xÉªÉä +É<¥ÉÉä Eäò +ÉEòÉ®ú {É®ú VÉÉä®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉEÞòÊiÉEò ]õÉäxÉ EòÒ +É<¥ÉÉä

{ÉäËºÉ±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú



TWEEZING ‘(]Âõ´ÉÒËVÉMÉ) Exercise 1.3.04

=nùnäù¶ªÉ <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉ¨Éä +É{É ºÉIÉ¨É ½þÉäMÉä

1 ]Âṍ ÉÒËVÉMÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú

2 ]Âõ´ÉÒËVÉMÉ Eäò =nùnäù¶ªÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ

3 ]Âõ´ÉÒËVÉMÉ Eäò |ÉEòÉ®úÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

4 ]Âṍ ÉÒËVÉMÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®äú

5 EòÉìx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ +Éè®ú EòÉìx]ÅõÉ <Æb÷ÒEäò¶ÉxÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

6 ]Âõ´ÉÒËVÉMÉ Eäò ¤ÉÉnù näùJÉ¦ÉÉ±É EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

Tweezing - ÊSÉ¨É]õÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ ¤ÉÉ±É EòÒ UôÉä]õÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ½þ]õÉxÉä EòÉ BEò

¶ÉÉxÉnùÉ®ú iÉ®úÒEòÉ ½èþ ÊSÉ¨É]õÒ VÉªÉÉnùÉiÉ®ú ¦ÉÉè½þÉä EòÉä +ÉEòÉ®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉB <ºiÉä̈ ÉÉ±É

EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ

Purpose of Tweexzing ]Âṍ ÉÒËVÉMÉ Eäò =nùnäù¶ªÉ

+É<¥ÉÉä SÉä½þ®äú EòÉ BEò ¨ÉÖJªÉ Ê½þººÉÉ ½èþ ]Âõ´ÉÒËVÉMÉ EòÉ =nùnäù¶ªÉ SÉä½þ®äú EòÒ ºÉÖnù®úiÉÉ

¤ÉføÉxÉÉ ½èþ +É{ÉEòÒ ¦ÉÉè½þÉä EòÉ +ÉEòÉ®ú +É{ÉEäò SÉä½þ®äú Eäò +ÉEòÉ®ú EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éä

EòÉä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úEäò +É{ÉEòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉføÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ]Âṍ ÉÒVÉ®ú EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ]Âõ´ÉÒVÉ®ú nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ

1 ¨ÉèxÉÖ+±É ]õÂú´ÉÒVÉ®ú

2 <±ÉèÎC]ÅõEò ]Âõú́ ÉÒVÉ®ú

1 ¨ÉèxÉÖ+±É ]Âõú́ ÉÒVÉ®ú - ªÉ½þ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¶Éè±ÉÒ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ +É{É +{ÉxÉÒ

ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ®ú <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ ÊSÉjÉ 1

2 <±ÉèÎC]ÅõEò ]Âṍ ÉÒVÉ®ú - ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò iÉ®úÒEòÉä ̈ Éä ºÉä BEò <±ÉèÎC]ÅõEò ]Åõ´ÉÒVÉ®ú

¦ÉÒ BEò Ê´ÉÊvÉ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEò xÉÉ¨É ºÉä ½þÒ º{É¹]õ ½èþ ÊEò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä JÉÒSÉxÉä Eäò Ê±ÉB

Ê´ÉPÉÖiÉ +É´ÉäÊ¶ÉiÉ ÊSÉ¨É]õÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉäÊEò |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ±É EòÉä

´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä ½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉèºÉä ÊEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ ÊSÉ¨É]õÒ Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þ MÉÊiÉ

vÉÒ¨ÉÒ ½èþ EÖòUô ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ EòÉ nùÉ´ÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä ½þ]õÉ ÊnùªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ

±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ ºÉSÉ xÉ½þÒ ½èþ ÊSÉjÉ 2

Procedure (|ÉÊGòªÉÉ)

1 +É<¥ÉÉä Eäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ Eäò IÉäjÉ EòÉä BÆ]õÒºÉäÎ{]õEò ±ÉÉä¶ÉxÉ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®åú

2 +¤É <ºÉ IÉäjÉ EòÉä ºÉÖJÉÉÆB +Éè®ú =ºÉ {É®ú {ÉÉ=b÷®ú ±ÉÉMÉÉBÆ

3 xÉ¨ÉÒ ªÉÖHò +É<Ç {Éèb÷ EòÉä +ÉÆJÉÉä Eäò >ð{É®ú ®úJÉÆ

4 BEò EòÉ]õxÉ {Éèb÷ EòÉä MÉÒ±ÉÉ Eò®äú +Éè®ú ¤ÉÉªÉå ½þÉlÉ EòÒ +{ÉxÉÒ iÉVÉÇxÉÒ {É®ú Ë®úMÉ

EòÒ iÉ®ú½þ ®úJÉä <ºÉ +ÆMÉÚ̀ öÒ Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú ÊSÉ¨É]õÒ Eäò ¤ÉÉ±É ®úJÉä VÉÉxÉä ½èþ

5 ]Âṍ ÉÒËVÉMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®åú  ¤ÉÉªÉå ½þÉlÉ EòÒ iÉVÉÇxÉÒ +Éè®ú ¨ÉvªÉ¨ÉÉ >ðMÉÆ±ÉÒ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå

¡èò±ÉÉEò®ú i´ÉSÉÉ EòÉä BEò ½þÉlÉ ºÉä {ÉEòbå÷ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¤ÉføxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå nÚùºÉ®äú ½þÉlÉÉä

ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ÊSÉ¨É]õÒ ºÉä {ÉEòb÷Eò®ú ]Âõú´ÉÒVÉ Eò®åú*

6 ¦ÉÉé½þÉä Eäò >ð{É®ú Eäò +ÊiÉÊ®úHò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ]õÉ nåù

7 +¤É ¦ÉÉè½þÉä Eäò xÉÒSÉä Eäò +ÊiÉÊ®úHò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ]õÉ nåù

8 +¤É +É<¥ÉÉä Eäò +ºÉÉ{ÉÉºÉ Eäò ºlÉÉxÉ EòÉä b÷ÊºÉ]õMÉ OÉ¶É Eäò ºÉÉ¡ò Eò®åú+Éè®ú +É<¥ÉÉä

Eäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ Bh]õÒºÉäÎ{]õEò ±ÉÉä¶ÉxÉ ±ÉMÉÉªÉå*

vªÉÉxÉ näùxÉä ªÉÉäMªÉ EòÉìx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ -

1 Eò]ÂõºÉ ±ÉMÉ VÉÉªÉä

2 i´ÉSÉÉ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ

3 SÉÉä]õ ±ÉMÉ VÉÉªÉä

vªÉÉxÉ näùxÉä ªÉÉäMªÉ EòÉÆx]ÅõÉ <hb÷ÒEäò¶ÉxÉ



1 føÒ±ÉÒ xÉÉVÉÖEò i´ÉSÉÉ

2 +É<¥ÉÉä ¨Éä +ÆiÉ´ÉÇÊvÉiÉ ¤ÉÉ±É

3 Eò]ÂõºÉ ªÉÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉ

+É¡ò]õ®ú EäòªÉ®ú - ¤ÉÉnù EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É

]õÒ ]ÅõÒ +ÉªÉ±É EòÒ iÉ®ú½þ +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò ¤ÉÉì̈ É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ºÉÚªÉÇ EòÒ ºÉÒvÉÒ

®úÉä¶ÉxÉÒ ºÉä ¤ÉSÉä BÊºÉb÷ ¤ÉäºÉ ¡äòÊ¶ÉªÉ±É ={ÉSÉÉ®ú +Éè®ú Ê±ÉÎC´Éb÷ ¨ÉäEò+{É ºÉä Eò<Ç

PÉÆ]õÉä iÉEò ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*



Bleaching (¤±ÉÒËSÉMÉ) Exercise 1.3.05

=nùnäù¶ªÉ <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +ÆiÉ ¨Éå ½þ¨É ºÉÒJÉåMÉä

1 +É{É ¤±ÉÒËSÉMÉ +Éè®ú <ºÉEäò |ÉEòÉ®úÉä EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉäMÉä

2 ¤É±ÉÒÊSÉÆMÉ EòÉ =näù¶ªÉ ¤ÉiÉÉ<ªÉä

3 ¤±ÉÒÊSÉÆMÉ EòÉ ̈ É½þi´É ¤ÉiÉÉ<ªÉä

4 ¤±ÉÒÊSÉÆMÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®åú ¨Éä ¤ÉiÉÉªÉä

5 ¤±ÉÒËSÉMÉ Eäò Eòx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ +Éè®ú <hb÷ÒEäò¶ÉxÉ EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

6 ¤±ÉÒËSÉMÉ Eäò ¤ÉÉnù EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ

+ÉìªÉ±É ¤±ÉÒSÉ - <ºÉ ¤±ÉÒSÉ ¨Éå ºÉ¡òÉäxÉä]äõb÷ +ÉªÉ±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ

+ÊvÉEò ̈ ÉÆ½þMÉä ½þÉäiÉä ½èþ <ºÉÊ±ÉB <xÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ |ÉÉªÉÆ Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉä |ÉªÉÉäMÉ

Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉªÉ±É ¨Éå BC]õÒ´Éä]õ®ú Ê¨É±ÉÉiÉä +Éè®ú i´ÉSÉÉ {É®ú ±ÉMÉÉiÉä ½èþ

iÉi{É¶ÉSÉÉiÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù ¤±ÉÒSÉ EòÉä ºÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ +iªÉÊvÉEò °üJÉÒ

iSÉSÉÉ +Éè®ú ºÉäÎxºÉÊ]õ´É i´ÉSÉÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ

4 Ê±ÉÎC´Éb÷ ¤±ÉÒSÉ - Ê±ÉÎC´Éb÷ ¤±ÉÒSÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê±ÉÎC´Éb÷ ½þÉbÅ÷ÉäVÉxÉ {É®ú

+ÉCºÉÉ<b÷ ¨Éä +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ EòÒ EÖòUô ¤ÉÆÚnäù Ê¨É±ÉÉEò®ú ºÉÒvÉä i´ÉSÉÉ {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ {É¶SÉÉiÉ <ºÉä ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ YÉÉxÉ Eäò +¦ÉÉ®ú ¨Éå

ªÉ½þ ¤±ÉÒSÉ Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ i´ÉSÉÉ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ {É½ÖÆþSÉÉ näùiÉÒ ½èþ

ÊSÉjÉ 3

¤±ÉÒSÉ Eäò =nùnäù¶ªÉ - ¤±ÉÒSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®xÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ =nùnäù¶ªÉ VÉèºÉä

1 SÉä½þ®äú ªÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ®ÆúMÉ EòÉä ½þ±EòÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

2 ºÉxÉ ]èõËxÉMÉ nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

3 ¨ÉÚ±É EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éä EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB

{ÉèSÉ ]äõº]õ - ¤±ÉÒSÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ C±ÉÉÆ<]õ {É®ú Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ B±VÉÔ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä

Eäò Ê±ÉB BEò {ÉèSÉ ]äõº]õ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉ½þ ¤±ÉÒSÉ Eò®úxÉä ºÉä 24 PÉÆ]äõ {ÉÚ́ ÉÇ

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB {ÉèSÉ ]äõº]õ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò i´ÉSÉÉ

{ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ (Defintion)

¤±ÉÒËSÉMÉ - ¤±ÉÒËSÉMÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ iSÉSÉÉ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ®ÆúMÉ EòÉä ½þ±EòÉ Eò®úEäò

iSÉSÉÉ Eäò ®ÆúMÉ ºÉä ̈ Éä±É Eò®úiÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ºÉÉlÉ ½þÒ i´ÉSÉÉ Eäò ®ÆúMÉ EòÉä ¦ÉÒ ½þ±EòÉ Eò®úiÉÉ

½èþ

VÉ¤É ¤±ÉÒSÉ Eäò Ê¨ÉCºÉSÉ®ú EòÉä ¤ÉÉ±ÉÉä {É®ú ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ

EòÉä]æõCºÉ ±ÉäªÉ®ú ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ¨Éè±ÉÉÊ±ÉxÉ EòÉä +ÉìEòºÉÒEÞòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

ÊVÉºÉºÉä +ÉìCºÉÒ¨Éè±ÉÉäxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ¤±ÉÒSÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ

EòÉ±Éä ºÉä ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ ¨Éä ½þ±Eäò ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉiÉ SÉ®úhÉÉä ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½èþ ªÉä SÉ®úhÉ

½èþ

EòÉ±ÉÉ - MÉ½þ®úÉ ¦ÉÚ®É -ú ±ÉÉ±ÉÉ - ºÉÖxÉ½þ®úÉ ±ÉÉ±É - {ÉÒ±ÉÉ ½þ±EòÉ {ÉÒ±ÉÉ - ºÉ¡äòn

Types of method of bleaching ¤±ÉÒ´É Eäò |ÉEòÉ®ú ́ É |ÉªÉÉäMÉ

powder Bleach {ÉÉ=b÷®ú ¤±ÉÒSÉ

{ÉÉ=b÷®ú ¤±ÉÒSÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ ªÉÉ +¨ÉÉäÊxÉªÉÉ EòÉ¤ÉÉæxÉä]õ

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉ {ÉÉ=b÷®ú ̈ Éä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {É®ú +ÉCºÉÉ<b÷ EòÉä iÉ®ú±É

°ü{É ºÉä Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú 34 ¤ÉÚnù +É¨ÉäÊxÉªÉÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú {Éäº]õ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉ ¤±ÉÒSÉ EòÉä i´ÉSÉÉ {É®ú ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ 10-15

Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉnù <ºÉä ºÉÉnäù {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¡Öò±É ¤ÉÉb÷Ò

¤±ÉÒSÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ¤±ÉÒSÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {±ÉÉÎº]õEò ªÉÉ

EòÉìSÉ Eäò ¤ÉÉ=±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

ÊSÉjÉ 1

Cream Bleach - ªÉ½þ +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú |ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤±ÉÒSÉ ½èþ <ºÉä Eò<Ç

Eò¨{ÉÊxÉªÉÉå uùÉ®úÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉ ¤±ÉÒSÉ Eäò {ÉèEò ¨Éä GòÒ¨É +Éè®ú

BEò]õÒ´Éä]õ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ BEò SÉ¨¨ÉSÉ GòÒ¨É +Éè®ú12 SÉÖ]õEòÒ BC]õÒ´Éä]õ®ú EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú

SÉä½þ®äú Eäò +Éè®ú Ê±ÉB ¤±ÉÒSÉ {É®ú {ÉèSÉ ]äõº]õ +´É¶ªÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊSÉjÉ 2



¤±ÉÒSÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ½èþ ªÉÉ xÉ½þÒ ªÉ½þ BEò +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ {É®úÒIÉhÉ ½èþ

<ºÉ {É®úÒIÉhÉ EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É±ÉÒSÉ GòÒ¨É UôÉä]õÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éä BC]õÒ´Éä]õ®ú

Ê¨É±ÉÉEò®ú ¤ÉÉVÉÖ Eäò ¡òÉäÏ±b÷MÉ ¦ÉÉMÉ ªÉÉ EòÉxÉ Eò®åú {ÉÒUäô ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ GòÒ¨É

±ÉMÉÉEò®ú 10-15 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò |ÉiÉÒIÉÉ Eò®åú +MÉ®ú ½þ±EòÒ ZÉÖxÉZÉÖxÉÉ½þ]õ ½èþ iÉÉä EòÉä<Ç

¤ÉÉiÉ xÉ½þÒ ½èþ +MÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú VÉ±ÉxÉ ªÉÉ JÉÖVÉ±ÉÒ ½þÉä iÉÉä GòÒ¨É iÉÖ®úiÉ ºÉÉ¡ò Eò®ú nåù*

+MÉ®ú 24 PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù iÉEò i´ÉSÉÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ B±ÉVÉÔ VÉèºÉä ±ÉÉ±É

SÉEòiÉä JÉÖVÉ±ÉÒ ®èú¶ÉäVÉ i´ÉSÉÉ ̈ Éä ±ÉÉÊ±É¨ÉÉ UôÉä]äõ UôÉä]äõ nùÉxÉå +ÉÊnù xÉ ½þÉä iÉÉä C±ÉÉÆ<]õ

{É®ú ¤É±ÉÒSÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ÊSÉjÉ 4

Client Consultion OÉÉ½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ

BEò EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉìÊVÉº]õ EòÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É C±ÉÉÆ<]õ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úEäò =ºÉEòÒ <SUôÉ EòÉä

{ÉÚUôxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ́ É½þ ÊEòºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä Eò®ú´ÉÉxÉä EòÉ <SUÖôEò ½èþ ºÉÉlÉ ½þÒ ªÉ½þ ¦ÉÒ

¤ÉiÉÉªÉä ÊEò =ºÉEòÒ i´ÉSÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉ ºÉÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ´ÉÉæi¨É ºÉÉvÉxÉ ½èþ <ºÉEäò

{É¶SÉÉiÉ C±ÉÉÆ<]õ EòÉä ºÉ½þÒ ´É MÉ±ÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ<b÷ <¡èòC]õ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ

Ê´ÉSÉÉ®ú Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉlÉÉ +ÆiÉ ¨Éå ÊxÉhÉÇªÉÉxÉÖºÉÉ®ú EòÉªÉÇ ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úxÉÉ

SÉÉÊ½þB*

Product Knowelege

=i{ÉÉnù YÉÉxÉ

BEò EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉÊVÉº]õ EòÉä |ÉiªÉäEò EòÉä ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úiÉ {Éb÷xÉä ´ÉÉ±Éä

=i{ÉÉnùÉä EòÉ YÉÉxÉ +´É¶ªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉlÉÉ ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ +É´É¶ªÉEò ={ÉEò®úhÉÉä

Eäò |ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®úJÉxÉÉ ¦ÉÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ ¤±ÉÒËSÉMÉ Eäò Ê±ÉB GòÒ¨É ¤±ÉÒSÉ

¥É¶É ½èþb÷ ¤Éèhb÷ EòÉ]õxÉ º{ÉèSÉÖ±ÉÉ BǼ É ¤ÉÉ=±É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ ]õÉ´É±É Ê]õ¶ÉÖ

MÉÖ±ÉÉ´É VÉ±É b÷º]õÊ¤ÉxÉ ]ÅõÉ±ÉÒ C±ÉÉÆ<]õ SÉäªÉ®ú ]õÉ<¨É®ú +ÉÊnù EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÒ

½þÉäiÉÒ ½èþ EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉìÊVÉº]õ EòÉä =i{É®únù YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ =ºÉEäò ºÉÉ<b÷ <¡èòC]õ

EòÉ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ Ê®úBC¶ÉxÉ BǼ É B±ÉVÉÔ

½þÉäxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éä ´É½þ ¶ÉÒQÉiÉÉ ºÉä C±ÉÉÆ<]õ EòÉä ={ÉSÉÉ®ú näù ºÉEåò <ºÉ |ÉEòÉ®ú

C±ÉÉÆ<]õ {É®ú EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉìÊVÉº]õ EòÉ +SUôÉ |É¦ÉÉ´É {Éb÷iÉÉ ½èþ*

Procedure Of Bleaching (¤±ÉÒËSÉMÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ)

1 ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É C±ÉÉÆ<]õ EòÉä SÉäªÉ®ú {É®ú +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè̀ öÉªÉå

2 SÉä½þ®äú EòÉä C±ÉÒËVÉMÉ Ê¨É±Eò ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®åú ½èþb÷ ¤Éèb÷ ´ÉÉ ]õÉì́ É±É ±ÉMÉÉªÉä

3 +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¤±ÉÒSÉ iÉäªÉÉ®ú Eò®åú

4 ¤±ÉÒËSÉMÉ ¥É¶É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤±ÉÒSÉ MÉnÇùxÉ ´É SÉä½þ®äú {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ¨Éåä

±ÉMÉÉªÉå

5 ¤±ÉÒSÉ ±ÉMÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +ÉÆJÉ +É<¥ÉÉä ½þÉä̀ ö ´Éä ½äþªÉ®ú ±ÉÉ<xÉ Eäò +ÉºÉ {ÉÉºÉ EòÉ

BÊ®úªÉÉ UôÉäb÷ nåù*

6 +ÉÆJÉÉä {É®ú nùÉä EòÉì]õxÉ Eäò {ÉÒºÉ MÉÖ±ÉÉ¤É VÉ±É ±ÉMÉÉEò®ú +ÉÆJÉÉä {É®ú ®úJÉå iÉÉÊEò

iÉäVÉ |É¦ÉÉ´É +ÉÆJÉÉä {É®ú xÉ {Ébä÷

7 10 - 15 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò ¤ÉÉnù VÉÉÆSÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ iÉÉÊEò +Éä́ É®ú ¤±ÉÒSÉ xÉ ½þÉä VÉÉªÉä

8 <SUôÉxÉÖºÉÉ®ú ¤±ÉÒSÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù SÉä½þ®äú ´É MÉnÇùxÉ EòÒ ¤±ÉÒSÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú

nåùMÉä

9 i´ÉSÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú SÉä½þ®äú {É®ú ¤±ÉÒSÉ ±ÉMÉÉªÉåMÉä

10 {ÉèEò ½þ]õÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨ÉÉì<¶SÉ®úÉVÉ®ú ´É ºÉxÉ ºGòÒxÉ ±ÉÉä¶ÉxÉ ±ÉMÉÉªÉäMÉä

vªÉÉxÉ näùxÉä ªÉÉäMªÉ EòÉìx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ -

1 ½þ±EòÒ VÉ±ÉxÉ / JÉÖVÉ±ÉÒ

2 i´ÉSÉÉ {É®ú ±ÉÉÊ±É¨ÉÉ

3 +ÉÆJÉä ¨Éä ±ÉÉÊ±É¨ÉÉ {ÉÉxÉÒ

4 VÉ±ÉxÉ SÉEòiÉä

5 i´ÉSÉÉ EòÉ ºÉÚJÉÉ{ÉxÉ

vªÉÉxÉ näùxÉä ªÉÉäMªÉ EòÉìx]ÅõÉ <hb÷ÒEäò¶ÉxÉ

1 {ÉiÉ±ÉÒ ªÉÉ xÉÉVÉÖEò i´ÉSÉÉ



2 ºÉÚVÉxÉ ºÉxÉ´ÉhÉÇ

3 ¨ÉººÉä

4 Eò]õ ®èú¶ÉäVÉ

5 ºÉÆGòÉ¨ÉEò i´ÉSÉÉ ®úÉäMÉ VÉèºÉä ¡òMÉ±É ºÉÆGò¨ÉhÉ

6 +ÉÆJÉÉä EòÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ

Safety Precaution

ºÉÖ®úIÉÉ BǼ É ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

1 |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä ¨ÉäEò+{É ºÉÉ¡ò Eò®åú

2 {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ¤±ÉÒSÉ Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä 24-48 PÉÆ]äõ {ÉÚ́ ÉÇ {ÉèSÉ ]èõº]õ +´É¶ªÉ Eò®åú

3 Eòx]ÅõÉ <hb÷ÒEäò¶ÉxÉ ½èþ iÉÉä ¤±ÉÒSÉ xÉ Eò®åú

4 Eòx]ÅõÉ BC¶ÉxÉ ¨Éä iÉÖ®úxiÉ EòÉä±b÷ Eò¨|Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú näù

5 ´ÉèÏCºÉMÉ ´É mÉäÊb÷MÉ Eäò ¤ÉÉnù ¤±ÉÒVÉ xÉ Eò®åú

6 ¤±ÉÒSÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò 8 PÉÆ]äõ iÉEò ºÉÉ¤ÉÖxÉ ªÉÉ ¡äò¶É´ÉÉ¶É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú

7 ¤±ÉÒSÉ Eò®úÉEò®ú vÉÚ{É Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éä xÉ ®ú½äþ

8 ¤±ÉÒVÉ Eò®úxÉä ºÉä{ÉÚhÉÇ i´ÉSÉÉ +´É¶ªÉ ºÉÉ¡ò Eò®äú

9 ¤±ÉÒSÉ ½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉnäù {ÉÉxÉÒ ¨Éä ¦ÉÒMÉä ½ÖþªÉä º{ÉÆVÉ EòÉì]õxÉ ]õÉ´Éä±É EòÉ ½þÒ

|ÉªÉÉäMÉ Eò®åú

+É¡ìò]õ®ú EäòªÉ®ú ½þÉä̈ É EäòªÉ®ú

¤±ÉÒSÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ C±ÉÉÆ<]õ EòÉä ̈ É±ÉxÉÉ ́ É ®úMÉb÷xÉÉ xÉ½þÒ SÉÉÊ½þB ¤±ÉÒSÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉºÉÉVÉ GòÒ¨É ºÉä ½þ±EòÒ ½þ±EòÒ ̈ ÉºÉÉVÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB +xªÉlÉÉ i´ÉSÉÉ ¶ÉÖ¹ÉEò

½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ C±ÉÉ<]õ EòÉä vÉ®ú VÉÉEò®ú vÉÚ{É ºÉä ´É ¤±ÉÒSÉ ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉ {É®ú ºÉÉ¤ÉÖxÉ

±ÉMÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉäÊEò BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä i´ÉSÉÉ ±ÉÉ±É ½þÉäxÉä ́ É JÉÖVÉ±ÉÒ EòÒ

ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +MÉ®ú +É´É¶ªÉEòÉiÉÉ ½þÉä iÉÉä vÉ®ú {É®ú EòÉä±ÉÂb÷ Eò¨|Éä¶ÉxÉ

Eò®úxÉÉSÉÉÊ½þB*

ù


