
¤ÉÉ±É EòÒ ¤ÉxÉÉ´É]õ - ¤ÉÉ±É ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä BEò Eò`öÉä®ú {ÉnùÉlÉÇ Eèò®úÉÊ]õxÉ xÉÉ¨ÉEò

|ÉÉä]õÒxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ i´ÉSÉÉ +Éè®ú xÉÉJÉÚxÉÉä ̈ Éä ¦ÉÒ ̈ ÉÉèVÉÚnù ½þÉäiÉÉ ½èþ

¤ÉÉ±É ¨Éä EòÉ¤ÉÇxÉ, ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ, +ÉìCºÉÒVÉxÉ, xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ +Éè®ú ºÉ±¡ò®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

+±ÉMÉ +±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

1 ¤ÉÉ±É ¶ÉÉ¡ò]õ (Hair Shaft) - ªÉ½þ ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ VÉÉä i´ÉSÉÉ Eäò

¤ÉÉ½þ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

2 ¤ÉÉ±É VÉb (Hair Root) - ªÉ½þ ¦ÉÉMÉ i´ÉSÉÉ Eäò +Ænù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨É

+{ÉxÉÒ xÉMxÉ +ÉÆJÉÉä ºÉä xÉ½þÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ*

ÊSÉjÉ 1

½äþªÉ®ú ¶ÉÉì¡ò]õ EòÉä iÉÒxÉ {É®úiÉÉä ¨Éå Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

1 ̈ Éäb÷ªÉÚ±ÉÉ - ªÉ½þ ¤ÉÉ±É EòÒ +ÉÆiÉÊ®úEò {É®úiÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±É EòÉä ±É¨¤ÉÉ<Ç +Éè®ú ̈ ÉÉè]õÉ<Ç

|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

2 EòÉä]æõCºÉ - ªÉ½þ ¤ÉÉ±É EòÒ ̈ ÉvªÉ {É®úiÉ ½èþ VÉÉä EòÒ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉä]æõCºÉ

EòÉä ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

3 CªÉÚÊ]õEò±É - ªÉ½þ ¤ÉÉ±É ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÉ½þ®úÒ {É®úiÉ ½èþ VÉÉä EòÒ ®ÆúMÉ½þÒxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú

EòÉä]æõCºÉ EòÉä ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

¤ÉÉ±ÉÉä Eäò ¤ÉxÉÉ´É]õ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉB ¦ÉÒ ½èþ

VÉÉä ¤ÉÉ±É EòÒ VÉb÷ ºÉä VÉÖb÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ

1 ½äþªÉ®ú ¡òÉÊ±ÉEò±É - ªÉ½þ BEò =MÉ±ÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ |ÉIÉä{ÉhÉ ½èþ VÉÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ VÉb÷

EòÉä {ÉEòb÷iÉÉ ½èþ

|ÉiªÉäEò ¤ÉÉ±É EòÉä BEò EÚò{É EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

2 ½äþªÉ®ú {ÉÉèÊ{É±ÉÉ - ªÉ½þ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ ºjÉÉäiÉ ½èþ CªÉÉäÊEò ªÉ½þ ®úHò

´ÉÉÊ½þEòÉ+Éä +Éè®ú xÉºÉÉä Eäò ºÉÉlÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ +É{ÉÚÌiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä{ÉèÊ{É±ÉÉ

ºÉä +{ÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ{ÉÉä¹ÉhÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ {ÉèÊ{É±ÉÉ Eäò xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú ¤ÉÉ±É xÉ½þÒ =MÉ

ºÉEòiÉä ½èþ*

3 ½äþªÉ ¤É±¤É - ªÉ½þ {ÉèÊ{É±ÉÉ Eäò `öÒEò >ð{É®ú EòºÉEò®ú Ê¡ò]õ ®ú½þiÉÉ ½èþ ½äþªÉ®ú ¤É±¤É EòÉä

{ÉèÊ{É±ÉÉ uùÉ®úÉ {ÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

4 nù B®äúC]õ®ú Ê{É±É {Éä¶ÉÒ ¨ÉºÉ±ºÉ - ªÉ½þ EÚò{É Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä ºÉä VÉÚb÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ

<ºÉ ¨ÉºÉ±ºÉ Eäò EòÉ®úhÉ VÉ¤É ½þ¨Éä b÷®ú ªÉÉ `Æöb÷ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ±É

JÉbä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ*

5 iÉè±ÉÒªÉ OÉÎxvÉªÉÉÆ - |ÉiªÉäEò EÚò{É ¨Éä BEò ªÉÉ +ÊvÉEò iÉ±É OÉÉÊlÉªÉÉÆ {ÉºÉÒxÉä EòÒ

OÉÉÊlÉªÉÉÆ VÉÖb÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ

Hair Growth Cycle (¤ÉÉ±ÉÉä EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ SÉGò) -

¤ÉÉ±É i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä EÚò{É ªÉÉú VÉb÷Ã ºÉä ¤ÉføiÉÉ ½èþ ®úÉä̈ ÉEÚò{É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú

®úHò´ÉÉÊ½þEòÉ+Éä uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä {ÉÉä¹ÉhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉú ½èþ ÊVÉiÉxÉÉ EòÒ =x½äþ =MÉxÉä Eäò

Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤ÉÉ±É =MÉxÉä +Éè®ú ZÉb÷xÉä Eäò ¤ÉÒSÉ SÉÉ®ú SÉÉ®úhÉÉä ºÉä ½þÉäEò®ú

MÉÖVÉ®úiÉÉ ½èþ*

1 BxÉÉVÉäxÉ SÉ®úhÉ (Anagen Phase) - ªÉ½þ ¤ÉføiÉÉ ½Öþ+É SÉ®úhÉ ½èþ VÉÉä 2 ºÉä

7 ´É¹ÉÇ iÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

2 Eèò]õÉäVÉxÉ SÉ®úhÉ (Catagen Phase) - ªÉ½þ ºÉGò¨ÉhÉ SÉ®úhÉ ½äþ VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ

nùºÉ ́ É¹ÉÇ iÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ <ºÉ¨Éå ®úÉä̈ É EÚò{É ÊºÉEÖòb÷ VÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú {Éè{ÉÒ±ÉÉ ºÉä +±ÉMÉ ½þÉä

VÉÉiÉä ½èþ*

3 ]õ±ÉÉäVÉäxÉ ¡äòVÉ (Telogen Phase) - ªÉ½þ ®äúÎº]õMÉ ¡äòVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä

±ÉMÉ¦ÉMÉ 3 ̈ É½þÒxÉä iÉEò SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10-15 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò ¤ÉÉ±É <ºÉ SÉ®úhÉ

¨Éå ½þÉäiÉä ½èþ*

4 BCºÉÉäVÉäxÉ ¡äòVÉ (Exogen Phase) - ªÉ½þ ®äúÏº]õMÉ ¡äòVÉ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ½èþ

VÉ¤É {ÉÚ®úÉxÉä ¤ÉÉ±É ZÉb÷iÉä ½èþ iÉÉä ´É½þÉÆ xÉªÉä ¤ÉÉ±É ±ÉMÉÉiÉÉ®ú =MÉiÉä ®ú½þiÉä ½èþ 50 ºÉä

150 ¤ÉÉ±É iÉEò ®úÉäVÉ ÊMÉ®úxÉÉ ¤ÉÉ±É ZÉb÷xÉä EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ*

Meaning of Superflous Harir Its Purpose of Remoning

Hair

ºÉÖ{É®ú¡±É¶É ½äþªÉ®ú EòÉ +lÉÇ - ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉ VÉèºÉä ¤ÉÉVÉÚ ]õÉìMÉ

SÉä½þ®äú +ÉÊnù {É®ú VÉÉä UôÉä]äõ UôÉä]äõ +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±É =MÉ +ÉiÉä ½èþ VÉÉä näùJÉxÉä ¨Éä +SUäô

Beauty and Wellness ºÉÉénùªÉÇ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ

Basic Cosmetology ú¤ÉäÊºÉEò EòÉìº¨Éä]õÉä±ÉÉìVÉÒ +¦ªÉÉºÉ 1.03.01-02

+xÉÖ́ ÉÉÆÎSUôiÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä EòÒ +ºlÉÉ<Ç Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ (Temporary removal of superflous hairs)

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ ºÉÆ®úSÉxÉÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉä ¨Éä ºÉIÉ¨É

• ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò Ê´ÉEòÉºÉ SÉGò EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

• ºÉÖ{É®ú¡±É¶É ½äþªÉ®ú Eäò +lÉÇ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ

• +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®úÒEòÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ



xÉ½þÒ ±ÉMÉiÉä +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÖxnù®úiÉÉ EòÉä ¦ÉÆMÉ Eò®úiÉä ½èþ ºÉÖ{É®ú ¡ò±É¶É ½äþªÉ®ú Eò½þ±ÉÉiÉä

½èþ <ºÉEòÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉÉ¨É ½þÉ<{É®ú]ÅõÉ<EòÉäÊºÉºÉ ½èþ*

ºÉÖ{É®ú ¡ò±É¶É ½äþªÉ®ú ½þ]õÉxÉä Eäò =nùnäù¶ªÉ -

1 VÉÚÄ Ê{ÉººÉÚ +Éè®ú +xªÉ {É®úVÉÒÊ´ÉªÉÉä uùÉ®úÉ ºÉGò¨ÉhÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB

2 ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÉhÉÖ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB

3 º´ÉSUôiÉÉ =nùnäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB

4 ºÉÉènùªÉÔEò®úhÉ =nùnäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB

+xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ iÉ®úÒEäò -

¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä EòÒ +ºlÉÉªÉÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ nùÉä ¸ÉäÊhÉªÉÉä ¨Éä +ÉiÉÒ ½èþ

1 bä÷Ê{É±Éä¶ÉxÉ

2 BäÊ{É±Éä¶ÉxÉ

bä÷{ÉÒ±Éä¶ÉxÉ - ªÉ½þ +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉiÉ½þ ºÉä ½þ]õÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ ½èþ nÚùºÉ®äú

¶É¤nùÉä ̈ Éä ªÉ½þ Eäò´É±É ¤ÉÉ±ÉÉä Eäò =ºÉ Ê½þººÉä EòÉä ½þ]õÉiÉÉ ½èþ VÉÉä i´ÉSÉÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÊnùJÉÉ<Ç

näùiÉÉ ½èþ <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ VÉbÃ÷ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

bä÷{ÉÒ±Éä¶ÉxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ

1 ¶ÉÉäË´ÉMÉ - ªÉ½þ ®äúVÉ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½èþ

<±ÉèÎC]ÅõEò +Éè®ú ¨ÉèxÉÖ+±É ®äúVÉ®ú

2 bä÷Ê{É±Éä]ÅõÒ GòÒ¨É - ªÉ½þ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò GòÒ¨É ½èþ VÉÉä ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò °ü{É ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä

½þ]õÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ*

3 Ê£òC¶ÉxÉ / B¤É®äúÊºÉ´É {Éä{É®ú - PÉ¹ÉÇhÉ +{ÉPÉ¹ÉÇhÉ EòÉMÉVÉ

ªÉ½þ BEò PÉ¹ÉÇhÉ ªÉÖHò JÉÖ®únÖù®úÒ ºÉiÉ½þ ´ÉÉ±Éä B¤É®äúÊºÉ´É {Éä{É®ú EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä

½þ]õÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ BEò {ÉÖ®úÉxÉÒ Ê´ÉÊvÉ ½èþ*

4 {ªÉÚÊ¨ÉEò º]õÉäxÉ ªÉ½þ +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä EòÒ BEò {ÉÖ®úÉxÉÒ

iÉEòxÉÒEò ½èþ VÉ¤É +xªÉ iÉ®úÒEäò xÉ½þÒ lÉä ªÉ½þ JÉÖ®únÚù®äú ¨ÉÉä]äõ ÊUôpùÉä ´ÉÉ±ÉÉ BEò |ÉEòÉ®ú

EòÉ {ÉilÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä Ê´É¶Éä¹É ºlÉÉxÉ {É®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú {ÉilÉ®ú ®úMÉb÷Eò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä

½þ]õÉ näùiÉÉ ½èþ*

B{ÉÒ±Éä¶ÉxÉ - <ºÉ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå ¤ÉÉ±É +ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä VÉbÃ÷ ºÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉä VÉÉiÉä ½èþ

{É®úxiÉÖ <ºÉ¨Éå ½äþªÉ®ú °ü]õ ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä xÉ¹]õ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ¤ÉÉ±É EÖòUô

ºÉ{iÉÉ½þ ¤ÉÉnù {ÉÖxÉ EÚò{É ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½èþ

B{ÉÒ±Éä¶ÉxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ

1 mÉäÊb÷MÉ +Éè®ú Ê]Åõ´ÉËVÉMÉ - +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä VÉb÷ ºÉä ½þ]õÉxÉä EòÒ ªÉ½þ +ºlÉÉªÉÒ

Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ ½èþ

mÉäÊb÷MÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB mÉäb÷ EòÉä PÉÖ̈ ÉÉEò®ú i´ÉSÉÉ {É®ú ®úJÉEò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ÊxÉEòÉ±É näùMÉä

ªÉ½þ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä EòÒSÉÉ<xÉÒVÉ Ê´ÉÊvÉ ½èþþ <ºÉ¨Éå 40 xÉ. vÉÉMÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä

½èþ <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉÉä {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê]ÅõÊ´ÉËVÉMÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ BEò {±ÉEò®ú ªÉÉ ]Åṍ ÉÒVÉ®ú xÉÉ¨ÉEò +ÉèVÉÉ®ú uùÉ®úÉ ¤ÉÉ±É EòÉä

¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå JÉÒSÉEò®ú {ÉÚ®úÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ <ºÉä {±ÉËEòMÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ

2 Waxing ´ÉèÏCºÉMÉ - ´ÉèÏCºÉMÉ +xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä EòÒ BEò ±ÉÉäGò|ÉÒªÉ

Ê´ÉÊvÉ ½èþ CªÉÉäÊEò ªÉ½þ |ÉÉEÞòÊiÉEò SÉÒVÉÉä ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉºÉä BEò ¤ÉÉ®ú ̈ Éå BEò ¤Ébä÷

ºlÉÉxÉ Eäò ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ]õÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ´ÉèCºÉ EòÒ BEò {ÉiÉ±ÉÒ ±ÉäªÉ®ú i´ÉSÉÉ {É®ú

±ÉMÉÉEò®ú =ºÉä ÊUôpù{ÉÚhÉÇ Îº]Åõ{ºÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ±É EòÒ Ê´É{É®úÒiÉ Ênù¶ÉÉ ̈ Éä ZÉ]õEäò

ºÉä ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

´ÉèCºÉ ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ

B) EòÉä±b÷ ´ÉèEòºÉ - ´ÉèCºÉ EòÉä ºÉ½þxÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ iÉEò MÉ¨ÉÇ Eò®úEäò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ

VÉÉiÉÉ ½èþ

¤ÉÒ)  ½þÉì]õ ́ ÉèCºÉ / MÉ¨ÉÇ ́ ÉèCºÉ - ́ ÉèCºÉ EòÉä |ÉªÉÉäMÉ ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ MÉ¨ÉÇ Eò®äúMÉä <ºÉ ́ ÉèCºÉ EòÉ

|ÉªÉÉäMÉ SÉä½þ®äú Eäò ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä Ê®ú¨ÉÚ́ É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉiÉÉ ½äþ ªÉ½þ {Éè®úÉÊ¡òxÉ

´ÉèCºÉ ºÉä ¤ÉxÉÒ ½þÉäiÉÉ ½þè ªÉ½þ 48 68 ÎbÅ÷OÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú Ê{ÉPÉ±ÉiÉÒ ½èþ

3 Sugaring ‘ºÉÖMÉË®úMÉ - ºÉÖMÉË®úMÉ ́ ÉèÎCºÉMÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ BEò ÊSÉ{ÉÊSÉ{ÉÉ {Éäº]õ ½þÉäiÉÉ

½èþ ±ÉäÊEòxÉ ´ÉèCºÉ ºÉä EÖòUô Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

4 Rotary Epilators ‘®úÉä]õ®úÒ B{ÉÒ±Éä]õ®ú - ®úÉä]õ®úÒ B{ÉÒ±Éä]õ®ú BEò BäºÉÉ ={ÉEò®úhÉ

½èþ iÉÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä {ÉEòb÷iÉä ½èþ +Éè®ú =x½äþ VÉbÃ ºÉä JÉÒSÉiÉä ½èþ ªÉ½þ ¨ÉÚ±É °ü{É ºÉä

¤Éè]õ®úÒ +Éè®ú Ê´ÉPÉÖiÉ ºÉä ºÉÆSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ*

 PRODUCT KNOLEDGE

 =i{ÉÉnù EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ

ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò =i{ÉÉnù EèòºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =i{ÉÉnù EòÉ EèòºÉä

¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ =i{ÉÉnù EòÉ ̈ ÉÚ±ªÉ =i{ÉÉnù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

+Éè®ú EòÉèxÉ ºÉä =i{ÉÉnù +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä BEò ºÉÉlÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½èþ EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉìÊVÉº]õ

Eäò °ü{É ̈ Éå +É{ÉEòÉä =ºÉ =i{ÉÉnù Eäò Ë¤ÉnÖù+Éä EòÉä ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉEòÉ +É{É

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä VÉÉ ®ú½äþ ½èþ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ±ÉÉ{É®ú´ÉÉ½þÒ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ

iÉ®ú½þ EòÒ ºÉÌVÉEò±É GòÒ¨É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +´É¶ªÉ Eò®åú

ALLERGY TEST PATCH TEST

B±ÉVÉÔ ]äõº]õ / {ÉèSÉ ]äõº]õ

Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉä EòÉä +ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ EòÉ®úhÉÉä ºÉä VÉèºÉä JÉÉPÉ {ÉnùÉlÉÉæ ºÉÉènùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉÉä

nù´ÉÉ+Éä {ÉÉèvÉÉä VÉÉxÉ´É®úÉä +ÉÊnù ¨Éå B±ÉVÉÔ ½þÉäiÉÒ ½èþ EÖòUô OÉÉ½þEò {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ

ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ½þÉäiÉä ½èþ i´ÉSÉÉ EòÉ ±ÉÉ±É {Éb÷xÉÉ JÉÖVÉ±ÉÒ =i{ÉzÉ ½þÉäxÉÉ nùÉxÉä +ÉxÉÉ

=i{ÉÉnù Eäò Ê®úBC¶ÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

B±ÉVÉÔ +lÉ´ÉÉ {ÉèSÉ ]èõº]õ +Æ´ÉÊUôiÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉxÉä Eäò ÊEòB MÉªÉä =i{ÉÉnùÉä Eäò Ê±ÉB

<ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòB MÉªÉä =i{ÉÉnùÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ MÉÉ½þEò EòÒ B±ÉVÉÔ EòÒ

{É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä ̈ Éä ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ B±ÉVÉÔ ]äõº]õ =i{ÉÉnù Eäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä

24 48 PÉÆ]äõ {É½þ±Éä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÊnù ]äõº]õ ÊEòB MÉB IÉäjÉ ¨Éå EòÉä<Ç |ÉÊiÉÊGòªÉÉ

xÉ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä =i{ÉÉnù |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

{É®úÒIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò IÉäjÉ

1 EòÉä½þxÉÒ EòÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ iÉ½þ

2 EòÉxÉ Eäò {ÉÒUäô EòÉ ¦ÉÉMÉ

ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Ê¤ÉxnÖù+Éä {É®ú vªÉÉxÉ näù

1 Ê®úEòÉbÇ÷ EòÉbÇ÷ {É®ú <ÆÊMÉiÉ Eò®äú ÊEò {ÉèSÉ Eò½þÉÆ +Éè®ú Eò¤É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ

2 =i{ÉÉnù ¥ÉÉÆb÷ +Éè®ú C±ÉÉ<Æ]õ {É®ú ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÚjÉ EòÉ ºÉÆEäòiÉ näù

3 BEò ½þÒ =i{ÉÉnù ¥ÉÉÆb÷ +Éè®ú ºÉÚjÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉèSÉ ]äõº]õ Eäò{ÉÊ®úhÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉnù nùÒ



VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +ÆÊiÉ¨É ºÉä́ ÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

4 C±ÉÉÆ<]õ bÅè÷Ê{ÉMÉ +Éè®ú ºÉä±¡ò |ÉÉä]äõC¶ÉxÉ ªÉÉnù ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤ÉºÉä ̈ É½þi{ÉÚhÉÇ {É½þ±ÉÚ

½èþ

5 ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉä EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

6 {É®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê´É¶Éä¹É IÉäjÉ EòÉä Eòä́ É±É ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®åú

7 {É®úÒIÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù =ºÉ Ê´É¶Éä¹É {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò ®úºÉÉªÉxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ

Eò®åú +Éè®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 24 PÉÆ]äõ

Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É IÉäjÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®åú

ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ -

1 ÊVÉºÉ IÉäjÉ {É®ú SÉÉä]õ ±ÉMÉÒ ½þÉä ´É½þÉÆ {ÉèSÉ ]äõº]õ xÉ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

2 =i{ÉÉnùÉä EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ ÊiÉÊlÉ EòÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ iÉÉè®ú {É®ú SÉäEò Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB

3 =i{ÉÉnù EòÉä =MÉÖ±ÉÒ +lÉ´ÉÉ º{ÉèSÉÖ±ÉÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

4 ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉ±ÉxÉ +lÉ´ÉÉ {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú =i{ÉÉnù EòÉä iÉÖ®ÆúiÉ ½þ]õÉ

nåù

5 Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ {ÉèSÉ ]äõ°ü]õ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É VªÉÉnùÉ ½þÒ JÉ®úÉ¤É ÊnùJÉä iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÒ

ºÉ±ÉÉ½þ ±ÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB

Client Consulatation

OÉÉ½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ

OÉÉ½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ BEò iÉlªÉ JÉÉäVÉ Ê¨É¶ÉxÉ ½èþ +Éè®ú ºÉä́ ÉÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ ÊVÉºÉä

+É{É +{ÉxÉä OÉÉ½þEòÉä EòÉä näùiÉä ½äþ <ºÉºÉä ½þ¨Éä ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò C±ÉÉ<Æ]õ Eäò

Ê´ÉSÉÉ®ú +Éè®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉBÆ CªÉÉ ½èþ <ºÉºÉä ½þ¨Éå =ºÉä ºÉ½þÒ iÉ®úÒEòÉ ºÉÖZÉÉxÉä ̈ Éä ̈ Énùnù

Ê¨É±ÉäMÉÒ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú C±ÉÉÆ<]õ EòÉä ½þ¨É {É®ú +ÊvÉEò Ê´É·ÉÉºÉ ½þÉäMÉÉ BEò {Éä¶Éä́ É®ú

{É®úÉ¨É¶ÉÇ C±ÉÉÆ<]õ +Éè®ú EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÊVÉº]õ Eäò ¤ÉÒSÉ BEò +ÉvÉ®ú {É®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ

ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ Ê®úºÉä{¶ÉxÉ IÉäjÉ ̈ Éå ªÉÉ º]õÉ<Ê±ÉMÉ º]äõ¶ÉxÉ {É®ú ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ

+É{ÉEäò {É®úÉ¨É¶ÉÇ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +É{ÉEòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®äúMÉÒ C±ÉÉÆ<]õ EòÉä

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EÆòºÉ±Éä]õ ¶ÉxÉ EòÉ ½þÒ ¦ÉÉMÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉÊnù EÆòºÉ±É]äõ¶ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ

EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÌVÉº]õ EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ B±ÉVÉÔ SÉÉä]õ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ

iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ ±ÉäxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É näùxÉÉ SÉÉÊ½þB

1 ºÉ½þÒ |É¶xÉ {ÉÚUäô

2 +{ÉxÉä C±ÉÉÆ<]õ Eäò =kÉ®úÉä EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉå

3 ´ªÉÉJªÉÉ Eò®åú ÊEò C±ÉÉÆ<]õ CªÉÉ Eò½þ ®ú½þÉ ½èþ

4 VÉÉä Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ =ºÉEòÒ {ÉÖ¹]õÒ Eò®äú +Éè®ú VÉÉÆSÉä ÊEò <ºÉºÉä +É{É nùÉäxÉÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ

½èþ*

procedure |ÉÊGòªÉÉ

Procedure Of  Hot Wax

½þÉì]õ ´ÉèCºÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

Upper lips Waxing Procedure

+{É®ú Ê±É{ºÉ EòÒ ´ÉèÏCºÉMÉ |ÉÊGòªÉÉ

1 ´ÉèºÉ EòÉä ½þÉì]õ {±Éä]õ {É®ú Ê{ÉPÉ±ÉxÉä iÉEò MÉ¨ÉÇ Eò®äú

2 ´ÉèCºÉ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ SÉèEò Eò®äú

3 ½þÉì]õ ´ÉèCºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ SÉä½þ®äú EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú

4 ½þÉä̀ ö Eäò ={É®úÒ IÉäjÉ {É®ú ́ ÉèCºÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä nùÉä ¦ÉÉMÉÉä ̈ Éä Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®åú

BEò ¨ÉvªÉ ºÉä nùÉªÉä EòÉäxÉä iÉEò +Éä®ú nÚùºÉ®úÉ ¨ÉvªÉ ºÉä ¤ÉÉªÉå EòÉäxÉä iÉEò

5 ̈ ÉvªÉ ºÉä nùÉªÉå EòÉäxÉä EòÒ iÉ®ú ¡ò ́ ÉèCºÉ EòÒ {ÉiÉ±ÉÒ ±ÉäªÉ®ú º{ÉèSÉÖ±ÉÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä

±ÉMÉÉªÉå +Éè®ú iÉVÉÇxÉÒ >ðMÉÖ±ÉÒªÉÉä ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ Ênù¶É ¨Éä ´ÉèCºÉ EòÉEò nù¤ÉÉªÉå

6 |ÉäºÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´ÉèCºÉ Îº]Åõ{É EòÉä xÉä±É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ Ê´É{É®úÒiÉ

Ênù¶ÉÉ ¨Éä ¤Éèbä÷VÉ EòÒ iÉ®ú½þ JÉÒSÉEò®ú ÊxÉEòÉ±É näù*

7 <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þÉå̀ ö Eäò nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú ¦ÉÒ ´ÉèCºÉ B{±ÉÉ<Ç Eò®äú*

8 iÉi{É¶SÉÉiÉ JÉÖ±Éä ½ÖþªÉä ®úÉä̈ É ÊUôpù EòÉä ¤Éxnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BÎº]ÅõVÉäh]õ ºÉä i´ÉSÉÉ Eäò

=ºÉ ¦ÉÉMÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®åúMÉä

ºÉÉ´ÉvÉÊxÉªÉÉÆ

1 ½þ¨Éä¶ÉÉ ÊVÉºÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå ¤ÉÉ±É ¤Éfø ®ú½äþ ½èþ =ºÉÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éä ´ÉèCºÉ ±ÉMÉÉªÉå

2 ´ÉèCºÉ ½þ]õÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ i´ÉSÉÉ EòÉä ]õÉ<]õ {ÉEòbä÷

3 ¨ÉÉä±ºÉ ¨ÉººÉä ºÉxÉ¤ÉxÉÇ ®èú¶ÉäVÉ Eò]õÒ +Éè®ú ÊUô±ÉÒ ½ÖþªÉÒ i´ÉSÉÉ {É®ú Eò¦ÉÒ ´ÉèCºÉ xÉ

±ÉMÉÉªÉä

4 C±ÉÉ<]õ {É®ú |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ =i{ÉÉnù {É®ú ÊnùªÉä MÉªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶É

+´É¶ªÉ {Éfäø

5 +É{ÉEòÉä =ÊSÉiÉ {É®úÉ¨É¶ÉÇ iÉEòxÉÒEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

PROCEDURE OF COLD WAX

EòÉä±b÷ ´ÉèCºÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ

FULL ARM AND LEG WAXING PROCEDURE

{ÉÚ®úÒ ¤ÉÉVÉÚ +Éè®ú ]õÉÆMÉ EòÒ ´ÉèÏCºÉMÉ |ÉÊGòªÉÉ

1 ´ÉèCºÉ EòÉä ºÉ½þxÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ iÉEò MÉ¨ÉÇ Eò®åú

2 =ºÉ ºlÉÉxÉ EòÉä Bº]ÅäõVÉäh]õ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®ú ±Éä VÉ½þÉÆ ´ÉèCºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÒ ½èþ

3 +¤É =ºÉ ¦ÉÉMÉ {É®ú ]äõ±ÉEò¨É {ÉÉ=b÷®ú ±ÉMÉÉªÉå

4 ºÉ½þxÉÒªÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ´ÉÉ±ÉÒ ´ÉèCºÉ EòÉä º{ÉèSÉÖ±ÉÉ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ

¨Éä ±ÉMÉÉªÉä

5 +¤É <ºÉ {É®ú EòÉì]õxÉ Îº]Åõ{É ªÉÉ ÊºÉ±ÉÉäÊ¡òxÉ Îº]Åõ{É ÊSÉ{ÉEòÉEò®ú Eò®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ

Ênù¶ÉÉ ¨Éä ½þÉlÉ ¡äò®äúMÉä

6 i´ÉSÉÉ EòÉä BEò ½þÉlÉ ºÉä ]õÉ<]õ {ÉEòb÷iÉä ½ÖþªÉä Îº]Åõ{É EòÉä ¤ÉÉ±ÉÉå EòÒ Ê´É{É®úÒiÉ Ênù¶ÉÉ

¨Éä ZÉ]õEäò ºÉä JÉÒSÉä*

7 <ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÉEòÒ VÉMÉ½þ {É®ú BEò ºÉä Uô iÉEò ºÉ¦ÉÒ SÉ®úhÉä EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò

+xÉSÉÉ½äþ ¤ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ]õÉ nåù*

8 MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ¨Éå Ê¦ÉMÉÉäB ½ÖþB xÉ¨É iÉÉèÊ±ÉªÉÉ ºÉä i´ÉSÉÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú*

9 +¤É =ºÉ IÉäjÉ {É®ú ¨ÉºÉÉVÉ GòÒ¨É ±ÉMÉÉEò®ú º]äõ{É ´ÉÉ<VÉú º]äõ{É ½þ±EòÒ ¨ÉºÉÉVÉ EòÒ


