
Beauty and Wellness ºÉÉénùªÉÇ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ

Basic Cosmetology ú¤ÉäÊºÉEò EòÉìº¨Éä]õÉä±ÉÉìVÉÒ Related Theory For Exercise 1.1.04

 EòÒ]õÉhÉÖ½þxÉxÉ B´ÉÆ +É®úÉäMªÉÊ´ÉPÉÉ  (Sterilization & Sanitation)

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• º]õ®ú±ÉÉ<VÉä¶ÉxÉ +Éè®ú ºÉèÊxÉ]õÉ<VÉä¶ÉxÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú

• º]õ®ú±ÉÉ<VÉä¶ÉxÉ +Éè®ú ºÉèÊxÉ]õÉ<VÉä¶ÉxÉ EòÉ ¨É½þi´É

• º]õ®ú±ÉÉ<VÉä¶ÉxÉ +Éè®ú ºÉèÊxÉ]õÉ<VÉä¶ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉªÉÉÆ

• ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉèÊxÉ]õ®úÒ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ

EòÒ]õÉhÉÖ½þzÉ (Sterilization) - EòÒ]õÉhÉÖ½þzÉ ́ É½þ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò uùÉ®úÉ ºÉ¦ÉÒ

|ÉEòÉ®ú Eäò EòÒ]õÉhÉÖ+Éä EòÉä ¨ÉÉ®úÉ +lÉ´ÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

<ºÉEäò +xiÉÇMÉiÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò EòÒ]õÉhÉÖ VÉèºÉä ´ÉÉªÉ®úºÉ, ¡ÆòMÉºÉ, ´ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ

<iªÉÉÊnù +ÉiÉä ½èþ*

+É®úÉäMªÉÊ´ÉPÉÉ (Sanitation) - +É®úÉäMªÉÊ´ÉPÉÉ BEò BäºÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éä

ºÉÚI¨ÉVÉÒ´ÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉ =ºÉ +´ÉºlÉÉ iÉEò Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉäÊEò BEò ºÉiÉ½þ

Eäò ºÉÖ®úIÉÉ ºiÉ®ú Eäò +xiÉMÉÇiÉ +ÉiÉÒ ½èþ * ºÉÖ®úIÉÉ ºiÉ®ú ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ ®úÉäMÉ =i{ÉzÉ Eò®úxÉä

´ÉÉ±Éä ºÉÚIÉ¨É VÉÒ´ÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä 99.99% iÉEò Eò¨É Eò®úEäò ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò

Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

º]õ®ú±ÉÉ<VÉä¶ÉxÉ +Éè®ú ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉä¶ÉxÉ Eäò =nùnäù¶ªÉ

Purpose of sterilization and sanitation

<ºÉ nùÉäxÉÉä ½þÒ |ÉÊGòªÉÉ+Éä EòÉ ̈ ÉÖJªÉ =nùnäù¶ªÉ ºÉÚIÉ¨É VÉÒ´ÉÉä Eäò |ÉVÉxÉxÉ BǼ É Ê´ÉºiÉÉ®ú

EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eò®úxÉÉ ½èþ {ÉÉ±ÉÇ®ú ̈ Éä |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉ¦ÉÒ ́ ÉºiÉÖBÆ ºÉÚI¨É VÉÒ´ÉÉä ºÉä

®úÊ½þiÉ ½èþ * ÊVÉx½äþ EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉìÊVÉº]õ uùÉ®úÉ º]õ®ú±ÉÉ<VÉ ªÉÉ ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ xÉ ÊEòªÉÉ

VÉÉªÉä iÉÉä ªÉ½þ {ÉÉ±ÉÇ®ú ¨ÉÆä <¡èòC¶ÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ¡èò±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú

½þÉäiÉä ½èþ* ÊSÉjÉ 1 +Éè®ú ÊSÉjÉ 2

º]õ®ú±ÉÉ<VÉä¶ÉxÉ +Éè®ú ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉä¶ÉxÉ Eäò iÉ®úÒEòÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

Describe methods of Sterilization and sanitation

1 ¦ÉÉèÊiÉEò BVÉä]õ-

A) Boiling (=¤ÉÉ±ÉxÉÉ)- ]Úõ±ºÉ EòÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå 212 ¡òÉ®äúxÉ½þÉ<]õ (100c) {É®ú

¤ÉÒºÉ 20 Ê¨ÉxÉ]õ =¤ÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

B) Steaming (¦ÉÉ{É uùÉ®úÉ)- <ºÉ¨Éå ¦ÉÉ{É Eäò nù¤ÉÉ´É uùÉ®úÉ ̈ ÉäÊb÷Eò±É Eäò IÉäjÉ ̈ Éå

¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ EòÉä ¨ÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½èþ *

C) Dry heat (¶ÉÖ¹Eò iÉÉ{É)- <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÒ]õ, iÉÉèÊ±ÉB, MÉÉìVÉ, EòÉì]õxÉ VÉèºÉä

ÊxÉVÉÇÊ±ÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä ºÉè±ÉÚxÉ ¨Éä ¶ÉÖ¹Eò iÉÉ{É uùÉ®úÉ ºÉèÊxÉ]õÉ<VÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

ªÉ½þ BEò ºÉÚJÉÉ ́ ÉÉªÉÖ®úÉävÉÒ EèòÊ¤ÉxÉä]õ ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ EèòÊ¤ÉxÉä]õ ̈ Éå º´ÉSÉUô

={ÉEò®úhÉÉä EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éb÷xÉä iÉEò ºÉÉ¡ò ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

2 EèòÊ¨ÉEò±É BVÉä]õ (®úÉºÉÉªÉÊxÉEò BVÉå]õ)

A) B¤ÉÒºÉäÎ{]õEò - ªÉ½þ ´ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú i´ÉSÉÉ {É®ú

|ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ±EòÉ ´É ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½èþ VÉèºÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {É®ú +ÉCºÉÉ<b÷,

¡òÉ®ú¨ÉäÊ±ÉxÉ, B±EòÉä½þ±É, ¤ÉÉäÊ®úEò BÊºÉb÷*

B) ¡òÉ¨Éæ±ÉÒxÉ (Formlain) - <ºÉä ¡òÉ¨ÉæÎ±b÷½þÉ<b÷ MÉèºÉä ºÉä |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ½èþ *

¡òÉ¨Éæ±ÉÒxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ EÆòvÉä <iªÉÉÊnù EòÉä º]äõÊ®ú±ÉÉ<VÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ

* PÉÉä±É ÊVÉiÉxÉÉ MÉÉføÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ º]äõÊ®ú±ÉÉ<VÉä¶ÉxÉ ¨Éä =iÉxÉÉ ½þÒ Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ

½èþ*

PÉÉä±É -2 ¦ÉÉMÉ ¡òÉ¨Éæ±ÉÒxÉ , 5 ¦ÉÉMÉ {ÉÉxÉÒ , BEò ¦ÉÉMÉ M±ÉÒºÉ®úÒxÉ )

C) B±EòÉä½þ±É - B±EòÉä½þ±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ iÉäVÉ vÉÉ®ú ´ÉÉ±Éä ªÉÆjÉ +Éè®ú <±ÉèC]ÅõÉäb÷ EòÉä

º´ÉSUô Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉEäò Ê±ÉB 70% +±EòÉä½þ±É EòÉä EòÉ]õxÉ {Éèb÷

Eäò ºÉÉlÉ ºÉiÉ½þ EòÉä ®úMÉb÷Eò®ú ºÉÉ¡ò ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä ªÉÆjÉÉä

EòÒ vÉÉ®ú ªÉÉ ÊEòxÉÉ®äú JÉ®úÉ¤É xÉ½þÒ ½þÉäiÉä ½èþ*



D) ±ÉÉ<VÉÉì±É - iÉ®ú±É ±ÉÉ<VÉÉì±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¡ò¶ÉÇ, ËºÉEò, +Éè®ú ]õÉªÉ±Éä]õ EòÉä

ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½èþ*

E) ¤ÉÉäÊ®úEò BÊºÉb÷- ºÉ¡äònù ÊGòº]õ±É +ÉÆJÉÉä EòÉä EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 2 ºÉä 5

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ PÉÉä±É Eäò °ü{É ¨Éä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

F) ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {É®ú +ÉìCºÉÉ<b÷ - ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ {É®ú +ÉìCºÉÉ<b÷ Eäò Ê±ÉÎC´Éb÷ ¡òÉì̈ É 3-

5 % PÉÉä±É EòÉä i´ÉSÉÉ +Éè®ú ½þ±Eäò Eò]õºÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò®úiÉä ½èþ*

Ê´ÉÊvÉ (Ê´ÉÊvÉ)

´Éè]õ ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú Wet Sanitizer

1 ={ÉEò®úhÉ Eäò ={É®ú ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú *

2 ]Úõ±ºÉ EòÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ºÉÉ¡ò Eò®úEäò =xÉ {É®ú ±ÉMÉÒ

vÉÚ±É,OÉÒºÉ +Éè®ú iÉä±É EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú *

3 +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ´Éè]õ ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú ¨Éå ={ÉEò®úhÉ ®úJÉä*

4 ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú ºÉä ={ÉEò®úhÉ ÊxÉEòÉ±Éä*

5 ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ºÉä ={ÉEò®úhÉ vÉÉäªÉä +Éè®ú ºÉÉ¡ò ]õÉ´É±É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ºÉÖJÉÉªÉä*

 bÅ÷É< ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú Dry Sanitizer

1 ªÉ½þ BEò ´ÉÉªÉÖ®úÉävÉÒ EèòÊ¤ÉxÉä]õ ½èþ*

2 <ºÉ¨Éä ºÉÉ¡ò ={ÉEò®úhÉÉä EòÉä ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

3 EèòÊ¤ÉxÉä]õ Eäò xÉÒSÉä BEò UôÉä]õÒ ]Åäõ {É®ú BEò ¤Éb÷É SÉ¨¨ÉSÉ (15 ML) ¡òÉ¨Éæ±ÉÒxÉ

®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

4 ªÉ½þ ¡òÉ¨ÉæÎ±b÷½þÉ<b÷ ´ÉÉ¹{É uùÉ®úÉ ={ÉEò®úhÉÉä EòÉä º]Åõ±ÉÉ<VÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

+±]Åõ®úÉ ´ÉÉ<±Éä]õ ®äúºÉ ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú

Ultra Volilet Rays Sanitizer

1 ]Úõ±ºÉ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉä ºÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ½þ]õÉªÉä*

2 ºÉÉ¤ÉÖxÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ]Úõ±ºÉ ºÉÉ¡ò Eò®äú *

3 +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB +±]ÅõÉ ´ÉÉªÉ±Éä]õ ®äúVÉ ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú ¨Éå ®úJÉä*

4 ºÉèxÉÒ]õÉ<VÉ®ú ºÉä ={ÉEò®úhÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±Éä *

5 ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ºÉä ={ÉEò®úhÉ vÉÉäªÉä +Éè®ú ºÉÉ¡ò ]õÉì́ É±É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ºÉÖJÉÉªÉä *

ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ-

1 EèòÊ¨ÉEò±ºÉ EòÉä `öhbä÷ +Éè®ú ºÉÚJÉä ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉä*

2 ºÉ¦ÉÒ EÆò]äõxÉ®ú {É®ú ±Éä¤É±É ±ÉMÉÉEò®ú ®úJÉä *

3 ºÉ¦ÉÒ EÆò]äõxÉ®ú ]õÉ<]õ ¤Éxnù Eò®ú Eäò ®úJÉä*

4 Ê¤ÉxÉÉ ±ÉäÊ¤É±É Eäò Ê±ÉÎC´Éb÷ EòÉä xÉ iÉÉä ]äõº]õ Eò®äú, xÉ ºÉÚÆPÉä, xÉ Ê½þ±ÉÉªÉä *

5 ºÉ¦ÉÒ =i{ÉÉnùÉä EòÉ ±ÉäÊ¤É±É vªÉÉxÉ ºÉä {Éfäø *

6 ®úºÉÉªÉxÉÉä Eäò Ê¨É¸ÉhÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò ÊxÉnæù¶É +´É¶ªÉ

{Éfäø*

7 ÊMÉ®äú ½ÖþªÉä ®úºÉÉªÉxÉ EòÉä iÉÖ®úiÉÆ ºÉÉ¡ò Eò®äú *

8 +ÉÆJÉÉä ºÉä ®úºÉÉªÉxÉÉä EòÉä nÚù®ú ®úJÉä *

9 ºÉè±ÉÚxÉ ¨Éä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ÊEò]õ +´É¶ªÉ ®úJÉå*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º´ÉSUôiÉÉ ºÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ (Explain general sanitary precau-
tions)

- ºÉÉ¡ò ºÉÖlÉ®äú vÉÖ±Éä ½ÖþªÉä Eò{Ébä÷ {É½þxÉå*

- ¤ÉÉlÉ°ü¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉä ½þÉlÉÉä EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä vÉÉäBÆ*

- C±ÉÉÆ<]õ EòÉä EòÉªÉÇ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå +{ÉxÉä ½þÉlÉÉä EòÉä

ÊEò]õÉhÉÖxÉÉ¶ÉEò ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä +´É¶ªÉ vÉÉäªÉå*

- +{ÉxÉä º]äõ¶ÉxÉ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉä EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÉ¡ò ®úJÉä*

- |ÉiªÉäEò ={ÉEò®úhÉ EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉnù EòÒ]õÉhÉÖ®úÊ½þiÉ +´É¶ªÉ Eò®åú*

- BäºÉä C±ÉÉÆ<]õ EòÉ EòÉªÉÇ xÉ Eò®äú ÊVÉºÉä EòÉä<Ç ºÉÆGòÉ¨ÉEò Ê¤É¨ÉÉ®úÒ ½þÉä*

- ºÉè±ÉÚxÉ ¨Éå VÉÉxÉ´É®úÉä EòÉä +ÉxÉä EòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ xÉ nåù*


