
Beauty and Wellness ºÉÉénùªÉÇ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ       +¦ªÉÉºÉ 1.1.01
Basic Cosmetology ú¤ÉäÊºÉEò EòÉìº¨Éä]õÉä±ÉÉìVÉÒ

´ªÉÊHòi´É Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉǼ ÉÉ®úxÉÉ (Personality Development Personal Grooming)
þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

•  ´ªÉÊHòi´É Ê´ÉEòÉºÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ

• ´ªÉÊHòi´É EòÉä ÊxÉJÉÉ®úxÉä Eäò MÉÖhÉ

• +SUäô º´ÉÉºlÉªÉ +Éè®ú ´ªÉÊHòi´É Eäò Eäò Ê±ÉB º´ÉSUôiÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ

• +SUôÒ OÉÚË¨ÉMÉ EòÒ ¨ÉÚ±É ¤ÉÉiÉå ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®åú*

´ªÉÊHòiÉi´É Ê´ÉEòÉºÉ (Personality Development)

EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå ºÉ¡ò±É EèòÊ®úªÉ®ú Eäò Ê±ÉB ́ ªÉÊHòi´É BEò EÖòÆVÉÒ ½èþ* ́ ªÉÊHòiÉi´É EòÉä

+ÉÆiÉÊ®úEò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, +ÉnùiÉÉÆä, oùÎ¹]õEòÉähÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉä Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ |ÉÊiÉÊ¤É¤É Eäò °ü{É

¨Éå {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉä {É®ú +É{ÉEòÉ |É¦ÉÉ´É ½èþ*

´ÉÉÊUôiÉ MÉÖhÉÉä EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉÉ

(Desirable Qualities to Cultivate)

• ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÎxiÉ

• ´ªÉ´É½þÉ®ú

• Ê´ÉSÉÉ®ú

• ºÉÖJÉnù +É´ÉÉVÉ

• ¦ÉÉ´ÉxÉÉi¨ÉEò ÎºlÉ®úiÉÉ

• nùªÉÉ±ÉÖ ®ú½þÉä

• +SUäô Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú

• +SUôÉ {É½þxÉÉ´ÉÉ

• JÉÖ¶É ®úJÉxÉä EòÒ +ÉnùiÉ

º´ÉSUôiÉÉ ÊxÉªÉ¨É (Hygiene Rules)

+SUäô º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB º´ÉSUôiÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉä EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ *

1. ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ (Balance Diet) - ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®äú, |ÉÊiÉÊnùxÉ Eò¨É

ºÉä Eò¨É 12 ÊMÉ±ÉÉºÉ {ÉÉxÉÒ +´É¶ªÉ Ê{ÉªÉä, ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÚJÉ ½þÉä =iÉxÉÉ ½þÒ JÉÉªÉä

+lÉÉÇiÉ ¦ÉÚJÉ ºÉä +ÊvÉEò JÉÉxÉÉ xÉ JÉÉªÉä ÊSÉjÉ 1

2  ºÉ¡òÉ<Ç (Cleanliness) -  ¶É®úÒ®ú +Éè®ú ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºÉÉ¡ò +Éè®ú MÉÆvÉ ¨ÉÖHò

®úJÉä ºÉÉ¡ò Eò{Ébä÷ {É½þxÉä, +{ÉxÉä ½þÉlÉ +Éè®ú xÉÉJÉÚxÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÉ¡ò ®úJÉä

3 ºÉ½þÒ ̈ ÉÖpùÉ (Good Posture) - JÉbä÷ ½þÉäxÉÉ, ¤Éè̀ öxÉÉ +Éè®ú SÉ±ÉxÉÉ <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ

½þ¨ÉÉ®úÒ ¶É®úÒÊ®úEò ¨ÉÖpùÉ ºÉ½þÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB *

4 {ÉªÉÉÇ{iÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É (Sufficient Exercise) - ́ ªÉÉªÉÉ¨É ̈ ÉxÉÉä®úÆVÉxÉ, nùÉèb÷xÉä,

SÉ±ÉxÉä, xÉÞiªÉ, JÉä±É +Éè®ú ÊVÉ¨É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉäÆ Eäò °ü{É ¨Éä ´ªÉÉªÉÉ¨É +Éè®ú ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ

vÉÒ®úVÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä Ê¡ò]õ ®úJÉiÉä ½èþ ÊSÉjÉ 2

   FIG 2

5 {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉÒÆnù (Adequate Sleep) - ½¨Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ xÉÒnù +´É¶ªÉ

±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB |ÉÊiÉÊnùxÉ ºÉÉiÉ PÉ]Æäõ +´É¶ªÉ ºÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

6 º´ÉºlÉ Ê´ÉSÉÉ®ú (Healthy thoughts) - BEò º´ÉºlÉ ¶É®úÒ®ú +Éè®ú ̈ ÉxÉ +SUäô

Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ <ºÉÒ ºÉä ½þ¨Éä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ºÉÉäSÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*

+SUôÒ MÉÖb÷ OÉÚÊ¨ÉÆMÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ (Basic of goods Grooming)

BEò +SUôÒ MÉÖb÷ OÉÖÊ¨ÉÆMÉ ´ªÉÊHò´É Eäò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉ ´É½þ iÉ®úÒEòÉ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¡ò

ºÉ¡òÉ<Ç º´ÉºlÉ {É½þxÉÉ´ÉÉ, Eäò¶É ºÉVVÉÉ, i´ÉSÉÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É +ÉÊnù {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ

½èþ*

1 nèùÊxÉEò ºlÉÉxÉ +Éè®ú Êb÷ªÉÉäbÅä÷x]õ : ½þ¨Éä ®úÉäVÉ xÉ½þÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú +É´É¶ªÉEò ½þÉä

iÉÉä Êb÷ªÉÉä]Åäõx]õ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB *

2 ¨ÉÉèÊJÉEò º´ÉSUôiÉÉ - ½þ¨Éä +{ÉxÉä nùÉÆiÉ, ¨ÉÄÚ½þ, VÉÒ¦É EòÉä ®úÉäVÉÉxÉÉ ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ

SÉÉÊ½þB*

3 ¤ÉÉ±ÉÉä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É - º´ÉºlÉ +Éè®ú ºÉÖnÆù®ú ¤ÉÉ±É |ÉiªÉäEò ́ ªÉÊHò EòÒ SÉÉ½þiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ

<x½äþ ½þ¡iÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú +´É¶ªÉ ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB -* +{ÉxÉä ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä +±ÉMÉ

+±ÉMÉ ½äþªÉ®ú º]õÉ<±É ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB

4 Eò{Éb÷Éä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É - ½þ¨Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÉ¡ò ºÉÖlÉ®äú |ÉäºÉ ÊEòªÉä ½ÖþªÉä ºÉ½þÒ xÉÉ{É Eäò

Eò{Ébä÷ {É½þxÉxÉä SÉÉÊ½þB * ½þ¨Éä =x½þÒ Eò{Éb÷Éä EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú

EòÉªÉÇ ¨Éä ¤ÉÉvÉÉ xÉ ¤ÉxÉä

Fig 1



=nùÉ½þ®úhÉ - VÉèºÉä +ÊvÉEò føÒ±Éä/]õÉ<Ç]õ +Éè®ú ¡Öò±É +ÉºiÉÒxÉ Eäò Eò{Ébä÷ BEò EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÊVÉº]õ

Eäò EòÉªÉÇ ¨Éä ¤ÉÉvÉEò ¤ÉxÉiÉä ½èþ*

5 ½þÉlÉ +Éè®ú xÉÉJÉÚxÉÉä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É - +{ÉxÉä ½þÉlÉÉä +Éè®ú xÉJÉÚxÉÉä EòÉ ½¨Éäþ¶ÉÉ ºÉÉ¡ò

ºÉÖlÉ®úÉ +Éè®ú ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ®úJÉä <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¨ÉèÊxÉCªÉÉä®ú +´É¶ªÉ

Eò®úÉªÉä +Éè®ú +{ÉxÉä xÉÉJÉÚxÉÉä EòÒ ®úÉä{É ½þ±Eäò MÉÉä±É +ÉEòÉ®ú EòÒ ®úJÉä iÉÉÊEò C±ÉÉ<Æ]õ

EòÉä +ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ ½þÉä ÊSÉjÉ 4

6 i´ÉSÉÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É BǼ É ºÉÉèxnùªÉÇ ºÉÉ¨ÉOÉÒ - ½þ¨Éä +{ÉxÉÒ i´ÉSÉÉ Eäò ®ÆúMÉ ºÉä ¨Éä±É

JÉÉiÉä ½ÖþªÉä ºÉÉèxnùªÉÇ |ÉºÉÉvÉÉxÉÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉäEò+{É

+SUôÉ ½þÉä ºÉÉlÉ ½þÒ ½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉÒ iSÉSÉÉ EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB ¨ÉºÉÉVÉ,

¡äòÊ¶ÉªÉ±É, {ÉèEò +ÉÊnù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

7 ¡Öò]õ Ê´ÉªÉ®ú - ½þ¨Éä +{ÉxÉä ¡Öò]õ Ê´ÉªÉ®ú ºÉ½þÒ xÉÉ{É Eäò +Éè®ú +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò {É½þxÉxÉä

SÉÉÊ½þB* ½þ¨Éä +{ÉxÉä ¡Öò]õ Ê´ÉªÉ®ú EòÉä ºÉÉ¡ò +Éè®ú {ÉÉÊ±É¶É +´É¶ªÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB

ÊSÉjÉ 5



Beauty and Wellness ºÉÉénùªÉÇ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ                      +¦ªÉÉºÉ 1.1.02
Basic Cosmetology ú¤ÉäÊºÉEò EòÉìº¨Éä]õÉä±ÉÉìVÉÒ

ºÉÆSÉÉ®ú EòÉè¶É±É (Communication Skills)

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• {Éä¶Éä́ É®ú xÉèÊiÉEòiÉÉ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú

• OÉÉ½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú

• ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®äú

• ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ xÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ÊxÉªÉ¨É

• ºÉÆSÉÉ®ú EòÉè¶É±É EòÉ ¨É½þkÉ´É º{É¹]õ Eò®åú

ºÉÆSÉÉ®ú EòÉè¶É±É (Communication skill)

BEò BäºÉÉ EòÉè¶É±É ½èþ ÊVÉºÉºÉä nùÉä ªÉÉ nùÉä ºÉä +ÊvÉEò ́ ªÉÊHò +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉÉä EòÉ +ÉnùÉxÉ

|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ*

|ÉÉä¡äò¶ÉxÉ±É Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ

(Define professional etiquettes)

EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉìVÉÒ EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå xÉèÊiÉEòiÉÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ ÊEò BEò ºÉ¡ò±É EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉÊVÉº]õ

EòÉä +{ÉxÉä ÊxÉªÉÉäHòÉ (employers) OÉÉ½þEò (client) +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉ½þ Eò¨ÉÔªÉÉä

(co -workers) Eäò ºÉÉlÉ EèòºÉÉ =ÊSÉiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

xÉèÊiÉEò +ÉSÉ®úhÉ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +Éè®ú ºÉÆ®úIÉhÉ ¤ÉføÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ

½èþ ́ ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÉènùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòÉä xÉèÊiÉEòiÉÉ Eäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉä EòÉ

{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*-

1  ºÉ¦ÉÒ C±ÉÉÆ<]õ EòÉä Ê´ÉxÉ©É +Éè®ú Ê¨ÉjÉiÉÉ{ÉÚhÉÇ ºÉä́ ÉÉ näùxÉÒ SÉÉÊ½þB *

2  ºÉ¦ÉÒ C±ÉÉÆ<]õÉä ºÉä <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ +Éè®ú ÊxÉ¹{ÉIÉiÉÉ EòÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®åú*

3  ÊxÉ¹{ÉIÉ, Ê´ÉxÉ©É +Éè®ú nÚùºÉ®úÉä Eäò EòÉ¨ÉÉä +Éè®ú +ÊvÉEòÉ®úÉä Eäò |ÉÊiÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ

ÊnùJÉÉB*

4  ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ º´ÉSUôiÉÉ Eäò =SSÉiÉ¨É ¨ÉÉxÉEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®ä*ú

5  C±ÉÉ<Æ]õ EòÒ UôÉä]õÒ UôÉä]õÒ ¤ÉÉiÉÉä EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉä*

6  ´ªÉÊHòMÉiÉ °ü{É ºÉä ªÉÉ ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ {É®ú OÉÉ½þEòÉä EòÉ +Ê¦É´ÉÉ½þxÉ Eò®åú*

7  nÚùºÉ®äú EòÒ ¤ÉÉiÉÉä EòÉä vªÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÖxÉå*

8  +{ÉxÉä EòÉ¨É ¨Éå ºÉIÉ¨É +Éè®ú EÖò¶É±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB º´ÉªÉÆ EòÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®äú*

9  EòÉ¨É {É®ú {É½ÖþÆSÉxÉä +Éè®ú +{´ÉÉ<Æ]ṏ Éèx]õ EòÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éä¶ÉÉ

iÉèªÉÉ®ú ®ú½åþ *

10  |ÉiªÉäEò ÊnùxÉ Eäò EòÉ¨É EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉB* ±É¨¤ÉÒ |ÉiÉÒIÉÉ +´ÉÊvÉ ºÉä ¤ÉSÉå*

11  +{ÉxÉä EòÉ¨É Eäò ¤ÉÉ®åú ¨Éå ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉå*

12  +É±ÉÉäSÉxÉÉ, ËxÉnùÉ ªÉÉ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ºÉä ¤ÉSÉå*

OÉÉ½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ (client consultation) EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ -

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉìVÉÒ ºÉä́ ÉÉ näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä OÉÉú½þEò {É®úÉ¨É¶ÉÇ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ*

BEò ¤ÉÉ®ú VÉ¤É +É{É VÉÉxÉ VÉÉiÉä ½èþ ÊEò OÉÉ½þEò +É{ÉºÉä CªÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú CªÉÉ

=¨¨ÉÒnù Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¦ÉÒ +É{É OÉÉú½þEò EòÉä ºÉ½þÒ ºÉä́ ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* +MÉ®ú

+É{ÉEòÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò OÉÉ½þEò Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ºÉ½þÒ ®ú½äþMÉÉ +Éè®ú CªÉÉ MÉ±ÉiÉ iÉÉä =ºÉä

+´É¶ªÉ ¤ÉiÉÉªÉå* +MÉ®ú OÉÉ½þEò +É{ÉEòÒ ¤ÉÉiÉ ºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ́ É½þ ºÉä́ ÉÉ |ÉnùÉxÉ

Eò®äú iÉÉÊEò ´É½þ +É{ÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ ºÉä JÉÖ¶É ½þÉä Eò®ú VÉÉªÉä*

=nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ªÉÊnù EòÉä<Ç OÉÉ½þEò +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ¤ÉÉ±ÉÉä EòÉä ºlÉÉªÉÒ °ü{É ºÉä

PÉÖÆPÉ®úÉ±ÉÉ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉiÉÉ ½èäþ iÉÉä =ºÉEòÒ ¤ÉÉiÉ vªÉÉxÉ ºÉä ºÉÖxÉä ÊEò ´É½þ

+É{ÉºÉä CªÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ +É{É =ºÉEòÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éä VÉÉxÉä ÊEò CªÉÉ ªÉ½þ

º]õÉ<±É =ºÉEäò Ê±ÉB ̀ öÒEò ®ú½äþMÉÉ ªÉÉ xÉ½þÒ iÉ¤É +É{É iÉº´ÉÒ®úÉä Eäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä C±ÉÉÆ<]õ

EòÉä Eò±ÉÇ ÊnùJÉÉªÉä ªÉÉ +xªÉ OÉÉ½þEò ªÉÉ ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉä EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò °ü{É ¨Éå

={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* iÉi{É¶ÉSÉÉiÉ C±ÉÉ<Æ]õ ºÉä ºÉ½þ¨ÉÊiÉ ¡òÉ¨ÉÇ {É®ú ½þºiÉÉIÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

Eò½äþ * ªÉ½þ MÉÉÆ®ú]õÒ näùiÉÉ ½èþ ÊEò OÉÉ½þEò +xÉÖ̈ ÉÊiÉ ºÉä́ ÉÉ ºÉä VÉÖb÷Ò |ÉÊGòªÉÉ+Éä +Éè®ú

VÉÉäÊJÉ¨ÉÉä ºÉä +´ÉMÉiÉ ½èþ +Éè®ú =xÉºÉä ºÉ½þ¨ÉiÉ ½èþ*

]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ

(Define telephone etiquettes)

ºÉè±ÉÚxÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ¨Éä ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½èþäþ

]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ +SUôÒ +ÉnùiÉÉÆä +Éè®ú iÉEòxÉÒEòÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ºÉè±ÉÚ̈ É

¨ÉÉÊ±ÉEò +Éè®ú EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉìÊVÉº]õ +{ÉxÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä ¤ÉføÉ ºÉEòiÉä ½èþ* +Éè®ú |ÉiªÉäEò

EòÉì±É Eäò ºÉÉlÉ BäºÉÉ |É¦ÉÉ´É UôÉäbä÷ iÉÉÊEò C±ÉÉÆ<]õ +É{ÉEäò nùÉäºiÉ ¤ÉxÉÉ VÉÉªÉä* ºÉÉlÉ

½þÒ +É{É +{ÉxÉä OÉÉ½þEò EòÉä =SSÉ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä ºÉè±ÉÚxÉ EòÒ

|ÉÊiÉ¹`öÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ* ÊSÉjÉ 1



ºÉè±ÉÚxÉ ºÉä́ ÉÉ+Éä Eäò =nnäù¶ªÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Explain purpose of tele-
phone services

ºÉè±ÉÚxÉ ¨Éå ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ºÉä́ ÉÉ+Éä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =näù¶ªÉ ½èþ VÉèºÉä ÊEò

B{´ÉÉ<Æ]¨Éäh]õõ näù ªÉÉ =ºÉ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É Eò®åú*

xÉªÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ EòÉä ¤ÉføÉxÉä Eäò Ê±ÉB *

   +É´É¶ªÉEò ºÉä́ ÉÉ+Éä EòÉä C±ÉÉ<]õ EòÉä ªÉÉnù Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB*

   ºÉ´ÉÉ±ÉÉä EòÉ VÉ´ÉÉ¤É nåù +Éè®ú nùÉäºiÉÉxÉÉ ºÉä́ ÉÉBÆ |ÉnùÉxÉ Eò®äú *

Ê¶ÉEòÉªÉiÉÉÆä EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉxÉ Eò®äú +Éè®ú C±ÉÉ<Æ]õ EòÉä ºÉÆiÉÖ¹]õ Eò®äú*

¨ÉèºÉäVÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

+É´É¶ªÉEò ={ÉEò®úhÉ +ÉÊnù ¨ÉÆMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB *

ºÉÆSÉÉ®ú EòÉè¶É±É Eäò ¨É½þi´É EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ (Explain importance of
communication skill)

BEò +SUôÉ ºÉÆSÉÉ®ú EòÉè¶É±É ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉÉ ½èþ* BEò ¨ÉvÉÖ®ú

+É´ÉÉVÉ,®úÉäSÉEò ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ +Éè®ú +SUôÒ +OÉäVÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É{ÉEòÉä {Éä¶Éä́ É®ú Eäò

°ü{É ¨Éå +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä́ ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®äúMÉÒ*

¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ¨Éä +É´ÉÉVÉ, ¶É¤nù, ¤ÉÖÊrù, +ÉEò¹ÉÇhÉ +Éè®ú ´ªÉÊHòiÉi´É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ

¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

 ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉ½þÒ ¶É¤nùÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú iÉÉÊEò ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +É{ÉEòÒ

¤ÉÉiÉÉä EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEäò*

Note- +É{ÉEòÒ +É´ÉÉVÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +É{ÉEòÉä nÚùºÉ®úÉä Eäò ºÉ¨ÉIÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉä Eäò

Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ +iÉ: +É{ÉEäò ¤ÉÉä±Éä MÉªÉä ¶É¤nù ºÉÉ¡ò +Éè®ú º{É¹]õ ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB * ªÉÊnù

+É{ÉEäò ¤ÉÉä±Éä MÉªÉä ¶É¤nùÉä EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ iÉÉä +É{ÉEòÒ

+É´ÉÉVÉ Eäò º´É®ú ¤ÉäEòÉ®ú ½èþ*

]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ÊxÉªÉ¨É (Describe basic
rules for telephone etiquettes)

- ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ́ ÉÉiÉÉÇ Eäò +É®ú¨¦É ̈ Éå +Ê¦É´ÉÉnùxÉ iÉlÉÉ ́ ÉiÉÉÇ EòÒ ºÉ¨ÉÎ{iÉ {É®ú vÉxªÉ´ÉÉnù

+´É¶ªÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

- nÚù®ú¦ÉÉ¹ÉÒªÉ ́ ÉÉiÉÉÇ ̈ Éå ºÉÊIÉ{iÉiÉÉ +Éè®ú {ÉÚhÉÇiÉÉ EòÉ +´É¶ªÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

- ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ´ÉÉiÉÇ ¨Éå ¦ÉÉ¹ÉÉ ºÉ®ú±É, |É´ÉÉ½þ¨ÉªÉÒ +Éè®ú Ê¶É¹]õÉSÉÉ®ú Eäò +xÉÖEÚò±É ½þÉäxÉÒ

SÉÉÊ½þB*

- ]äõ±ÉÒ¡òÉäxÉ ´ÉÉiÉÉÇ ¨Éå EòÊ`öxÉ iÉlÉÉ §É¨ÉÉi¨ÉEò ¶É¤nùÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ Eò®úxÉÉ

SÉÉÊ½þB *



Beauty and Wellness ºÉÉénùªÉÇ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ        +¦ªÉÉºÉ1.1.03
Basic Cosmetology ú¤ÉäÊºÉEò EòÉìº¨Éä]õÉä±ÉÉìVÉÒ

ºÉǼ ÉÉ®úxÉä EòÉ EòÉ¨É (Working on grooming poise)

þ=qäù¶ªÉ : <ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò +ÆiÉ ¨Éå +É{É ºÉÒJÉ {ÉÉªÉåMÉå

• ¶É®úÒÊ®úEò ¨ÉÖpùÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú
• ºÉ½þÒ JÉbä÷ ½þÉäxÉÉ SÉ±ÉxÉÉ ¤Éè̀ öxÉÉ EòÉ ºÉiÉÖÆ±ÉxÉ º{É¹]õ Eò®äú

• ºÉÉ¨ÉÉxÉ ®úJÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ¤ÉiÉÉªÉå

• ´ÉÉbÇ÷®úÉä¤É {±ÉËxÉMÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú

• ´ÉÉbÇ÷ ®úÉä¤É ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éä ®ÆúMÉ §É¨É +Éè®ú ¡èò¶ÉxÉ EòÉ ¨É½þi´É ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®äú

• ºÉÖnÆù®úiÉÉ EòÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò °ü{É ¨Éå ºÉ¨ÉÉZÉÉªÉä*

‘¶É®úÒÊ®úEò ¨ÉÖpùÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ (Define body posture)

¶É®úÒÊ®úEò ̈ ÉÖpùÉ ºÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ ÊEò ́ ªÉÊHò |ÉÊiÉÊnùxÉ VÉÉä ÊGòªÉÉ ªÉÉ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÆ

Eò®úiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ¤Éè̀ öøxÉÉ, JÉbä÷ ½þÉäxÉÉ, SÉ±ÉxÉÉ, nùÉèb÷xÉÉ +ÉÊnù ´É½þ ¨ÉÖpùÉ ºÉ½þÒ ½þÉäxÉÒ

SÉÉÊ½þB* ºÉ½þÒ ̈ ÉÖpùÉ ́ ªÉÊHòMÉiÉ näùJÉ¦ÉÉ±É EòÉ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ½èþ * ºÉ½þÒ ̈ ÉÖpùÉ

ºÉä SÉ±ÉxÉä ,=`öxÉä,¤Éè̀ öxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éä lÉEòÉxÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ºÉ½þÒ JÉbä÷ ½þÉäxÉÉ, ¤Éè̀ öxÉÉ +Éè®ú SÉ±ÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ

Explain correct standing, sitting and walking

JÉbä÷ ½þÉäxÉä (Standing)

1 ½þ¨Éä¶É +{ÉxÉä nùÉäxÉÉä ½þÉlÉÉä EòÉä ¶É®úÒ®ú Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉiÉä ½ÖþªÉä ºÉÒvÉä JÉbä÷ ½þÉäxÉÉ

SÉÉÊ½þB*

2 {Éè®úÉä Eäò ¤ÉÒSÉ iÉÒxÉ <ÆSÉ ´ÉÒ nÚù®úÒ ®úJÉiÉä ½ÖþªÉä nùÉäxÉÉä {Éè®úÉä {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ nù¤ÉÉ´É näùiÉä

½ÖþªÉä JÉbä ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB * ÊSÉjÉ 1

SÉ±ÉxÉä (Walking)

1 ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉä näùJÉiÉä ½ÖþªÉä ºÉÒvÉÉ  SÉ±Éä *

2 SÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ SÉ±Éä*

3 ½þÉlÉÉä EòÉä ½þ´ÉÉ ¨Éä <vÉ®ú =vÉ®ú Ê½þ±ÉÉiÉä ½ÖþªÉä xÉ SÉ±Éä *

4 Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþªÉä xÉ SÉ±Éä

5 +{ÉxÉä Eònù¨É xÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú ®úJÉä xÉ ¤É½ÖþiÉ {ÉÉºÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ±ÉªÉ¤Érù iÉ®úÒEäò ºÉä SÉ±Éä

¤Éè̀ öxÉä (Sitting)

1 EÖòºÉÔ {É®ú ½þ̈ Éä¶ÉÉ ºÉÒvÉä {ÉÒUäô ]äõEò ±ÉäiÉä ½ÖþªÉä +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè̀ äö*

2 EÖòºÉÔ Eäò ½þÉlÉÉÆä {É®ú nùÉäxÉÉä ½þÉlÉÉä EòÉä `öÒEò ºÉä ®úJÉiÉä ½ÖþªÉä ¤Éè̀ äö*

3 EÖòºÉÔ {É®ú ¤Éè̀ öEò®ú Ê½þ±Éä bÖ÷±Éä xÉ½þÒ *

4 EÖòºÉÔ {É®ú ½þÉlÉÉä EòÉä ¤ÉÉÆvÉEò®ú xÉ ¤Éè̀ äö*

5 EÖòºÉÔ {É®ú {Éè®ú >ð{É®ú Eò®úEäò xÉ ¤Éè̀ äö*

6 EÖòºÉÔ {É®ú {Éè®ú ¡èò±ÉÉEò®ú xÉ ¤Éè̀ äö ¤ÉÎ±Eò BEò {Éè®ú EòÉä nÚùºÉ®äú {Éè®ú {É®ú Eò´É®ú Eò®úiÉä

½ÖþªÉä ¤Éè̀ äö*

¤ÉiÉÉBÆ ÊEò EèòºÉä ºÉÉ¨ÉÉxÉ ®úJÉå (Explain how to hold accessories)

ªÉÊnù +É{É nùÉÆB ½þÉlÉ Eäò ½èþ iÉÉä +É{É ºÉÆ¦É´ÉiÉ +{ÉxÉä ¥ÉÒ¢òEäòºÉ, ¤ÉèEò{ÉèEò,½éþb÷¤ÉèMÉ,UôÉiÉÉ,

nùºiÉÉxÉä +Éè®ú +xªÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉBÆ ½þÉlÉ Eäò ºÉÉlÉ ±Éä VÉÉiÉä ½èþ iÉÉÊEò

nùÉÊ½þxÉÉ ½þÉlÉ ̈ ÉÖHò ½þÉä VÉÉB ªÉÊnù +É{É nùÉÆB ½þÉlÉ Eäò ́ ªÉÊHò EòÉä ºÉÆnùÌ¦ÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ

iÉÉä ªÉÊnù +É{É ¤ÉÉBÆ ½þÉlÉ Eäò ½èþ iÉÉä Îº´ÉSÉ +ÉìxÉ Eò®ú nåù*

´ÉÉbÇ÷®úÉä¤É {±ÉËxÉMÉ (Wardrobe Planning )

´ÉÉbÇ÷®úÉä¤É {±ÉËxÉMÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ́ ÉÉbÇ÷®úÉä¤É {±ÉËxÉMÉ ºÉä iÉÉi{ÉªÉÇ ½èþ ÊEò ́ É½þ +±É¨ÉÒ®úÉ

ÊVÉºÉ¨Éä ½þ¨É +{ÉxÉä Eò{Éb÷Éä EòÉä ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù iÉ®úÒEäò ºÉä +{ÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +{ÉxÉä

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ, +{ÉxÉÒ =©É, ̈ ÉÉèºÉ¨É +ÉÊnù EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éä ®úJÉiÉä ½ÖþªÉä Eò®úiÉä ½èþ * ºÉÉlÉ ½þÒ

<xÉ Eò{Éb÷Éä ºÉä ̈ Éä±É JÉÉiÉä ½ÖþªÉä BºÉäºÉ®úÒVÉ VÉèºÉä - {ÉºÉÇ ºÉèÊb÷±É, VÉÚiÉä, VÉ´Éè±É®úÒ, PÉbÒ

+ÉÊnù ¦ÉÒ +±É¨ÉÒ®úÉ ¨Éä ºÉ½þÒ føMÉ ºÉä ®úJÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB * ÊSÉjÉ 2



¤ªÉÚ]õÒ ºÉè±ÉÚxÉ Eäò +´ÉºÉ®ú (BEAUTY SALON OPPORTUNITIES)

A  ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉìVÉÒ

B   Ê´É¶Éä¹ÉYÉ -

 ºlÉÉªÉÒ ´Éä́ É iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ

 ½äþªÉ®ú º]õÉ<Ê±Éº]õ

 Ê´ÉMÉ º]õÉ<Ê±Éº]õ

 ½äþªÉ®ú º]Åäõ]õ]õËxÉMÉ iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ

 ½äþªÉ®ú Eò±ÉÊ®úº]õ

 ½äþªÉ®ú +Éè®ú ºEèò±{É Ê´É¶Éä¹ÉYÉ

 ÎºEòxÉ EäòªÉ®ú º{Éä¶ÉÊ±Éº]õ (BºlÉäÊ]õÊ¶ÉªÉxÉ)

 ¨ÉèxÉÒCªÉÉäÊ®úº]õ

 ¨ÉäEò+{É +ÉÌ]õº]õ

 ¨Éå½þnùÒ +Ì]õº]õ

 º{ÉÉ lÉä®äúÊ{Éº]õ

C   ¨ÉèxÉäVÉ¨Éè]õ Managment

 ºÉè±ÉÚxÉ +ÉäxÉ®ú

 ºÉè±ÉÚxÉ ¨ÉèxÉVÉ®ú +Éè®ú ºÉÖ{É®ú´ÉÉ<VÉ®ú

¶ÉèÊIÉEò +´ÉºÉ®ú (Educational Opportunities)

A iÉEòxÉÒEòÒ ºEÚò±É |É¤ÉvÉÆxÉ ( Technical school managment)

 ̈ ÉÉÊ±ÉEò (owner)

 Ê´É¦ÉÉMÉ |É¨ÉÖJÉ (Deparment head)

 {ÉªÉḈ ÉäIÉEò (Supervisor)

Bö   Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ (Teaching guidance)

½þ¨ÉÉ®úÒ +SUôÒ ´ÉÉbÇ÷®úÉä́ É {±ÉÉËxÉMÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ *

Eò{Éb÷Éä EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉä ½äþiÉÖ Ê¤ÉnÖÆù

=©É

¶É®úÒÊ®úEò

´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ

¨ÉÉèºÉ¨É

+±É¨ÉÉ®úÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éä ®ÆúMÉ ,§É¨É +Éè®ú ¡èò¶ÉxÉ Eäò ¨É½þi´É EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®äú -

®ÆúMÉ (Color) - ®ÆúMÉ +É{ÉEòÒ +±É¨ÉÉ®úÒ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ VÉÉnÚù EòÉ Eò¨É

Eò®úiÉä ½èþ +MÉ®ú ½þ¨É +{ÉxÉä +iÉÒiÉ ̈ Éä VÉÉªÉä iÉÉä EòÉ±ÉÉ ,¦ÉÚ®úÉ, MÉ½þ®úÉ xÉÒ±ÉÉ ªÉä ®ÆúMÉ

VªÉÉnùÉ |ÉSÉÉÊ±ÉiÉ lÉä {É®ú +ÉVÉ ½þ¨É +{ÉxÉä Eò{Éb÷Éä EòÉ ®ÆúMÉ SÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

º´ÉÆiÉjÉ ½èþ *

§É¨É ªÉÉ <Æ|Éä¶ÉxÉ (Illution) -  Eò{Éb÷Éä ¨Éä ¤Éb÷Ò JÉb÷Ò +Éè®ú ÊiÉ®úUôÒ ±ÉÉ<xÉä §É¨É

{ÉènùÉ Eò®úiÉÒ ½èþ CªÉÉäÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÒ +ÉÆJÉä BEò ®äúJÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½äþ <ºÉÒÊ±ÉB

±É¨¤ÉÒ ±ÉÉ<xÉ ªÉÉ JÉb÷Ò ±ÉÉ<xÉ ºÉä ´ªÉÊHò ±É¨¤ÉÉ +Éè®ú +Éb÷Ò ÊiÉ®úUôÒ ±ÉÉ<xÉ ºÉä

´ªÉÊHò UôÉä]õÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

¡èò¶ÉxÉ (Fashion) - |ÉÉªÉ Eò{Éb÷Éä Eäò ¡èò¶ÉxÉ ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½èþ ´É½þ ºÉ®ú±É ºÉä

EòÊ`öxÉ +Éè®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ºÉ®ú±É ¨Éå ¤Énù±É VÉÉiÉä ½èþ VÉèºÉä ºEò]Çõ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç Eò¨É VÉªÉÉnùÉ

+Éè®ú Eò¨É®ú ={É®ú xÉÒSÉä ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ¡èò¶ÉxÉ ¨Éå xÉªÉÉ CªÉÉ ½èþ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä Eäò

Ê±ÉB ½þ¨Éä ¡èò¶ÉxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ {ÉÊjÉEòÉªÉä {ÉføxÉÒ SÉÉÊ½þB*

(Motivation) +Ê¦É|Éä®úhÉÉ

EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉìVÉÒ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ ½þ¨Éä ªÉ½þ <ºÉ IÉäjÉ ¨ÉÆä

ºÉ¨¨ÉÊxÉiÉ EòÊ®úªÉ®ú EòÉ +´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ * +Ê¦É|Éä®úhÉÉ ́ ªÉÊHò Eäò +xiÉÇMÉiÉ

´ªÉÊHò Eäò +ÉxiÉÊ®úEò BǼ É ¤ÉÉ½þªÉ EòÉ®úEò +ÉiÉä ½èþ VÉÉä ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ÊEòºÉÒ EòÉªÉÇ

EòÉä Eò®úxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úiÉä ½èþ *

¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ (The Future Outlook) - EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉìVÉÒ =PÉÉäMÉ

EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò +É¶ÉÉVÉxÉEò |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *<ºÉ¨Éä xÉ<Ç iÉEòxÉÒEäò xÉªÉä

=i{ÉÉnù +Éè®ú xÉB +´ÉºÉ®ú ½þ®ú ÊnùxÉ ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ * ºÉÉènùªÉÇ ºÉè±ÉÚxÉ ¨Éå VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä

Eòº]ṏ É®ú +Éè®ú ºÉä́ ÉÉ+Éä Eäò Ê±ÉB JÉSÉÇ ÊEòB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä vÉxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú

¤Éfø ®ú½þÒ ½èþ BEò EèòÊ®úªÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éä ºÉÉènùªÉÇ ¤ÉføÉxÉä ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ Eò<Ç EèòÊ®úªÉ®ú Eäò

+´ÉºÉ®ú ={É±É¤vÉ ½èþ *

ºÉÉènùªÉÇ Eäò IÉäjÉ ¨Éä EèòÊ®úªÉ®ú (Beauty as a Career) - BEò EèòÊ®úªÉ®ú Eäò °ü{É

¨Éä ºÉÉènùªÉÇ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ºÉÉènùªÉÇ |ÉºÉÉvÉxÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ Eäò Ê±ÉB Eò<Ç

EèòÊ®úªÉ®ú Eäò +´ÉºÉ®ú ={É±É¤vÉ ½èþ EòÉìº¨Éè]õÉä±ÉÉìVÉÒ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB

±ÉÉ<ºÉåºÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ºÉä +ÉEò¹ÉÇEò EèòÊ®úªÉ®ú Eäò nù®ú´ÉÉVÉä JÉÖ±ÉiÉä ½èþ* ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ

ºÉÉ®úhÉÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå +ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉènùªÉÇ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ IÉäjÉ ={É±É¤vÉ ½èþ* ÊSÉjÉ 3



 EòÉº¨Éè]õÉä±ÉÉìVÉÒ ]õÒSÉ®ú

(teacher of cosmetology)

 ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ ]õÒSÉ®ú

(teacher of related subject)

 Ê´ÉÊ¶É¹]õiÉÉ+Éä Eäò Ê¶ÉIÉEò

(teacher of specialitie)

 Ê¶ÉIÉEòÉä Eäò |ÉÊ¶ÉIÉEò

 (trainer of teachers)

C  ºÉ®úEòÉ®úÒ (Goverment)

 ]æõÊxÉMÉ +¡òºÉ®ú ( |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ )

Training Officer

 ´ªÉÉ´ÉºÉÊªÉEò |ÉÊ¶ÉIÉEò

 (Vocational Instructor)

 +ÊiÉÊlÉ Ê¶ÉIÉEò (Guest Lecturer)

 {É®úÒIÉEò(B +É<Ç ]õÒ ]õÒ ) Examiner (AITT)

=PÉÉäMÉ +Éè®ú ±ÉäJÉxÉ Eäò +´ÉºÉ®

ú (INDUSTRY AND WRITING OPPORTUNITIES)

A ̈ ÉSÉæb÷É<ËVÉMÉ (Merchandising)

 GäòiÉÉ +Éè®ú ºÉ½þÉªÉEò JÉ®úÒnùÉ®

ú (Buyer and assistant buyer)

 Ê´ÉGäòiÉÉ - |ÉiªÉIÉ Ê´ÉGäòiÉÉ

 (salesperson - direct seller)

B   ´ÉèYÉÊxÉEò +Éè®ú Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Scientific and manufacturing)

 |Énù¶ÉÇxÉEòÉÊ®úªÉÉä ªÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ

demonstrator or manufacturer’s representative

+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉ½þÉªÉEò ( Reseracher assistant)

´ªÉÉ{ÉÉ®ú iÉEòxÉÒÊ¶ÉªÉxÉ (trade technician)

C  ±ÉäJÉxÉ (Writing )

1 ºÉÉänùªÉÇ ºÉÆ{ÉÉnùEò ºÉ½þÉªÉEò (Beauty editor assistant)

2 |ÉÉä̈ ÉÉä¶ÉxÉ±É ±ÉäJÉEò ( promotional writer)

3 º´ÉiÉÆjÉ ±ÉäJÉEò ( free lance writer)


