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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.01 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

+ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ (Familiar with industrial training institute)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• B¨É.BºÉ.b÷Ò.<Ç. DGT ºÉä ºÉÆ¤ÉÆrù ºÉÆºlÉÉxÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä ¤ÉiÉÉªÉå
• ºÉÆMÉ`öxÉÉi¨ÉEò SÉÉ]Çõ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ITI Eäò EòÉ¨ÉEòÉVÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ
• |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉå ¨Éå º]õÉä®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ*

{ÉÊ®úSÉªÉ (Introduction)

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½þÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ (DGT) (Directorate General of

Training) (DGT)

EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú =tÊ¨ÉiÉÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
¨É½þÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ (DGT) BEò ¶ÉÒ¹ÉÇ ºÉÆMÉ`öxÉ Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú näù¶É ¨Éå ®úÉäVÉMÉÉ®ú
ªÉÉäMªÉ ªÉÖ́ ÉÉ+Éå +Éè®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ ½éþ*  +Éè®ú
+lÉḈ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä EÖò¶É±É ¸É¨É|ÉÉÎ{iÉ |ÉnùÉxÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉªÉä ½éþ*

®úÉäVÉMÉÉ®ú +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨É½þÉÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ (DGE&T) Eäò nùÉä ¤ÉÌ]õEò±É Êb÷{]õÒ
b÷ÉªÉ®äúC]õ®ú VÉxÉ®ú±É (Training) Eäò iÉ½þiÉ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½åþ ½éþ +Éè®ú Êb÷{]õÒ
b÷ÉªÉ®äúC]õ®ú VÉxÉ®ú±É (Apprenticeship Training ) EòÉ =xÉEäò ºÉ{ÉÉä]Çõ ÊºÉº]ṏ É
Eäò ºÉÉlÉ EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ +Éè®ú =tÊ¨ÉiÉÉ (MSDE) ¨Éå ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½éþ*

Êb÷{]õÒ ºÉÆ¤ÉÆrù ºÉÆºlÉÉxÉ ±ÉäEò®ú ¨ÉÉÌEò]õ ¨Éä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå EòÒ VÉ°ü®úiÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉÉ`öªÉGò¨ÉÉå EòÒ BEò Ê´ÉºiÉÞiÉ ¸ÉÆJÉ±ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*  ºEÚò±É ¨Éå
®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä, +É<Ç.]õÒ.+É<Ç {ÉÉºÉ +É<Ç.]õÒ.+É<Ç |ÉÊ¶ÉIÉEò, +ÉètÉäÊMÉEò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ
iÉEòxÉÒ¶ªÉxÉ, VÉÚÊxÉªÉ®ú +Éè®ú ¨ÉvªÉ¨É ºiÉ®ú Eäò EòÉªÉÇEòÉ®úÒ {ÉªÉḈ ÉäIÉEòÉä/ ¡òÉä®ú¨ÉäxÉ
+Éè®ú BºÉ ºÉÒ/ BºÉ]õÒ Eäò Ê±ÉªÉä {ÉÉ`ö¬Gò¨É ={É±É¤vÉ ½éþ*

|ÉÊ¶ÉÊIÉ+Éå +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉEòÉä +ÉÊnù Eäò ºÉÊSÉ´ÉÉ±ÉªÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú EòÉªÉÉÇx´ÉªÉxÉ
Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ =i¨ÉÖJÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú Ê´ÉEòÊºÉiÉ ÊxÉnäù¶ÉÉ±ÉªÉ ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ EòÉ
{ÉèEäòVÉ ¦ÉÒ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úiÉÉ ½éþ*

DGT BEò ºÉÊSÉ´ÉÉ±ÉªÉ +Éè®ú xÉä¶ÉxÉ±É EòÉ=÷Ïº±ÉMÉ ¡òÉ®ú ´ÉÉäEäò¶ÉxÉ±É ]ÅäõËxÉMÉ
(NCVT) EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½éþ*

b÷Ò .VÉÒ .]õÒ Eäò uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉªÉå (Training Institutes

under DGT)

• 13350 +ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉªÉå (ITIs)

• 31 EåòpùÒªÉ ºÉÆºlÉÉxÉ*

• 10 =zÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ* (ATIs)

• 2 ATI-EPIs (=zÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ <±ÉäC]ÅõÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ <Æº]Üõ¨Éå¶ÉxÉ)

• 2 ¡òÉ®ú¨ÉèxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (FTIs)

• 1 EäòxpùÒªÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (CTI)

• 1 ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ]ÅäõËxÉMÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (NVTI) ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éä Eäò Ê±ÉB*

• 15 IÉäjÉÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ (RVTIs) ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éä Eäò Ê±ÉB*

• 12 |ÉÉ<´Éä]õ ºÉÆºlÉÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉEòÉä Eäò ]ÅåõÊxÉMÉ Eäò Ê±ÉªÉä* (ITOTs)

• 2 ®úÉVªÉ ºÉ®úEòÉ®ú ITOTs

• EäòxpùÒªÉ +xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ (CSTARI)

• ®úÉ¹]ÅõÒªÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ  (NIMI)
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+ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉå ¨Éä {ÉÚ®äú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉxÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É xÉä¶ÉxÉ±É
EòÉ=ÆºÉË±ÉMÉ +É¡ò ́ ÉÉäEäò¶É±ÉxÉ ]ÅäõËxÉMÉ (NCVT)  {ÉrùÊiÉ ̈ Éå ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½éþ*
¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå 13,350 ºÉ®úEòÉ®úÒ +É<Ç ]õÒ +É<Ç +Éä®ú |ÉÉ<´Éä]õ +É<Ç ]õÒ +É<Ç
¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÉºÉ B´ÉÆ =tÊ¨ÉiÉÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ (MSDE)  ´ÉÉÌ¹ÉEò
Ê®ú{ÉÉä]Çõ ºÉxÉÂ 2016-2017 Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½éþ*  ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
ºÉÆºlÉÉ |ÉiªÉäEò ®úÉVªÉ ¨Éå b÷ÉªÉ®äúC]Åäõ®ú +É¨É ®úÉäVÉMÉÉ®ú +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ±Éä¤É®ú
¨ÉÆjÉÉªÉ±É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ +iªÉÊvÉEò ®úÉVªÉÉå ¨Éå ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½éþ*

+ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ EòÉ |É¨ÉÖJÉ +ÉSÉÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ ½éþ*  <xÉEäò +ÆiÉMÉÇiÉ BEò
=SSÉ |ÉvÉÉxÉÉSÉÉªÉÇ ºÉ¨ÉÚ½þ +xÉÖnäù¶ÉEò, ]ÅäõËxÉMÉ +ÉÊ¡òºÉ®ú +Éè®ú ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò

º]õÉä®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éå ºÉÊ½þiÉ +ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ Eäò EòÉ¨É ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ (Familiar with the working

of Industrial Training Institute system including stores procedures)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ITI ¨Éä EòÉ¨É ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ
• ºÉÆºlÉÉ Eäò º]õÉ¡ò EòÒ °ü{É®äúJÉÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®úÉxÉÉ
• ºÉÆºlÉÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ]Åäõb÷ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú EòÉªÉÇ EòÉ Ê´É´É®úhÉ
• º]õÉä®ú |ÉÊGòªÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éä ºÉÆÊIÉ{iÉ ¨Éå ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ*

+xÉÖnäù¶ÉEò, ºÉ½þÉªÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ +Éè®ú EòÊxÉ¹`ö ]ÅäõÊxÉMÉ +ÉÊ¡òºÉ®ú
+Éè®ú ÊSÉjÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ÊnùJÉÉªÉä MÉªÉä SÉÉ]Çõ ¨Éå ®ú½þiÉÉ ½éþ* (Fig 1)

|ÉiªÉäEò +ÉètÉäÊMÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉ ¨Éå BEò º]õÉä®ú +Éè®ú ¦ÉÆb÷É®ú EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä º]õÉä®ú EòÒ{É®ú ½þÉäiÉÉ ½éþ* VÉÉä ÊEò +ÉèVÉÉ®úÉå +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä
näùxÉä +Éè®ú ±ÉäxÉä +Éè®ú ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ®úJÉiÉÉ ½éþ*  |ÉÊ¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
Eäò Ê±ÉªÉä +É´ÉªÉEòiÉÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉèVÉÉ®úÉå +Éè®ú ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä º]õÉä®ú ºÉä ±ÉäiÉä
½éþ*  |ÉÊ¶ÉIÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉÌlÉªÉÉå ¨Éå VÉ°ü®úiÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +¦ªÉÉºÉ ¨Éå ={ÉªÉÖHò
+ÉèVÉÉ®úÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉEò®ú {ÉÉ`ö¬Gò¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉèVÉÉ®úÉä EòÉ +ÉnùÉxÉ-
|ÉnùÉxÉ º]õÉä®ú ºÉä Eò®úiÉä ½éþ*

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.01 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.02 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

=tÉäMÉ ´ÉEÇò¶ÉÉ{É ¡ò¶ÉÇ ¨Éå ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÉ ¨É½þk´É (Importance of safety and general

precautions observed in the industry/shop floor)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• bkn@dkk EòÉ Ykc’^k ¤ÉiÉÉxÉÉ
• Yk#kmTk #kktU Ykx Uk\kTk lA Zkv HkkTkv ^kk\kv bkn@dkk Av Uo^kkvrUkZk A m bkoFkm ¤ÉxÉÉxÉÉ
• b^kZkg A m bkn@dkk Av l\k. Uk\kTk lA Zkv HkkTkv ^kk\kv Uoo^kkvrUkZk A m bkoFkm ¤ÉxÉÉxÉÉ
• Yk#kmTk U@ EòÉZkr A@Pv bkYkZk Uk\kTk lA Zkv HkkTkv ^kk\kv bkn@dkk Av {ÉÚ́ ÉÉç¤UkZk A m bkoFkm ¤ÉxÉÉxÉÉ *

bkkYkkTZkP RnDkrKTkk.g ¢UTkv ¢kU Tkc{ ckvPm; £TkAv UmGv EòÉ v£r EòÉ@Ok ckvPk
cw‹¢lSkEòÉ g#k RnDkrKTkk¢kx EòÉäv Kk\kk Hkk bkAPk cw‹¢FGv l#k\UEòÉ@ lHkbkAv
Ukbk l^klXkTTk bkn@dkk Av Uo^kkvrUkZk EòÒ HkkTkEòÉ@m cw ^kc b^kZkg EòÉävv PQkk ¢UTkv

bkkQk ÊEò EòÉ@mCk@kx PQkk ¤UA@Ok EòÉäv dklP ckvTkv bkv WkFkk bkAPk cw‹ <ºÉAv
l\k. U|’ZkvA ^ZklAP EòÉäv bkn@dkk Av lTkZkYkkx EòÉ Uk\kTk A@Tkk Fkklc. ‹
(Fig 1)

¢kUEòÉ v BäºÉÉ A@Tkv Av l\k. ¢lSkApP Tk lAZkk ckv ‹

\kKAv cn. Xkk@ Av TkmFkv Tk Fk\kx ‹

EòÉZkr A@Pv bkYkZk ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò YkHkkA Tk A@x ‹

Hkkt^k Av l\k. bkcm Ko\bk EòÉ ¤UZkkvCk A@x ‹

Ko\bk EòÉv bkcm bQkkTk U@ @Bkx ‹

¡èò±Éä cn. Pv\k EòÉv Pn@TP {ÉÉäUx  ‹

lDkbkv Zkk dklPCk|bP Ko\k EòÉäv Pn@TP WkR\kx ‹

AYU|vbM .Zk@ (c^kk) EòÉäv ¢UTkm P@V Zkk ¢UTkv bkkQkm EòÉ@mCk@ EòÒ P@V

Tkk Mk\kx‹

Zkc bknlTkl#FkP Eò®ú \kx lA ^kAr #kktU Ykx UZkkr¶P ¤Hkk\kk ckv ‹

Yk#kmTk EòÒ bkVk£r PXkm Eò®åú HkWk Yk#kmTk Fkk\ko ck\kP Ykx Tk ckv ‹

SkkPn EòÒ Gm\kTk EòÉv bkkV Eò®åú ‹

Yk#kmTk EòÉv Fkk\ko A@Tkv bkv Uo^kr ¤bkAm UoOkr HkkTkEòÉ@m U|k¶P A@x  ‹

º´ÉªÉÆ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ (Personal safety)

.A Umbk ^kk\kk ¢kv^k@+É\k Zkk ¤ÉÉìZk\k@ bkoK UcTkv ‹

¢kv^k@+É\k EòÒ WkKTkkx EòÉ v \kCkkAv @Bkx ‹

Kk£r PQkk bEòÉVr EòÉ ¤UZkkvCk Tk A@x ‹

EòÉä½þxÉÒ Av ¤U@ PA Wkkcx @kv\k Ö YkkvM A@ @Bkx ‹

bkn@ldkP HkoPv Zkk WkoK PQkk MÉÉìMÉ±ºÉ (Fk#Ykk) UcTkv ‹

GkvKv Wkk\k @Bkx ‹

¢gCkoLmä DkMjm Zkk FkwTk Tk UcTkx ‹

Yk#kmTk U@ AXkm Tkk IknAx ‹

#kmPA Ykx ckQk Tk Skkv^kx ‹(EÖò±ÉÉx]õ }ªÉÚ<Çc÷ Ykx ckQk Tk Skkv^kx)

Fk\kPm Yk#kmTk Ykx bkv CkkMr ¢\kCk Tk A@x‹

KoKv cn. Zkk lFk¶k cn. Ko\k ¤UZkkvCk Tk A@x ‹

Yk#kmTk EòÉv PWk PA Fkk\ko Tk A@x HkWk PA

_ ^kAr Umbk YkHkWkoPm bkv Tk UAMjk ckv

´ÉEÇò¶ÉÉì{É Ykx bkn@dkk EòÉ v YknBZkP: PmTk ÌkvOkm Ykx ^kCkmrEÞòiÉ lAZkk HkkPk cw:

• bkkYkkTZk (HkTk@\k) bkn@dkk

• b^kZkg Am bkn@dkk (UbkrTk\k) bkv$Km

• Yk#kmTk Am bkn@dkk

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÖ®úIÉÉ (General safety)

¡ò¶ÉÇ ($\kkv@) PQkk MÉè±É®úÒªÉ (MÉéMÉ´É) EòÉv bkkV PQkk b^kFG @Bkx ‹

^jkAr #kkU Ykx bkk^kSkkTkm bkv Fk\kx PQkk RkwMjv Tkcmg‹

Fkk\ko ck\kP Ykx Yk#kmTk EòÉv GkvMjA@ Tk HkkZkx ‹

lAbkm Xkm ¤UA@Ok Ö Yk#kmTk EòÉäv Tkk Go.g Zkk Tkk Fk\kkZkx HkWk PA lA
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+´ÉvÉÉ®úhÉÉ (Concept)

xÉ®ú¨É EòÉè¶É±É ºÉä +Ê¦É|ÉÉªÉ ½èþ - ́ ªÉÊHòk´É Eäò +Ê¦É±ÉIÉhÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¶ÉÉ±ÉÒxÉiÉÉ
=ÊSÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ, ́ ªÉÊHòMÉiÉ +ÉnùiÉå, ¤ÉxvÉÖk´É +Éè®ú ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEòiÉÉ - VÉÉä ́ ªÉÊHò EòÉä
+xÉäEò °ü{É ºÉä ÊxÉJÉÉ®úiÉÒ ½èþ * <ºÉÒ EòÉä ½þ̈ É <ºÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ - ªÉ½þ +xªÉ ¦ÉÉMÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò B´ÉÆ ºÉ¡ò±É ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
½èþ * Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ <ºÉä ‘‘‘SÉÉÊ®úÊjÉEò EòÉè¶É±É’’ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ *

+ÊvÉEòÉÆ¶É ´ªÉÉ{ÉÉ®ú-IÉäjÉ +¨ÉÚiÉÇ EòÉè¶É±É EòÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉnùhb÷
¨ÉÉxÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ * xÉ®ú¨É-EòÉè¶É±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ́ ªÉÊHòMÉiÉ +Éè®ú ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ * xÉ®ú¨É/iÉEòxÉÒEòÒ EòÉè¶É±É xÉ®ú¨É EòÉè¶É±É Eäò Ê¤ÉxÉÉ +lÉÇ½þÒxÉ ½þÉä VÉÉiÉä
½éþ *

ºÉÉvÉÉ®úhÉ xÉ®ú¨É EòÉè¶É±É (Common Soft Skills)

• oùgø ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò xÉèÊiÉEòiÉÉ

• ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò |É´ÉÞÊkÉ

• +SUôÉ ºÉ¨|Éä¹ÉhÉ EòÉè¶É±É

• {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò EòÉè¶É±É

xÉ®ú¨É EòÉè¶É±É {É®ú oùÎ¹]õ EòÉähÉ (Approach on soft skills)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• xÉ®ú¨É EòÉè¶É±É EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ º{É¹]õ Eò®úxÉÉ
• ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ xÉ®ú¨É EòÉè¶É±ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ
• |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò ®úÉäWÉMÉÉ®ú +ÉªÉÉ¨É EòÉä º{É¹]õ Eò®úxÉÉ
• +ÉMÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉBÄ º{É¹]õ Eò®úxÉÉ *

_ ¡òÒc÷ ¨É¶ÉÒxÉ®úÒ TZkoK}\k U@ Tk ckv

_ EòÉZkr A@Tkv EòÉ dkvÇk bkkV Tk ckv

HkWk Yk#kmTk CklP Ykx ckv PWk ¤bk bkYkZk C±Éè¨{ÉºÉ Zkk ckvz\MCk lM^kk£rbk EòÉv
Bb÷VÉäº]õ Tk A@x‹

Ckm\kv ckQkkx bkv lWkHk\km Av ={ÉEò®úhÉ EòÉv AXkm Tk Gn.g ‹

l^k<nP Av Bk@kWk ¤UA@Ok EòÉv AXkm ¤UZkkvCk Tk A@x ‹

Zkc bknlTkl#FkP A@ \kx lA l^k<nP Av EòxÉäEò¶ÉxÉ ¢lSkApP <±ÉäÊE]ÅõÊ¶ÉªÉxÉ çk@k

cm lAZkv CkZkv cwg‹

¢UTkv EòÉZkr U@ SZkkTk @Bkx ‹ ¶ÉÉÆiÉ |É´ÉÞÊkÉ +{ÉxÉÉªÉå *

´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ °ü{É ºÉä EòÉZkr A@x ‹

¢UTkk EòÉZkr A@Pv bkYkZk nÚùºÉ®úÉå ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ xÉ Eò®åú *

Robk@kx EòÉ SZkkTk Tk PkvMjv ‹

Fk\kPm cn£r Yk#kmTk EòÉv ckQk bkv @kvA Tkv Am EòÉ vl#k#k Tk A@x ‹

Yk#kmTk A m bkn@dkk (Machine safety)

ZklR AnG Ck\kP ckv HkkZkv Pkv Yk#kmTk EòÉ lb^kFk Pn@TP ¢ktV A@ Rx‹

Yk#kmTk bkkV @Bkx ‹

• |É¤ÉxvÉxÉ IÉ¨ÉiÉÉBÄ

• ºÉ¨ÉºªÉÉ-ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ EòÉè¶É±É

• ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò EòÉªÉÇ

• ºÉÚjÉ{ÉÉiÉ, +Ê¦É|Éä®úhÉ

• +Éi¨É-Ê´É·ÉÉºÉ

• ÊxÉ¹`öÉ

• +É±ÉÉäSÉxÉÉ EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ B´ÉÆ =ºÉºÉä ºÉÒJÉiÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ

• ±ÉSÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ +xÉÖEÚò±É ¶ÉÒ±ÉiÉÉ

• nù¤ÉÉ´É ¨Éå ºÉ½þÒ °ü{É ºÉä EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ EòÉªÉÇ Eäò IÉäjÉ (Job area completion

of training): ªÉ½þ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ®úÉäWÉMÉÉ®ú EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒä +ÉVÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú ¨Éå iÉlÉÉ
º´É-®úÉäWÉMÉÉ®ú EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB * =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB
MTC <xVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉÖ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò IÉäjÉ ̈ Éå VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ :

lDkbkv cn. Zkk dklPCk|bP ¤UbkkSkTk ckvz\MCk lM^kk£rbk TkK Wkkv\K £’ZkklR EòÉv

lHkPTkk Hk\Rm bkgXkg^k ckv WkR\k Rx‹

Yk#kmTk EòÉv Fk\kkTkv Am Eòkvl#k#k Tk A@x HkWk PA lA ¢kUEòÉv bkcm P@c bkv

Fk\kkTkk Tkk ¢kZkv ‹

bK}kvAä Ko\k Zkk ̂ kArUmbk EòÉv iÉ¤É iÉEò .MHkbK Tk A@x HkWk PA lA Uk^k@ ¢ktV

Tk ckv‹

Yk#kmTk Am CklP WkR\kTkv Av Uo^kr ¤bkv WkTR A@ Rx‹

lb^kFk ¢ktV A@Tkv Av Uo^kr ¢kKkvYkvlKA V mM EòÉv ¢\kCk A@ Rx‹

Yk#kmTk EòÉv Fkk\ko A@Tkv Av Uo^kr Pv\k EòÉ \kvl^k\k FkwA A@ \kx ‹

AXkm Xkm Yk#kmTk Fkk\ko Tk A@x HkWk PA lA ¤bk U@ bkn@dkk Av CkktM bkcm

lbQklP U@ Tk ±±ÉMÉÒ ckx ‹

Yk#kmTk EòÉv @kvA Tkv Av WkkR cm YkkU \kx ‹

WkvM U@ \kAMjm Av YkkvKv UlKZkv EòÉ ¤UZkkvCk A@x HkWk Xkk@m HkktWk FkNjkTkk Zkk

¤Pk@Tkk ckv

bkn@dkk .A  Dkk@Okk cwä ¤bkv bkYkIkx ‹ bkn@dkk .A  ¢kRP cwä ¤bkv
l^kA lbkP A@x ‹
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´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ (PPE) (Personal Protective Equipment (PPE))

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• Ê´É¶Éä¹É ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ (PPE) CªÉÉ ½þÉäiÉä ½éþ iÉlÉÉ <xÉEäò =qäù¶ªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉxÉÉ
• ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉÉå EòÒ nùÉä ¸ÉäÊhÉªÉÉå ¨Éå ±ÉÉxÉÉ
• ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉÉå Eäò ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®úxÉÉ
• Ê´É¶Éä¹É ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ *

Ê´É¶Éä¹É ́ ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ (PPE) (Personal protective

equipment (PPE))

Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ uùÉ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ ={ÉEò®úhÉ, +ÉèWÉÉ®ú, Eò{Écä÷ VÉÉä {É½þxÉä ªÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½èþ ´É½þÒ +ÉÊJÉ®úÒ ºÉ½þÉ®úÉ ½èþ =xÉEòÉ JÉiÉ®úÉå ºÉä ®úIÉÉ ½äþiÉÖ EòÉªÉÇºlÉ±É
{É®ú * ¨ÉÖJªÉ {É½ÖÄþSÉ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ JÉiÉ®úÉå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ
<ÎxVÉÊxÉªÉË®úMÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ªÉÉ ÊxÉEò±É ºÉEäò JÉiÉ®úÉå ºÉä xÉ ÊEò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ
EòÉä ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ uùÉ®úÉ ¤ÉSÉÉxÉä EòÒ SÉä¹]õÉ Eò®åú (PPEs) *
<ÎxVÉÊxÉªÉË®úMÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå |ÉÉ°ü{É EòÉ ¤Énù±ÉÉ´É, |ÉÊiÉºlÉÉ{ÉxÉ, ´ÉÉªÉÖºÉÆSÉÉ®ú,
¨ÉäEäòÊxÉEò±É ´ªÉ´ÉºlÉÉ, ªÉÆjÉ¨ÉÉxÉ´É +ÉÊnù +ÉiÉä ½èþ * ªÉÊnù ÊEòºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ªÉ½þ
ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ½þ¨É ¨ÉÖJªÉ <ÎxVÉÊxÉªÉË®úMÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®ú ºÉEäò
JÉiÉ®úÉå EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ, iÉÉä Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ (PPE) |ÉEòÉ®úÉå EòÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ *

¤Énù±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉªÉÇºlÉ±É ¨Éå +ÉvÉÖÊxÉEòÒEò®úhÉ Eò®úxÉÉ, ºÉ®úEòÉ®úÒ +Éè®ú
{ÉIÉ ºÉ¨ÉlÉÇxÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå xÉ Eò<Ç ºÉÖ®úIÉÉ ¨ÉÉxªÉ ¤ÉxÉÉªÉä ½èþ EòÉªÉÇ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú *

EòÉ®úJÉÉxÉä +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1948 +Éè®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ EòÉxÉÚxÉ 1996 xÉä |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®úÒ
|ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ½èþ ÊVÉºÉºÉä PPE |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä * CªÉÉåÊEò
PPE EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ *

EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú ́ ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ (Ways to ensure workplace safety and

use personal protective equipment (PPE) effectively)

• Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉ¨¤ÉvÉÒ ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ÊxÉªÉÉ¨ÉEò ºÉÆºlÉÉ EòÉä näù
ÊVÉºÉºÉä ¨ÉÖJªÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®ú ºÉEäò *

• ºÉÆºÉÉvÉxÉ ¨Éå ={É±É¤vÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉÉ`öÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉªÉÇIÉäjÉ ¨Éå Eò®åú +Éè®ú
=ÊSÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½äþiÉÖ PPE EòÉ ºÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®åú <ºÉEòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ±Éä *

• VÉ¤É ªÉ½þ ºÉÉvÉÉ®úhÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ VÉèºÉä
SÉ¶¨É, nùºiÉÉxÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉìb÷ÒºÉÚ]õ ªÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eò¨É |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä
ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ {É½þxÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ªÉÉ JÉiÉ®äú Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÉªÉÇ ºlÉ±É ¨Éå *
PPE EòÉ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ EÖòUô ºÉÉvÉÉ®úhÉ +ÉètÉäÊMÉEò
nÖùPÉÇ]õxÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä ¨Éå *

• EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú JÉiÉ®äú ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä ¨Éå ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ ºÉnèù́ É
ºÉ½þÉªÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½èþ * +{ÉxÉä EòÉªÉÇ Eäò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå Eäò |ÉºÉÆMÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä VÉÉxÉxÉä ºÉä ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäMÉÒ
º´ÉÉºlÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ EòÉªÉÉç {É®ú *

• ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±Éä ÊMÉªÉ®ú EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ°ü{É ºÉä =ºÉEäò ±ÉIÉhÉ
+Éè®ú |ÉÉ°ü{É ®úIÉÉ ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ `öÒEò iÉ®ú½þ ºÉä ÊxÉ®ÆúiÉ®ú Eò®úEäò ±Éä *

´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ EòÉä ´ÉMÉÔEÞòiÉ Eò®úxÉÉ (Categories of

PPEs)

´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ EòÉä nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ´ÉMÉÔEÞòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ :

1 MÉè®ú º´ÉÉºlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ (Non-respiratory) : <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉìb÷Ò EòÒ
¤ÉÉ½þ®úÒ <xVÉ®úÒ, ÊºÉ®ú EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ, +ÉÄJÉ, SÉä½þ®úÉ, ½þÉlÉ, ¦ÉÖVÉÉ, {Éè®ú, ]õÉÆMÉ
iÉlÉÉ nÚùºÉ®äú ¤ÉÉìb÷Ò Eäò ¦ÉÉMÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB MÉè®ú º´ÉÉºlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

2 º´ÉÉºlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ (Respiratory) : <ºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ |É·ÉºÉxÉ, ½þ´ÉÉ EòÉä
nÚùÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB º´ÉÉºlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ *

BIS EòÉä (¤ªÉÚ®úÉä +É¡ò <Îhb÷ªÉÉ º]èõhb÷bÇ÷) EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ ¨ÉÉxªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò PPE ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ ¨Éå *

‘´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ’ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ºÉ®ú±É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò
ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú {ÉÉèvÉÉå EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
´ªÉÊHò EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ JÉiÉ®úÉå ºÉä ¦ÉÒ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ ªÉÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ <ÎxVÉÊxÉªÉË®úMÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ uùÉ®úÉ VÉÉä xÉÒSÉä EòÒ ]äõ¤É±É 1 ¨Éå
nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ *

¦ÉÉ®úiÉ iÉlÉÉ Ê´Énäù¶É ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ =tÉäMÉÉå ¨Éå ={É±É¤vÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ *

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ <xVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ̈ Éå ITI ºÉä ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä {É®ú ́ ªÉÊHò EòÒ ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú Ê´Énäù¶É ̈ Éå <xVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ ́ ÉEÇò¶ÉÉ{É/¡èòC]õÊ®úªÉÉå
(ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò IÉäjÉ, ÊxÉVÉÒ IÉäjÉ +Éè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ =tÉåMÉ) ¨Éå ÊxÉªÉÖÊHò ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½èþ *

º´É-®úÉäWÉMÉÉ®ú (Self employment)

´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ ¡èòC]õ®úÒ/+xÉÖ¹ÉÆMÉÒ <EòÉ<Ç +lÉ´ÉÉ Êb÷VÉÉ<ËxÉMÉ =i{ÉÉnù ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
+É®Æú¦É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú =t¨ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *

+ÉMÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ (Further learning scope)

• xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¨Éå B|Éäx]õÒºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ

• GòÉ}]õ +xÉÖnäù¶ÉEò EòÉ ºÉÌ]õÊ¡òEäò]õ EòÉäºÉÇ

• <±ÉäÎC]õEò±É <xVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ ¨Éå Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ

]äõ¤É±É 1
ºÉÆJªÉÉ xÉÉ¨É
PPE1 ½äþ±É¨Éä]õ
PPE2 ºÉÖ®úIÉÉ VÉÚiÉä
PPE3 º´ÉÉºlÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ={ÉEò®úhÉ
PPE4 ¦ÉÖVÉÉBÆ iÉlÉÉ ½þÉlÉ ºÉÖ®úIÉÉ
PPE5 +ÉÄJÉå iÉlÉÉ SÉä½þ®úÉ ºÉÖ®úIÉÉ
PPE6 ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò Eò{Écä÷ iÉlÉÉ {ÉÚ®úÉ Eò´É®ú
PPE7 EòÉxÉÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ
PPE8 ºÉÖ®úIÉÉ ¤Éä±]õ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ
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´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ iÉlÉÉ =xÉEäò |ÉªÉÉäMÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ]äõ¤É±É 2

ºÉÖ®úIÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú JÉiÉ®úÉ PPE EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

ÊºÉ®ú ºÉÖ®úIÉÉ  (Fig 1) 1 ´ÉºiÉÖ EòÉ ÊMÉ®úxÉÉ ½äþ±É¨Éä]õ
2 ´ÉºiÉÖ+Éå Eäò Ê´É{É®úÒiÉ +ÊvÉEò +ÉEò¹ÉÇhÉ
3 UôÒ]äõ =c÷xÉÉ

{Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ (Fig 2) 1 MÉ¨ÉÇ UôÒ]äõ =c÷xÉÉ ±Éänù®ú {Éè®ú MÉÉbÇ÷
2 ´ÉºiÉÖ EòÉ ÊMÉ®úxÉÉ ºÉÖ®úIÉÉ VÉÚiÉä
3 MÉÒ±Éä ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉªÉÇ MÉ¨É ¤ÉÚ]õ

      xÉÉEò (Fig 3) 1 vÉÚ±É EòhÉ xÉÉäVÉ ¨ÉÉºEò
2 ¦É¦ÉEò / MÉèºÉ / Ê´É¹ÉÉnù

    ½þÉlÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ  (Fig 4) 1 |ÉiªÉIÉ ºÉ¨{ÉEÇò ºÉä UôÉÄ±Éä {Éc÷xÉÉ ½þÉlÉ nùºiÉÉxÉä
2 ºÉÉvÉÉ®úhÉ MÉ¨ÉÇ ºÉä =b÷iÉä ËSÉMÉÉ®úÒ
3 <±ÉäÎC]ÅõEò ¶ÉÉìEò
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ºÉÖ®úIÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú JÉiÉ®úÉ PPE EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

+ÉÄJÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ (Fig 5 & Fig6) 1 =c÷iÉä vÉÚ±É EòhÉ SÉ¶¨ÉÉ
2 UV ®äúºÉ, IR ®äúºÉ  MÉ¨ÉÇ +Éè®ú SÉä½þ®úÉ Eò´ÉSÉ
    =SUô ¸ÉähÉÒ  Eäò Ê´ÉÊVÉ¤É±É Ê´ÉÊEò®úhÉ

ÊºÉ®ú Eò´ÉSÉ
½þÉlÉ Eò´ÉSÉ

SÉä½þ®äú EòÒú ºÉÖ®úIÉÉ (Fig 6 &Fig 7) 1 =c÷iÉÒ ½Öþ<Ç ËSÉMÉÉ®úÒ, ´ÉäÏ±b÷÷MÉ, SÉä½þ®úÉ Eò´ÉSÉ
    OÉÉ<Ëb÷MÉ ÊºÉ®ú Eò´ÉSÉ ¨É¡ò ½äþ±É¨Éä]õ Eäò
2 ´ÉäÏ±b÷MÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ºÉÉvÉÉ®úhÉ UôÉä]äõ ºÉÉlÉ ªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ
3 SÉä½þ®äú EòÒ ®úIÉÉ UV ®äúºÉ ºÉä ¨É¡ò ½äþ±É¨Éä]õ Eäò ´Éä±b÷®ú

ºGòÒxÉ ´Éä±b÷®ú Eäò Ê±ÉB

EòÉxÉ ºÉÖ®úIÉÉ  (Fig 7) 1 =SSÉ ¶ÉÉä®ú IÉäjÉ (ºiÉ®ú) EòÉxÉ {±ÉMÉ
EòÉxÉ ¨É¡ò

EòÉxÉ ¨É¡ò EòÉxÉ {±ÉMÉ
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´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉHòÉ (Quality of PPEs)

PPE ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòºÉÉè]õÒ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ JÉiÉ®úÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä ½äþiÉÚ {ÉÚ®úÒ ®úIÉÉ
PPE Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ={ÉEò®úhÉÉå Eäò xÉ ={É±É¤vÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ
JÉiÉ®úÉå EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ VÉÉä ÊEò ¦ÉÉ´ÉÒ IÉäjÉ ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ ½Öþ+É ½èþ *

VÉ°ü®úÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ
(Selection of PPEs requires certain conditions)

• |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú JÉiÉ®äú EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ

• nÚùÊ¹ÉiÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò |ÉEòÉ®ú, nÚùÊ¹ÉiÉ {ÉnùÉlÉÇ +Éè®ú nÚùÊ¹ÉiÉ {ÉnùÉlÉÉç ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉ
+Éè®ú VÉMÉ½þ ·ÉºÉxÉÒªÉ ½þ´ÉÉ ´ÉÉ±Éä ºjÉÉäiÉ Eäò ºÉÉlÉ

• EòÉªÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ºÉä MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ Eò®úxÉÉ, VÉ¤É PPE

EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ Eò®ú ®ú½þÉ ½þÉä iÉÉä ºÉÉÆi´ÉxÉÉ näùxÉÉ

• Ê´É¶Éä¹É ±ÉIÉhÉÉå +Éè®ú PPE EòÒ ºÉÒ¨ÉÉBä

• ®úJÉ®úJÉÉ´É +Éè®ú ºÉ¡òÉ<Ç Eò¨É ½þÉäxÉÉ

• ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉ½þ̈ ÉÊiÉõ/+xiÉÇ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ̈ ÉÉxªÉ +Éè®ú ]äõº]õ Eäò |É¨ÉÉhÉÉå EòÒ ={É±É¤vÉiÉÉ *

ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉÒ{ÉÒ<Ç EòÉ |ÉªÉÉäMÉ (Proper use of PPE’s)

SÉªÉxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä PPE |ÉEòÉ®úÉå EòÉä Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ +´É¶ªÉ {É½þxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB Eò<Ç
¤ÉÉ®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ PPE EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½èþ * ªÉ½þÉÄ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉ®úEò
+Éè®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½èþ *

• Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ºÉÒ¨ÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉä +Éè®ú VÉ½þÉÄ +É´É¶ªÉEò ½èþ PPE EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®åú *

• ºÉÉvÉÉ®úhÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ PPE Eäò ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä {É½þxÉ
ºÉEòiÉä ½éþ * +Éè®ú EòÉªÉÇ Eò¨É Eò®ú ºÉEòiÉä ½èþ *

• +lÉḈ ªÉºlÉÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ºÉÆ¤ÉxvÉÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ ={É±É¤vÉ ½èþ VÉÉä
ÊEò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ Eäò ¤ÉiÉÉḈ É EòÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

• ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ={ÉÉªÉ <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ ‘´ÉäªÉË®úMÉ +Éì¡ò ({É½þxÉxÉä EòÉ)
PPE’ ½èþ VÉÉä ºÉ¦ÉÒ Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ *

• VÉ¤É Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ®ú PPE EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ iÉäVÉ ÊxÉ®úÉIÉhÉ
Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå nÚùºÉ®äú VÉMÉ½þÉå {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ *

ºÉÖ®úIÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú JÉiÉ®úÉ PPE EòÉ |ÉªÉÉäMÉ

¶É®úÒ®ú ºÉÖ®úIÉÉ (Fig 8, & Fig 9) 1 MÉ¨ÉÇ ]ÖõEòcä÷ ±Éänù®ú B|ÉÉxÉ

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.02 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.03 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú (First-aid)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú EòÉ +lÉÇ ¤ÉiÉÉxÉÉ
• |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú Eäò |É¨ÉÖJÉ =nÂùùnäù¶ªÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉiÉÉxÉÉ
• |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú EòÉä ABC EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ
• PÉÉªÉ±É ÊVÉºÉEòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉä =ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ EèòºÉä näùxÉÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ *

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú ÊEòºÉÒ PÉÉªÉ±É ªÉÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä =ºÉEòÒ VÉÉxÉ ¤ÉSÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò iÉÉè®ú {É®ú näùJÉ¦ÉÉ±É iÉlÉÉ ºÉ½þÉ®úÉ näùxÉÉ ÊVÉºÉºÉä VÉÉxÉ ¤ÉSÉä
=ºÉä +Éè®ú Ê¤ÉMÉb÷xÉä ´ÉÉ±Éä ½þÉ±ÉÉiÉ EòÉä ®úÉäEäò VÉÉB* Ê{ÉÊbÃ÷iÉ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºlÉÉxÉ
{É®ú {É½ÖþSÉÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú +º{ÉiÉÉ±É/ ¨ÉäÊb÷Eò±É ºÉäx]õ®ú {É½ÖþSÉxÉå iÉEò =ÊSÉiÉ +ÎSUô
ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ±ÉÉ¦É/ +É®úÉ¨É {É½ÖÆþSÉÉxÉÉ ½èþ * <xÉ ºÉ¤É Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä* ªÉ½þ BEò
VÉÒ´ÉxÉ ®úÊIÉiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ ½èþ VÉÉä ={É±É¤vÉ ºjÉÉäiÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò nùÒ VÉÉiÉÒ
½èþ *

ªÉÖ́ ÉÉ+Éå EòÉä ºEÚò±É, EòÉ±ÉäVÉ, =vÉÉäMÉÉä Eäò +xnù®ú, |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉÉä +ÉÊnù Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EÖò¶É±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* +SUäô º´ÉÉºlÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå ªÉÖ́ ÉÉ+Éå ¨Éå ªÉ½þ +ÉnùiÉ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ *

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú |ÉÊGòªÉÉ |ÉÉªÉ: ºÉ®ú±É +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ-®úIÉEò iÉEòxÉÒEò ½þÉäiÉÒ ½èþ
VÉÉä BEò =ÊSÉiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ iÉlÉÉ YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ ´ªÉÊHò ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå VÉÉiÉÉ ½èþ *

<ºÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ Ê¤ÉxnÖù ÊxÉ¨xÉ iÉÒxÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ iÉlªÉÉå {É®ú ªÉÉ uùÉ®úÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ:

• VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉSÉÉxÉÉ (Preserve life): ªÉÊnù ¨É®úÒWÉ ºÉÉÄºÉ ±Éä ®ú½þÉ ½þÉä iÉÉä
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú näùxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä =ºÉä º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦É EòÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå Ê±É]õÉxÉÉ
½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉºÉä ´É½þ +{ÉxÉä BEò ¤ÉÉVÉÚ ½þÉä VÉÉB, <ºÉºÉä ÊVÉ½Âþ´ÉÉ ºÉÉÄºÉ ¨ÉÉMÉÇ
EòÉä ¤Éxnù xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉªÉäMÉÒ * <ºÉºÉä ¤Éä½þÉä¶É ´ªÉÊHò EòÉä +Éè̈ ÉiÉÉè®ú {É®ú
½þÉäxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉèiÉ ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå {Éä]õ ¨Éå ¦É®úÒ ½Öþ<Ç
ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÉÄºÉ ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ * ºÉÉÄºÉ ¨ÉÉMÉÇ ¤ÉÉ½þ®úÒ ´ÉºiÉÖ Eäò
¡èòÊ®úCºÉ +lÉ´ÉÉ ±ÉÉÊ®úCºÉ ̈ Éå VÉÉxÉä ºÉä ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ:
°ÄüvÉxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ * BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú
näùxÉä´ÉÉ±Éä EòÉä “¤ÉèEò º±Éè{É” +Éè®ú “+¤b÷÷Éä̈ ÉxÉ±É mÉº]õ” EòÒ nùÉä½þ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ
ºÉÒJÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ * VÉèºÉä ½þÒ ºÉÉÄºÉ-¨ÉÉMÉÇ JÉÖ±É VÉÉªÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú
näùxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ¨É®úÒWÉ ºÉÉÄºÉ ±Éä ®ú½þÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ *

• +ÉMÉä ½þÉäxÉä́ ÉÉ±Éä IÉÊiÉ EòÉä ®úÉäEòxÉÉ (Prevent further harm): <ºÉ
EòÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä JÉ®úÉ¤É ½þÉäxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉÉ +lÉ´ÉÉ +ÉMÉä SÉÉä]õ
½þÉäxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ * <ºÉ ¨Éå ¤ÉÉÁ PÉ]õEò +ÉiÉä ½èþ, VÉèºÉä ÊEò
®úÉäMÉÒ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉ®úEò ÎºlÉÊiÉ ºÉä ½þ]õÉxÉÉ +Éè®ú |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ
iÉEòxÉÒEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ÊVÉºÉºÉä ÎºlÉÊiÉ EòÉä ¤ÉnùkÉ®ú ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉÉ
- VÉèºÉä ÊEò ®úHò-¤É½þÉ´É JÉiÉ®úxÉÉEò xÉ ½þÉä =ºÉEäò Ê±ÉB nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉxÉÉ *

• º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦É EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùxÉÉ (Promote recovery): |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
ÊSÉÊEòiºÉÉ xÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ +lÉ´ÉÉ SÉÉä]äõ ºÉä º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦É EòÒ |ÉÊGòªÉÉ +ÉiÉÒ ½èþ
+Éè®ú EÖòUô ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ ½èþ -  VÉèºÉä ÊEò UôÉä]äõ
VÉJ¨É {É®ú {±ÉÉº]õ®ú SÉgøÉxÉÉ *

|ÉÊ¶ÉIÉhÉ (Training)

+ÉvÉÉ®ú¦ÉÚiÉ ÊºÉrùÉxiÉÉå uùÉ®úÉ ¤É½þiÉä ½ÖþB JÉÖxÉ {É®ú {ÉÊ^õªÉÉå uùÉ®úÉ ÊSÉ{ÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä
{ÉnùÉlÉÇ ±ÉMÉÉEò®ú =x½åþ ®úÉäEäò iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉªÉÇ uùÉ®úÉ +ÌVÉiÉ YÉÉxÉ +ÉÊnù |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* |ÉÉªÉ: |ÉªÉÉäMÉÉi¨ÉEò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +Éè®ú ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉÖZÉÉ´ÉÉå Eäò
uùÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò iÉlÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ={ÉÉªÉ uùÉ®úÉ <xÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB* JÉÉºÉiÉÉè®ú {É®ú tÉiÉEò Ê¤É¨ÉÉ®úÒ EòÉä ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* CPR Eäò uùÉ®úÉ <xÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* ªÉ½þ ={ÉSÉÉ®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
®úÉäMÉÒ* Ê{ÉÊb÷iÉÉ EòÉä näùiÉä ®ú½äþ, VÉ¤ÉÊEò =ºÉä VÉ¯û®úiÉ {Éb÷Ãä iÉÉä Eò®åúú* ÊEòºÉÒ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ uùÉ®úÉ ±ÉÒ MÉ<Ç Ê¶ÉIÉÉ EòÉä <ºÉEäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +{ÉÉiÉEòÉ±É Eäò
nùÉè®úÉxÉ B¨¤ÉÖ±ÉäxºÉ Eäò Êb÷ºÉ{ÉèSÉ®úÉä EòÉä ªÉ½þ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ ÊnùªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉ½þ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¡òÉäxÉ {É®ú ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉ¤É B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ
ÊEòºÉÒ ®úÉºiÉä +ÉÊnù ¨Éå ¡òºÉÒ ½þÉä* |É¦ÉÉÊ´ÉEòiÉÉ Eäò uùÉ®úÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¯û{É ºÉä
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤Énù±ÉiÉä
½ÖþB |ÉhÉÉ±ÉÒ ªÉÉ |ÉÉä]õÉäEòÉ±É Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤Énù±ÉiÉä ºÉÖvÉÉ®úÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
ÊSÉÊEòiºÉÒªÉ YÉÉxÉ +Éè®ú EÖò¶É±ÉiÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉEò®ú {ÉÖxÉ: |É¦ÉÉÊ´ÉEòiÉÉ uùÉ®úÉ
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¯û{É ºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú |ÉÉªÉ: ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò
ºÉÆMÉ`öxÉ uùÉ®úÉ ªÉÉ ®äúb÷ GòÉºÉ +Éè®ú ºÉå]õ VÉÉìxÉ B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ Eäò uùÉ®úÉ |ÉÉªÉ: |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú EòÉ A B C (ABC of first aid)

ªÉ½þ ABC EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ ½þ´ÉÉ xÉ±ÉÒ, ·ÉºÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ +Éè®ú {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ ½èþ*

• ´ÉÉªÉÖ̈ ÉÉMÉÇ (Airway)- õ´ÉÉªÉÖ̈ ÉÉMÉÇ EòÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò
ªÉ½þ ®úÉäMÉÒ EòÉ ºÉ½þÒ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ®úÉäMÉÒ EòÉ
´ÉÉªÉÖ̈ ÉÉMÉÇ ºÉÉ¡ò ½þÉä* +É{ÉÉiÉEòÉ±É Eäò +É¶ÉÆEòÉxÉÖºÉÉ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ
±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ ¦ÉÒ BEò EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• ¶´ÉºÉxÉ (Breathing) - ªÉÊnù ¶´ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ ¯ûEò MÉ<Ç iÉÉä {ÉÒÊb÷ÃiÉ Eäò
VÉ±nù ½þÒ ¨ÉÞiÉ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ =ºÉä iÉÖ®úxiÉ ¶´ÉºÉxÉ
ÊGòªÉÉ ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò +MÉ±ÉÒ ÊGòªÉÉ EòÉä (¤ÉSÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB) {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ÊxÉ¨xÉ ={ÉÉªÉÉå uùÉ®úÉ |ÉÉÊlÉÊ¨ÉEò
={ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ (Circulation)- ®úHò {ÉÊ®úºÉÆSÉ®úhÉ uùÉ®úÉ ´ªÉÊHò VÉÒÊ´ÉiÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* +iÉ: |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú EòiÉÉÇ EòÉä CRP {ÉrùÎxiÉ Eäò uùÉ®úÉ
<ºÉEòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

VÉ¤É |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½þÉä iÉÉä EÖòUô ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ* ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ Ê¶ÉIÉhÉ +Éè®ú
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|ÉÊ¶ÉIÉhÉ {ÉrùÊiÉ uùÉ®úÉ UôÉjÉÉä EòÉä |É¶ÉÉºÉxÉ uùÉ®úÉ Ê¤É¨ÉÉ®úÒ ´É ½þÉÊxÉEòÉ®úEò
ÎºlÉÊiÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

vÉ¤É®úÉªÉä xÉ½þÓ (Not to get panic)

vÉ¤É®úÉ½þ]õ BEò BäºÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ VÉÉä ÎºlÉÊiÉ EòÉä +ÊvÉEò JÉ®úÉ¤É Eò®ú ºÉEòiÉÒ/
näùiÉÒ ½èþ* |ÉÉªÉ: ±ÉÉäMÉ MÉ±ÉiÉÒ Eò®ú ¤Éè̀ öiÉä ½èþ CªÉÉäÊEò ´Éä PÉ¤É®úÉ VÉÉiÉä ½èþ*
+YÉÉxÉiÉÉ ´É MÉ±ÉiÉÒ vÉ¤É®úÉ½þ]õ EòÉ ½þÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú
EòiÉÉÇ EòÉä ¶ÉÉÆiÉ ́ É ÎºlÉ®ú oùÎ¹]õEòÉähÉ  EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
={ÉSÉÉ®ú EòiÉÉÇ EòÉä ¶ÉÉÆiÉ ´É ÎºlÉ®ú oùÎ¹]õEòÉähÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú EòiÉÉÇ vÉ¤É®úÉªÉä ´É b÷®úxÉä ±ÉMÉä iÉÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É¯û{É ´É½þ
MÉ±ÉiÉÒ Eò®ú ¤Éè̀ äöMÉÉ VÉÉä ÊEò xÉÖEòºÉÉxÉnùÉªÉEò ½þÉäMÉÉ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉä EòÉä {ÉÒÊb÷iÉ
´ªÉÊHò ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* vÉ¤É®úÉªÉå ½ÖþB ´ªÉÎCiÉ +ÉEòÎº¨ÉEò {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ ¨Éå,
´Éä VÉÉxÉiÉä ½èþ ÊEò CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉÉ CªÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ* ]ÅåõÊxÉMÉÆ ºÉÆºlÉÉxÉÉå
EòÉä <ºÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* +Éi¨ÉÊ´É¶´ÉÉºÉ ºÉä VÉ±nù ´É ºÉ½þÒ oùÎ¹]õEòÉähÉ
uùÉ®úÉ ½þÉÊxÉ ªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä Eò¨É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+É{ÉÉiÉEòÉ±É ÊSÉÊEòiºÉEò EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ (Call medical emergenies)

ªÉÊnù {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÒ ¨ÉÉÆMÉ ½þÉä iÉÉä ÊSÉÊEòiºÉEò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ EòÉä ¶ÉÒwÉiÉÉ ºÉää ¤ÉÖ±ÉÉ
±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

VÉÒ´ÉxÉ®úIÉEò ¨ÉÉ½þÉè±É ¤ÉxÉÉxÉÉ (Surrounding play vital role)

+±ÉMÉ- +±ÉMÉ ¨ÉÉ½þÉè±É ¨Éå +±ÉMÉ- +±ÉMÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ * |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉEò EòÉä ºÉ½þÒ ¨ÉÉ½þÉè±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ* ªÉÉ <x½åþ {ÉiÉÉ ½þÉä ÊEò ÊVÉºÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ½þ¨É EòÉªÉÇ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ
=ºÉºÉä EòÉä<Ç JÉiÉ®úÉ iÉÉä xÉ½þÓ ÊVÉºÉºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉEò Eäò Ê±ÉB º´ÉÆªÉ ½þÒ
JÉiÉ®úÉ xÉ ¤ÉføÃ VÉÉªÉä*

xÉÖEòºÉÉxÉ-IÉÊiÉ xÉ {É½ÖþSÉÉBÆ (Do no harm)

|ÉÉªÉ: +ÊvÉEòiÉ®ú |É¤É±É <SUôÉ ¶ÉÎCiÉ Eäò uùÉ®úÉ ¤É½þiÉä ½ÖþB JÉÚxÉ EòÉä (VÉÉä JÉÚxÉ
EòÉä ¤É½þxÉä ºÉä ®úÉäEò ºÉEäò) ®úÉäEäò iÉlÉÉ VÉÉä IÉÊiÉOÉºiÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ VÉ½þÉ ºÉä JÉÚxÉ ¤É½þ
®ú½þÉ ½èþ =ºÉä ºÉ½þÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ®úÉäEòxÉä EòÉ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú* MÉ±ÉiÉ iÉ®úÒEòÉ +{ÉxÉÉxÉä
ºÉä ÎºlÉÊiÉ Ê¤ÉMÉb÷Ã ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉ¤É MÉ±ÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉÉªÉ ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½èþ*
ªÉnùÊ{É VÉ¯û®úiÉ xÉ ½þÉä iÉÉä vÉÉªÉ±É ´ªÉÎCiÉ EòÉä <vÉ®ú-=vÉ®ú xÉ½þÒ vÉÚ¨ÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* VÉ¤É ®úÒføÃ EòÒ SÉÉä]õ EòxvÉå EòÒ SÉÉä]õ, MÉnÇùxÉ EòÒ SÉÉä]õ ªÉÉ ÊºÉ®ú EòÉ SÉÉä]õ
½èþ iÉÉä PÉÉªÉ±É ´ªÉÎCiÉ EòÉä Ê½þ±ÉÉxÉä ºÉä VÉÒ´ÉxÉ +ÊvÉEò JÉiÉ®äú ¨Éå {Éb÷Ã ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉEòÉ +lÉÇ ªÉ½þ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò EÖòUô xÉ Eò®åú * <ºÉEòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½èþ ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ  Eò®úxÉÉ
½èþ ÊEò näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉ {ÉÚ®äú |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +Éi¨É-Ê´É·ÉÉºÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É
Eò®äú +Éè®ú ̈ ÉÉ¨É±Éä EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¤ÉxÉÉªÉä * ªÉÊnù |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ näùxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ +Éi¨ÉÊ´É·ÉÉºÉ xÉ ½þÉä ÊEò ½þÉä ´É½þ ÎºlÉÊiÉ EòÉä ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä ÊxÉ{É]õÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ iÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú ½èþ ÊEò ´É½þ ªÉ½þ EòÉªÉÇ xÉ Eò®åú * +iÉ& ½þÉnùºÉä Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú
´ªÉÊHò EòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ (Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¤Éä½þÉä¶É ´ªÉÊHò EòÉä), ÎºlÉÊiÉ
EòÉ `öÒEò ºÉä  VÉÉªÉVÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB * SÉÖ¦Éä ½Öþ<Ç ´ÉºiÉÖ EòÉä (VÉèºÉä SÉÉEÚò, EòÒ±É)
PÉÉ´É ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ VÉJÉ¨É ¨Éå VªÉÉnùÉ IÉÊiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ (=nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB ®úHò ¤É½þÉ´É EòÉ ¤ÉgøxÉÉ) * ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉäVÉxÉÉ ºÉnùÉ ¤Éä½þiÉ®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ *

{ÉÖxÉ& +É¶´ÉÉºÉxÉ (Reassurance)

PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ Eò®úEäò ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùúiÉä ½ÖþB +É·ÉÉºÉxÉ näùiÉä ®úÊ½þB *

®úHò-¤É½þÉ´É EòÉä ®úÉäEòxÉÉ (Stop the bleeding)

PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò EòÉä Eò½þÓ ®úHò ¤É½þ ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä ¤É½þÉ´É EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB PÉÉ´É
Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É b÷ÉÊ±ÉB *

MÉÉä±b÷xÉ +É´ÉºÉÇ (Golden hours)

¦ÉÉ®úiÉ Eäò +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ̈ Éå JÉiÉ®úxÉÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå VÉèºÉä ÊEò ÊºÉ®ú EòÒ SÉÉä]õ,
¤É½Öþ+ÉªÉÉ¨ÉÒ ½þÉnùºÉÉ, ½þÉ]Çõ-+]èõEò, º]ÅõÉäEò +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB ¤Éä½þiÉ®úÒxÉ iÉEòxÉÒEò ½èþ
{É®ú ¨É®úÒWÉ EòÉä ¡òÉªÉnùÉ xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉiÉÉ CªÉÉåÊEò =xÉEòÉä ªÉ½þ iÉEòxÉÒEò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú
={É±É¤vÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ * <xÉ ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå +É®ÆúÊ¦ÉEò 30 Ê¨ÉxÉ]õÉå ̈ Éå |ÉÉªÉ& iÉÖ®úxiÉ
¨É®úxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ½èþ * <ºÉ +´ÉÊvÉ EòÉä MÉÉä±b÷xÉ +´ÉºÉÇ Eò½þiÉä ½éþ *
VÉ¤É iÉEò ̈ É®úÒWÉ +º{ÉiÉÉ±É {É½ÖÄþSÉiÉÉ ½èþ ́ É½þ <ºÉä JÉiÉ®úxÉÉEò +´ÉÊvÉ EòÉä {ÉÉ®ú Eò®ú
MÉªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ * |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤ÉSÉÉxÉä ¨Éå {É®ú¨É ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ *
ÊxÉEò]õiÉ¨É B¨ÉVÉäÇÆºÉÒ °ü¨É iÉEò ¶ÉÒQÉÉÊiÉ¶ÉÒQÉ iÉlÉÉ ºÉÖ®úIÉÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä ̈ Éå +Éè®ú
{É½ÖÄþSÉÉxÉä ¨Éå ªÉ½þ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ * ºÉ¨ÉªÉ ÊVÉiÉxÉÉ Eò¨É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ =iÉxÉÒ ½þÒ
+SUôÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ nùÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ *

º´ÉSUôiÉÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉå (Maintain the hygiene)

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä EòÒ +{ÉxÉä ½þÉlÉ vÉÉäEò®ú ºÉÉäJÉ
±ÉäxÉä SÉÉÊ½þB ªÉÉ nùºiÉÉxÉä {É½þxÉxÉä SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò ºÉÆGò¨ÉhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ´É VÉÉ ºÉEäò *

ºÉÉ¢ò Eò®úxÉÉ +Éè®ú bÅä÷ËºÉMÉ Eò®úxÉÉ (Cleaning and dressing)

¤Éèxb÷Bäb÷ ±ÉMÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þ¨Éä¶ÉÉ PÉÉ´É EòÉä º´ÉSUô {ÉÉxÉä ºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉÉ¡ò Eò®ú
±Éå *

EòÉ]õ ªÉÉ JÉÖ±Éä VÉKÉ¨É {É®ú EòÉä<Ç nù́ ÉÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB (Not to use local

medications on cuts or open wounds )

<ºÉºÉä ¨ÉÉºÉ-iÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå VÉ±ÉxÉ ½þÒ ½þÉäMÉÒ, EòÉä<Ç ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ * ºÉÉvÉÉ®úhÉ
ºÉÖJÉÉ ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¤Éèxb÷BäbÂ÷ ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÒ
¸Éä¹`ö ½èþ *

CPR (EòÉÌb÷´ÉÉä - {±É¨ÉÉäxÉ®úÒ Ê®úºÉÊºÉ]äõºÉxÉ) VÉÒ´ÉxÉ ®úIÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ:(CPR (Cardio-Pulmonaray Resuscitation) can bae

life sustaining)

CPR ºÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, ªÉÊnù EòÉä<Ç CPR VÉÉxÉiÉÉ ½èþ
+Éè®ú +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉºªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä
+É{É iÉÖ®xiÉ CPR EòÉä |ÉÊGòªÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®åú +Éè®ú +MÉ®ú ªÉÊnù +É{ÉEòÉä CPR

EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½Ò ½èþ iÉÉä <ºÉEòÒ EòÉäÊ¶É¶É xÉ Eò®åú =ºÉä EÖòUô xÉÖEòºÉÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½è*þ EÖòUô ±ÉÉäMÉ <ºÉä MÉ±ÉiÉ iÉ®½þ ºÉä Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú <ºÉä ¦ÉÒbÃ ¦ÉÉc÷ ́ ÉÉ±ÉÒ
VÉMÉ½þ ¨Éå Eò®úxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ xÉ Eò®åú +MÉ®ú ÊEòºÉÒ ¤Éä½þÉä¶É ´ªÉÊHò Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ
EòÉ¡òÒ ±ÉÉäMÉ ½þÉäiÉä ½èþ iÉÉä ªÉ½þ |ÉÊGòªÉÉ ºÉ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ +MÉ®ú <ºÉ
ÊGòªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ EÖò¶É±ÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÉå ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä, iÉÉä ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ
±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½èþ*

¨ÉÞiªÉÖ EòÒ PÉÉä¹ÉhÉÉ Eò®úxÉÉ (Declaring  death)

½þÉnùºÉä EòÒ VÉMÉ½þ {É®ú ´ªÉÊHò EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú näùxÉÉ ºÉ½þÒ xÉ½Ò ½èþ <ºÉEäò
Ê±ÉªÉä ÊEòºÉÒ EÖò¶É±É ¨ÉäÊb÷Eò±É b÷ÉìC]õ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.03 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ EòÒ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå EèòºÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú (How to report an

emergency)

+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ EòÒ ÎºlÉiÉÒ ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®ú±É EòÉªÉÉæ ̈ Éå ºÉä BEò ±ÉMÉiÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ VÉ¤É
iÉEò +É{É <ºÉ ÎºlÉiÉÒ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉä iÉ¤É iÉEò +É{É <ºÉEòÒ ¨É½þÉxÉiÉÉ xÉ½þÒ
ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä* ½þÉnùºÉä Eäò EòÉ®úhÉú Ênù̈ ÉÉMÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¤Éxnù Eò®ú näùiÉÉ ½èþ +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ <Eò]õ`öÉ ½Öþ<Ç ¦ÉÒc÷ EòÉä<Ç EòÉ¨É xÉ½þÒ +ÉiÉÒ, xÉÉ ½þÒ ºÉc÷Eò {É®ú ½ÖþªÉä ½þÉnùºÉä
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ¤Éc÷É |É¨ÉÉhÉ ½èþ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉc÷Eò {É®ú MÉÖVÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊHò <xÉ
ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨É±ÉÒiÉ xÉ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ* <ºÉÊ±ÉªÉä ´ªÉÊHò EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
ÊSÉÊEòiºÉÉ näùxÉÉ EòÉ¡òÒ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ÊSÉÊEòiºÉÉ näùxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä ½þ®ú
SÉÒVÉ EòÉä ¤Éc÷Ò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ºÉ¨¦ÉÉ±ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ, B¨¤ÉÖ±ÉäxºÉ EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ
Eò®úxÉÉ +ÉÊnù * BäºÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå ¨Éå ¨ÉÉä¤ÉÉ<±É ¡òÉäxÉ EòÉ¡òÒ EòÉ¨É +ÉiÉä ½èþ* BäºÉÒ
ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB xÉÒSÉä EÖòUô ÊxÉnäù¶É ÊnùªÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ *

ÎºlÉiÉÒ EòÒ MÉ¨¦ÉÒ®úiÉÉ EòÉ VÉÉªÉWÉÉ ±Éå * ªÉÊnù +É{É ÊEòºÉÒ ½þÉnùºÉä EòÉä
+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ¤ÉiÉÉ Eò®ú =ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÚÊSÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ VÉ°ü®ú
vªÉÉxÉ näù ÊEò +É{ÉEäò uùÉ®úÉ nùÒ MÉ<Ç ºÉÚSÉxÉÉ ºÉSÉ ½èþ:

• +MÉ®ú EòÉä<Ç ½þÉnùºÉÉ +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ½þÉä ®ú½þÉ ½þÉä iÉÉä ¡òÉäxÉ {É®ú {ÉÚ®äú ½þÉnùºÉä
EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú*

• ªÉÊnù +É{É ÊEòºÉÒ +ÉMÉ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ näù ®ú½äþ ½èþ iÉÉä {ÉÚ®úÒ PÉ]õxÉÉ EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ nåù*

• +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä +MÉ®ú EòÉä<Ç JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉnùºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ {ÉÚ®úÉ
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®åú*

• +MÉ®ú EòÉä<Ç EòÉ®ú nÖùPÉÇ]õxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÒ VÉMÉ½þ, EòÉ®ú EòÒ {ÉÆVÉÒEò®úhÉ
ºÉÆJªÉÉ, ±ÉÉäMÉÉä EòÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉÚÊSÉiÉ Eò®åú*

+É{ÉÉkÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉ´ÉÉ (Call emergency service)

+É{ÉÉkÉEòÉ±É Eäò xÉ¨¤É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ - {ÉÖÊ±ÉºÉ Eäò Ê±ÉB 100, +ÉMÉ
+Éè®ú +¨¤ÉªÉÖ±ÉäxºÉ Eäò Ê±ÉB 108.

+{ÉxÉä ºlÉÉxÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ nåù (Report your location)

+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ |Éä¹ÉhÉEòiÉÉÇ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +É{É Eò½þÉÄ ½þÉä iÉÉÊEò ¶ÉÒQÉÉiÉÒ¶ÉÒQÉ
+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉBÄ ´É½þÉÄ {É½ÖÄþSÉ ºÉEåò * MÉ±ÉÒ EòÉ ºÉÊ]õEò {ÉiÉÉ nùÒÊVÉB ªÉÊnù
+É{É ºÉ]õÒEò{ÉxÉ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ̈ Éå +É¶´ÉºiÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ½þÒ ºÉÚSÉxÉÉ nùÒÊVÉB *

|Éä¹ÉhÉEòiÉÉÇ EòÉä +{ÉxÉä ¡òÉäxÉ xÉ¨¤É®ú nùÒÊVÉB (Give the dispatcher your

phone number)

|Éä¹ÉhÉEòiÉÉÇ Eäò {ÉÉºÉ ªÉ½þ ºÉÚSÉxÉÉ ½þÉäxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ iÉÉÊEò ´É½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉä
iÉÉä ´É½þ ´ÉÉ{ÉºÉ EòÉ±É Eò®ú ºÉEäò *

+É{ÉÉkÉEòÉ±É Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®åú (Preserve life)

|É¶ÉÉÆiÉ +Éè®ú ºÉÉ¡ò +É´ÉÉWÉ ̈ Éå ¤ÉÉiÉ Eò®åú +Éè®ú |Éä¹ÉhÉEòiÉÉÇ EòÉä ¤ÉiÉÉ<B ÊEò +É{É
CªÉÉå EòÉ±É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ *

iÉ¤É iÉEò ¡òÉäxÉ ̈ ÉiÉ ®úÊJÉB (Do not  hang up the phone) VÉ¤É iÉEò
+É{ÉEòÉä ªÉ½þ ®úJÉxÉä EòÉ +xÉÖnäù¶É xÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB * =ºÉEäò ¤ÉÉnù +É{ÉEòÉä ÊnùB MÉB
+xÉÖnäù¶ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú *

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ EèòºÉä nåù ? (Basic first aid)

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò PÉÉªÉ±Éú ́ªÉÊHò ºÉÉÄºÉ °ÄüvÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò
nù¤ÉÉ´É ¨Éå, ½þÉ]Çõ +]èõEò, +±ÉVÉÔ Ê®úÎC¶ÉxÉ, bÅ÷MÉ ªÉÉ +xªÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ
+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÉä iÉÉä =ºÉEòÉä +É®ÆúÊ¦ÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ näùxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ
+Éè®ú =ºÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ+Éå EòÉä {É®úJÉxÉÉ ½èþ * ̈ ÉÚ±É¦ÉÚiÉ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉä
´ªÉÊHò PÉÉªÉ±É EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +´ÉºlÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ½þÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ
|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä́ ÉÉ±Éä Eäò Ê±ÉB ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ÊxÉnæù¶É
(Important guideline for first aiders)

ÎºlÉÊiÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ Eò®åú (Evaluate the situation)

EòÉä<Ç BäºÉÒ ́ ÉºiÉÖBÄ ½éþ ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ näùxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä JÉiÉ®úÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ * +ÉMÉ, VÉ½þ®úÒ±ÉÉ vÉÖÄ+É, MÉäºÉ, Ê½þ±ÉiÉÒ <¨ÉÉ®úiÉ, ±ÉÉ<´É <±ÉäÎC]ÅõEò±É
´ÉÉªÉ®ú, ªÉÉ +xªÉ JÉiÉ®úxÉÉEò +´ÉºlÉÉ ̈ Éå |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ näùxÉä́ ÉÉ±ÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú iÉÖ®úxiÉ xÉ½þÓ nùÉäc÷ {Éc÷xÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ
VÉÉxÉ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½þÉä *

A - B - Cs EòÉä ªÉÉnù ®úJÉå (Remember A-B-Cs)

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ̈ Éå ABCs EòÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ½èþ iÉÒxÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú SÉÒWÉå ÊVÉºÉ {É®ú
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ näùxÉä́ ÉÉ±Éä EòÉä vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB *

• Airway - ´ªÉÊHò EòÒ ºÉÉÄºÉ ¯ûEòÉ´É]õ ½þÉäxÉä ½èþ CªÉÉ ?

• Breathing - CªÉÉ ´ªÉÊHò ºÉÉÄºÉ ±Éä ®ú½þÉ ½èþ ?

• Circulation - CªÉÉ ́ ªÉÊHò EòÒ xÉÉb÷Ò |É¨ÉÖJÉ xÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú SÉ±É
®ú½þÒ ½èþ (Eò±É<Ç, Eäò®úÉä]õÉ<]õ +É]Çõ®úÒ, OÉÉä<ÇxÉ)?

PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò EòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉä (Avoid moving the

victim)

VÉ¤É iÉEò +iªÉÊvÉEò JÉiÉ®úÉ xÉ ½þÉä iÉ¤É iÉEò PÉÉªÉ±É ́ ªÉÊHò EòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä
ºÉä ¤ÉSÉå * PÉÉªÉ±É ́ ªÉÊHò EòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä ºÉä PÉÉ´É +Éè®ú Ê¤ÉMÉc÷ ºÉEòiÉä ½éþ,
Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ®úÒgø EòÒ ½þd÷Ò ¨Éå ½Öþ<Ç <VÉÉ *

+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉå (call emergency services)

ÊVÉiÉxÉÉ VÉ±nùÒ ºÉÆ¦É´É ½þÉä ºÉEäò =iÉxÉÉ VÉ±nùÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò Ê±ÉB EòÉ±É EòÒÊVÉB ªÉÉ
+xªÉ ÊEòºÉÒ ºÉä EòÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½åþ * ªÉÊnù nÖùPÉÇ]õxÉÉ ºlÉ±É {É®ú +É{É +Eäò±Éä
½éþ iÉÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¤ÉÖ±ÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉÉÄºÉ EòÉä {ÉÖxÉ& SÉÉ±ÉÚ Eò®åú +Éè®ú PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò
EòÉä näùJÉ¦ÉÉ±É ´ÉÆÊSÉiÉ +Eäò±ÉÉ xÉ UôÉäcå÷ *

PÉÉªÉ±É EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉä VÉÉÄSÉå (Determine responsiveness)

ªÉÊnù ́ ªÉÊHò ¤Éä½þÉä¶É ½èþ iÉÉä =ºÉä Ê½þ±ÉÉEò®ú ªÉÉ ¤ÉÉiÉ Eò®úEäò =ºÉä ½þÉä¶É ̈ Éå ±ÉÉxÉä EòÉ
|ÉªÉixÉ Eò®åú *

ªÉÊnù ́ ªÉÊHò EòÉä<Ç |ÉÊiÉÊGòªÉÉ xÉ½þÓ näù ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ {ÉÚ́ ÉÇEò =ºÉä
¤ÉÉVÉÖ EòÒ +Éä®ú {É±ÉÊ]õB (º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦É EòÒ +´ÉºlÉÉ) +Éè®ú =ºÉEäò ºÉÉÄºÉ
¨ÉÉMÉÇ EòÉä JÉÉäÊ±ÉB *

• ÊºÉ®ú +Éè®ú MÉ®únùxÉ BEò ºÉÒvÉ ¨Éå ®úJÉå *

• ºÉ®ú {ÉEòc÷Eò®ú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÖxÉ& =ºÉEòÉä {ÉÒ`ö Eäò ¤É±É {É±ÉÊ]õB *
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• ®úÒgø ¨Éå <WÉÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú EòÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ (Treat a spinal

injury victim): ªÉÊnù ®úÒgø EòÒ <WÉÉ EòÉ +Ænäù¶ÉÉ ½þÉä, +Éè®ú ªÉÊnù
Ê´É¶Éä¹É MÉ¨¦ÉÒ®ú |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉä iÉÉä PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò EòÉ ÊºÉ®ú, MÉ®únùxÉ
+lÉ´ÉÉ {ÉÒ`ö EòÉä ¨ÉiÉ Ê½þ±ÉÉB ¤É¶ÉiÉÇ ´É½þ +iªÉÊvÉEò JÉiÉ®úxÉÉEò +´ÉºlÉÉ ¨Éå
xÉ ½þÉä *

VÉ¤É iÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ xÉ {É½ÚÄþSÉä iÉ¤É iÉEò PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ®ú½åþ * (Stay

with the victim until help arrives)

+É{É ´ªÉÊHò (Ê¶ÉEòÉ®ú) Eäò ºÉÉlÉ ®ú½äþ VÉ¤É iÉEò EòÉä<Ç ¨Énùnù xÉ½þÒ +É VÉÉiÉÒ :

¤Éä½þÉä¶ÉÒ (COMA) (Unconsciousness (COMA)):

¤Éä½þÉä¶ÉÒ EòÒ ½þÉ±ÉiÉ EòÉä COMA ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ* ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ JÉiÉ®úxÉÉEò
ºÉ¨ÉªÉ ½èþ* VÉ¤É ´ªÉÊHò +É{ÉEòÒ ¤ÉÉiÉÉå {É®ú vªÉÉxÉ xÉÉ nåù ªÉÉ xÉÉ ºÉÖxÉä, ±ÉäÊEòxÉ
=ºÉEäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå |ÉºÉÉ® ½þÉäiÉÉ ®ú½äþ* iÉÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉªÉä EòÉ¡òÒ
JÉiÉ®úxÉÉEò ½èþ* <ºÉä ´ªÉÊHò EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

<ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò EÖòUô |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ½èþ :

• ºÉnù¨ÉÉ (EòÉÌb÷ªÉÉäVÉäxÉÒEò, xªÉÚ®úÉäVÉäxÉÒEò)

• ÊºÉ®ú ¨Éå SÉÉä]õ (EòÉxEò¶ÉxÉ, xªÉ®úÉäVÉäxÉÒEò)

• BºÉÊ¡òÎCºÉªÉÉ (ºÉÉÄºÉ-¨ÉÉMÉÇ ¨Éå °üEòÉ´É]õ)

• ¶É®úÒ®ú EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +ÊiÉ {É®ú (MÉ®ú¨É, ºÉnÇù)

• EòÉÌb÷ªÉÉEò +®äúº]õ (½þÉ]Çõ +]èõEò)

• º]ÅõÉäEò (ºÉ¤ÉÉæ-´ÉÉºEÚòªÉ±É®ú nÖùPÉÇ]õxÉÉ)

• ®úHò EòÒ Eò¨ÉÒ (½èþ¨É®äúWÉ)

• {ÉÉxÉÒ EòÒ Eò¨ÉÒ (nùºiÉ iÉlÉÉ =±]õÒ)

• ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ (±ÉÉä ªÉÉ ½þÉ<Ç ¶ÉÖMÉ®ú)

• ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú (¤É½ÖþiÉ ±ÉÉä ªÉÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÉ<Ç)

• +É±EòÉä½þÉì±É, nù́ ÉÉ<ªÉÉå EòÉ +ÊiÉ ºÉä́ ÉxÉ

• VÉ½þ®ú-|É´Éä¶É (MÉèºÉ, EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò, EòÉ]õ)

• ¨ÉÒMÉÔ Ê¡ò]ÂõºÉ (Ê¡ò]ÂõºÉ)

• Ê½þº]äõÊ®úªÉÉ (¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEò, ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò)

¤Éä½þÉä¶ÉÒ Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô ±ÉIÉhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ :

• +ºÉ¨ÉÆVÉºÉ

• SÉCEò®ú +ÉxÉÉ

• ÊºÉ®ú nnÇù

• ¤ÉÉä±ÉxÉä ªÉÉ +ÆMÉ Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¨Éå +ºÉ¨ÉÇlÉiÉÉ (º]ÅõÉäEò Eäò ±ÉIÉhÉ näùJÉå)

• ºÉ®ú ¨Éå JÉÉ±ÉÒ{ÉxÉ

• ¨É±É-¨ÉÚjÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉ ®ú½þxÉÉ (<xÉEòÉìÎx]õxÉäxºÉ)

• Ênù±É EòÒ vÉc÷EòxÉÉå ¨Éå iÉÒμÉiÉÉ ({ÉÎ±{É]äõ¶ÉxÉ)

• º]Úõ{ÉÉä®

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú (First aid):

• +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ xÉÆ. {É®ú EòÉ±É Eò®åú *

• ´ªÉÊHò EòÒ º´ÉºÉäxÉ xÉ±ÉÒ, ºÉÉÆºÉ, +Éè®ú xÉÉb÷Ò EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú * +É´É¶ªÉEò ½þÉä
iÉÉä CPR +É®Æú¦É Eò®åú *

• ªÉÊnù ́ ªÉÊHò ºÉÉÄºÉ ±Éä ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú {ÉÒ`ö Eäò ¤É±É ±Éä]õÉ ½Öþ+É ½èþ iÉÉä {É½þ±Éä näùJÉ

• =ºÉEòÒ `öÉäc÷Ò EòÉä >ð{É®ú =`öÉiÉä ½ÖþB ºÉÉÄºÉ-¨ÉÉMÉÇ EòÉä JÉÉä±É nåù * (Fig 1)

näùÊJÉªÉä, ºÉÖÊxÉªÉä +Éè®ú ¨É½þºÉÚºÉ EòÊ®úªÉä ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä <¶ÉÉ®úÉå EòÉä (Look,

listen and feel signs of breathing)

¤Éä½þÉä¶É ½ÖþªÉä ´ªÉÊHò EòÉä UôÉiÉÒ {É®ú vªÉÉxÉ nùÒÊVÉªÉä, +Éè®ú =ºÉEòÒ vÉc÷EòxÉÉå EòÉä
ºÉÖxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÊ®úªÉå*

+MÉ®ú ´ªÉÊHò ºÉÉÆºÉ xÉ½þÒ ±Éä ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä xÉÒSÉä nùÒ MÉ<Ç ¤ÉÉiÉÉå EòÉä näùJÉä -

• +MÉ®ú ´ªÉÊHò ¤Éä½þÉä¶É ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉÆºÉ ±Éä ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä +{ÉxÉÒ iÉ®ú¡ò
Ê±É]õÉEò®ú =ºÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÉä ºÉÒvÉÉ ®úJÉEò®ú Ê±É]õÉB, <ºÉºÉä ºÉÚJÉä ¨ÉÖÄ½þ EòÉä
+É®úÉ¨É Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè®ú VÉÒ¦É ªÉÉ =±]õÒ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÉÄºÉ-¨ÉÉMÉÇ ¤Éxnù xÉ½þÓ
½þÉäMÉÉ *

´ªÉÊH Eäò ¶É®úÒ® ¨Éå |ÉºÉÉ®ú EòÒ VÉÉìSÉ Eò®åú (Check the victim's

circulation)

{ÉÒÊb÷iÉ Eäò ®ÆúMÉ EòÉä näùJÉå +Éè®ú =xÉEòÒ xÉÉc÷Ò EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú (Eèò®úÉäÊ]õb÷ vÉ¨ÉxÉÒ
BEò +SUôÉ Ê´ÉEò±{É ½èþ, ªÉ½þ VÉ¤Écä÷ ½þd÷Ò Eäò xÉÒSÉä nùÉäxÉÉå +Éä®ú ÎºlÉiÉ ½èþ) ªÉÊnù
{ÉÒÊb÷iÉ EòÒ {É±ºÉ xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ iÉÉä iÉÖ®úxiÉ a CPR ¶ÉÖ°ü Eò®åú *

JÉÚxÉ ¤É½þxÉÉ, ºÉnù̈ ÉÉ +Éè®ú EÖòUô +xªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉªÉÉå EòÉ <±ÉÉVÉ (Treat bleed-

ing, shock and other problems as needed)

´ªÉÊHò EòÉä ÎºlÉ® °ü{É ºÉä Ê±É]õÉEò®ú ´É =ºÉEäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå |ÉºÉÉ®ú EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úEäò
=ºÉEäò ¤É½äþ ½ÖþªÉä JÉÚxÉ Eäò <±ÉÉVÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉå*

• JÉÚxÉ ®úÉäEòxÉÉ (Stop bleeding): +ÉPÉÉiÉ Ê{ÉÊb÷iÉ EòÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
®úHòºjÉÉ´É EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ SÉÒVÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ * ®úHò
ºjÉÉ´É EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò ÊEòºÉÒ +xªÉ iÉ®úÒEäò EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä PÉÉ´É
{É®ú nù¤ÉÉ´É b÷É±Éå *

• ZÉ]õEäò EòÉ <±ÉÉVÉ (Treat shock): ªÉ½þ BEò ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEòºÉÒ
<ÆºÉÉxÉ Eäò ¶É®úÒ®ú ºÉä JÉÚxÉ Eäò Eò¨É ½þÉäxÉä EòÉ* ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò EòÉä ZÉ]õEòÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ =ºÉEòÉ ¶É®úÒ®ú Æ̀öb÷É {Éc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ´ªÉÊHò EòÒ SÉ¨Éc÷Ò Æ̀öb÷Ò
{Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ* +MÉ®ú <±ÉÉVÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä ªÉ½þ ½þÉxÉÒEòÉ®úEò ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• PÉÖ]xÉõ Eäò EòÉ®úhÉ (Choking victim): PÉÖ]xÉõ Eäò EòÉ®úhÉ BEò ´ªÉÊHò
EòÒ ¨ÉÉèiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÉ Ênù̈ ÉÉMÉ ¤ÉÆnù ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• VÉ±Éä EòÉ <±ÉÉVÉ (Treat a burn): VÉ±Éä EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =ºÉ
{É®ú lÉÉäc÷É Æ̀öb÷É {ÉÉxÉÒ b÷É±É nåù +Éè®ú =ºÉ {É®ú GòÒ¨É, +Éè®ú EòÉì¡òÒ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ nù́ ÉÉ<ªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* ´ªÉÊHò Eäò ¶É®úÒ®ú ºÉä Eò{Écä÷ V´Éè±É®úÒ EòÉä
½þ]õÉ nåù*

• ¨ÉÎºiÉ¹ÉEò +ÉvÉÉiÉ EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®úxÉÉ (Treat a concussion): ªÉÊnù
PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò EòÉä ÊºÉ®ú ¨Éå vÉCEòÉ ±ÉMÉÉ ½þÉäiÉÉä EòxEò¶ÉxÉ Eäò ±ÉIÉhÉÉå EòÒ
VÉÉÄSÉ Eò®åú * ºÉÉvÉÉ®úhÉ ±ÉIÉhÉ ½è:þ ¤Éä½þÉä¶ÉÒ, Ênù¶ÉÉ§É¨É ªÉÉ ªÉÉnùnùÉºiÉ
JÉÉäxÉÉ, SÉCEò®ú +ÉxÉÉ, Ê¨ÉiÉ±ÉÒ +Éè®ú lÉEòÉ´É]õ *
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±ÉÒÊVÉB ÊEò ®úÒgø ¨Éå EòÉä<Ç <VÉÉ xÉ½þÓ {É½ÖÄþSÉÒ ½èþ, Ê¡ò®ú ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ´ªÉÊHò
EòÉä ¤ÉÉVÉÖ EòÒ +Éä®ú PÉÖ̈ ÉÉ<BÄ ½þÉä ºÉEòiÉä iÉÉä ¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú * >ð{É®ú´ÉÉ±ÉÉ {Éè®ú
¨ÉÉäÊc÷B ÊVÉºÉºÉä Eò¨É®ú +Éè®ú PÉÖ]õxÉÉ ºÉ¨ÉEòÉähÉ ̈ Éå ½þÉå * vÉÒ®äú ºÉä ÊºÉ®ú EòÉä {ÉÒUäô
Eäò +Éä®ú ¨ÉÉäÊc÷B ÊVÉºÉºÉä ºÉÉÄºÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ JÉÖ±ÉÉ ®ú½äþ * ªÉÊnù ºÉÉÄºÉ ªÉÉ xÉÉb÷Ò
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ IÉhÉ ¤Éxnù ½þÉä VÉÉBÄ iÉÉä ́ ªÉÊHò EòÉä {ÉÒ`ö Eäò PÉÖ̈ ÉÉ<B +Éè®ú CPR

¶ÉÖ°ü EòÒÊVÉB *

• ªÉÊnù ®úÒgø ¨Éå <ÇVÉÉ {É½ÖÄþSÉÒ ½èþ iÉÉä ´ªÉÊHò {ÉÒÊc÷iÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ
{ÉÚhÉÇ VÉÉÄSÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB * ªÉÊnù ́ ªÉÊHò Eèò Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä BEò ½þÒ ºÉÉlÉ {ÉÚ®äú
¶É®úÒ®ú EòÉä ¤ÉÉVÉÚ ̈ Éå PÉÖ̈ ÉÉ<B * MÉ®únùxÉ +Éè®ú Eò¨É®ú EòÉä ºÉ½þÉ®úÉ nùÒÊVÉB iÉÉEòÒ
ÊºÉ®ú +Éè®ú ¶É®úÒ®ú PÉÖ̈ ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ BEò ½þÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÉå *

• ´ªÉÊHò EòÉä ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ +ÉxÉä iÉEò MÉ®ú¨É ®úÊJÉB *

• ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ́ªÉÊHò EòÉä ¤Éä½þÉä¶É ½þÉäiÉÉ näùJÉå iÉÉä =ºÉä ÊMÉ®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
EòÒÊVÉB ́ ªÉÊHò EòÉä ºÉÒvÉÉ Ê±É]õÉ ÊnùÊVÉB +Éè®ú {Éè®úÉå EòÉ ºiÉ®ú >ð{É®ú ®úJÉå +Éè®ú
ºÉ½þÉ®úÉ nåù *

• ªÉÊnù ¤±Éb÷ ¶ÉÖMÉ®ú ¤Éä½þÉä¶ÉÒ EòÒ ¤ÉWÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ iÉÉä ´ªÉÊHò VÉ¤É ½þÉä¶É ¨Éå
+ÉªÉä iÉÉä =ºÉä EÖòUô ¨ÉÒ`öÉ {ÉÒxÉä ªÉÉ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB nùÒÊVÉB *

xÉ Eò®åú (Do not)

• ¤Éä½þÉä¶É ´ªÉÊHò EòÉä EÖòUô xÉ ÊJÉ±ÉÉªÉå ªÉÉ Ê{É±ÉÉªÉå*

• ´ªÉÊHò EòÉä +Eäò±ÉÉ xÉ UôÉäbå÷*

• ¤Éä½þÉä¶É ´ªÉÊHò Eäò ÊºÉ®ú Eäò xÉÒSÉä iÉÊEòªÉÉ xÉ ®úJÉå*

• ¤Éä½þÉä¶É ́ ªÉÊHò Eäò  SÉä½þ®äú {É®ú SÉ{ÉiÉ xÉ ̈ ÉÉ®åú ªÉÉ ½þÉä¶É ̈ Éå ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä SÉä½þ®äú
{É®ú {ÉÉxÉÒ xÉ ÊUôbÃ÷EÆäò*

¤Éä½þÉä¶ÉÒ VÉÉxÉ ±Éä́ ÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ªÉÊnù ́ ªÉÊHò {ÉÒ`ö Eäò ¤É±É ½þÉä +Éè®ú VÉÒ¦É
MÉ±Éä Eäò +ÉMÉä ZÉÚEò MÉªÉä ½þÉä iÉÉä ºÉÉìºÉ EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ̄ ûEò ºÉEòiÉÉ ½èþ * ¤Éä½þÉä¶ÉÒ
EòÉ EòÉ®úhÉ VÉÉxÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú±Éå ÊEò ´É½þ ºÉÉÄºÉ ±Éä ®ú½þÉ ½èþ *
ªÉÊnù <ÇVÉÉ ¤ÉÉvÉÉ°ü{É xÉ ½þÉä iÉÉä {ÉÒÊc÷iÉ ́ ªÉÊHò EòÉä {ÉÖxÉ& ½þÉä¶É ̈ Éå +ÉxÉä EòÒ
+´ÉºlÉÉ ̈ Éå ÊºÉ®ú EòÉä ºÉÒvÉÉ ®úJÉå * ¤Éä½þÉä¶É ́ ªÉÊHò EòÉä ̈ ÉÖÄ½þ Eäò uùÉ®úÉ Eò¦ÉÒ
¦ÉÒ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ nåù *

• <xºªÉÚÊ±ÉxÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ (Think insulin): EònùÉÊSÉiÉÂ ́ªÉÊHò <xºªÉÚÊ±ÉxÉ
Eäò ºÉnäù¨Éä EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½Öþ+É ½þÉä (näùÊJÉB <xºªÉÚÊ±ÉxÉ ºÉnù¨Éä EòÒ {É½þSÉÉxÉ +Éè®ú
<±ÉÉVÉ EèòºÉä Eò®úxÉÉ ½èþ *)

• bÅ÷MºÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ (Think about drugs): CªÉÉ +Éä́ É®ú b÷ÉäWÉ ½Öþ+É
½èþ? ªÉÉ ´ªÉÊHò xÉä Eò¨É b÷ÉäWÉ Ê±ÉªÉÉ ½þÉä - +lÉÉÇiÉÂ ÊnùªÉä ½ÖþB xÉÖJÉºÉä ºÉä Eò¨É
nù´ÉÉ<Ç ±ÉÒ ½þÉä ?

• ½þÉnùºÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ (Consider trauma): CªÉÉ ´ªÉÊHò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò
°ü{É ºÉä PÉÉªÉ±É ½Öþ+É ½èþ ?

• ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò ºÉÆEòiÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú (Look for signs of  infection):
±ÉÊ±É¨ÉÉ +Éè®ú/+lÉ´ÉÉ PÉÉ´É Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ ±ÉÉ±É ®äúJÉÉBÄ *

• VÉ½þ®ú Eäò ºÉÆEòiÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú (Look around for signs of

poison):- MÉÉäÊ±ÉªÉÉå EòÒ JÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É +lÉ´ÉÉ ºÉÉÄ{É Eäò EòÉ]õxÉä ºÉä ½Öþ+É
VÉJ¨É *

• ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò ºÉnù̈ Éä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ (Consider the possibility of

psuchological trauma): CªÉÉ ´ªÉÊHò EòÉä EòÉä<Ç ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò
Ê¤ÉEòÉ®ú iÉÉä xÉ½þÓ ½èþ *

• º]ÅõÉäEò EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ - Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò Ê±ÉB *

• +{ÉxÉä ÊxÉnùÉxÉ +xÉÖ°ü{É ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÒÊVÉB *

¶ÉÉìEò (Shock) (Fig 3)

¶É®úÒ®ú ¨Éå +iªÉÊvÉEò |É´ÉÉ½þÒ ¤É½þ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ *
<ºÉºÉä JÉÚxÉ Eäò ºÉÆSÉÉ®úhÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ +É VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤ÉÉEòÒ EòÉ JÉÚxÉ ¶É®úÒ®ú Eäò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå SÉ±ÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ VÉèºÉÉ ÊEò ¨ÉÎºiÉ¹Eò * <ºÉ |ÉEòÉ®ú JÉÚxÉ
¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®úÒ Ê½þººÉÉå ºÉä +xnù®ú SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ +Éè®ú PÉÉªÉ±É {ÉÒ±ÉÉ xÉWÉ®ú
+ÉªÉäMÉÉ +Éè®ú SÉ¨Éc÷Ò ¤É¡Çò ºÉÒ Æ̀öb÷Ò ½þÉä VÉÉBMÉÒ *

BEò PÉÉªÉ±É ¤Éä½þÉä¶É ´ªÉÊHò EòÉ ÊxÉnùÉxÉ EèòºÉä Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB * (How to

diagnose an unconscious injured person)

• ¶É®úÉ¤É EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉ (Consider alcohol): ¶É®úÉ¤É {ÉÒxÉä Eäò ºÉÆEäòiÉÉå
EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®åú - VÉèºÉä ÊEò JÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉäiÉ±É ªÉÉ ¶É®úÉ¤É EòÒ ¤ÉÚ *

• Ê¨ÉMÉÒÇ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ (Consider epilepsy): ºÉJiÉ nùÉè®äú Eäò ºÉÆEäòiÉ VÉèºÉÉ
ÊEò ¨ÉÖÄ½þ Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ lÉÚEò ªÉÉ +ºiÉ´ªÉºiÉ xÉWÉÉ®ú ½èþ ?

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.03 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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MÉÞ½þ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉ ¨É½þi´É (Importance of housekeeping)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• MÉÞ½þ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ºiÉ®ú EòÒ ºÉÚSÉÒ
• MÉÞ½þ EòÒ +SUôÒ nÖùEòÉxÉ ¨ÉÆÊVÉ±É |ÉlÉÉ+Éä EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ =tÉäMÉ ¨Éä ½þÉäiÉÉ ½åþ*

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.04 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¡ò¶ÉÇ Eäò +SUäô ®úJÉ®úJÉÉ´É ½äþiÉÖ ÊxÉnæù¶É (Guidelines for good shop floor maintenance)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
•  EòÉªÉÇ ¶ÉÉ±ÉÉ ¡ò¶ÉÇ Eäò ®úJÉ®úJÉÉ´É Eäò ¡òÉªÉnùÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ
•  5S CªÉÉ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ
• 5S Eäò ¡òÉªÉnäù ¤ÉiÉÉxÉÉ*

EòÉªÉÇ ¶ÉÉ±ÉÉ ¡ò¶ÉÇ Eäò ®úJÉ®úJÉÉ´É Eäò ¡òÉªÉnäù (Benefits of a shop floor

maintenance)

EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¡ò¶ÉÇ Eäò +SUäô ®úJÉ®úJÉÉ´É Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É ½þÉäxÉä́ ÉÉ±Éä ¡òÉªÉnäù ÊxÉ¨xÉ|ÉEòÉ®ú
½éþ :

• =nÂù{ÉÉnùEòiÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú

• |ÉSÉÉ±ÉEòÉå EòÒ EòÉªÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú

• +xªÉ ºÉ½þÉªÉEò EòÉªÉÇ VÉèºÉä ¦É®úxÉÉ, VÉÉä EòÉªÉÇ SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ =xÉEòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ
Eò®úxÉÉ +Éè®ú iÉèªÉÉ®ú ¨ÉÉ±É +ÉÊnù ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú

• ´ªÉlÉÇ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ¨Éå Eò]õÉèiÉÒ

• ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ |ÉÊGòªÉÉ ¨Éå +É{ÉEòÉ +SUôÉ ÊxÉªÉjÉÆhÉ

• ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ºÉÚSÉxÉÉ ÊVÉºÉºÉä EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¡ò¶ÉÇ Eäò ÊxÉ®úÒIÉEòÉå EòÉä =xÉEäò
=i{ÉÉnùxÉ EòÉªÉÇ¦ÉÉ®úÉå Eäò EòiÉḈ ªÉÉå ¨Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ nùÒ VÉÉ ºÉEäò *

• ¨É¶ÉÒxÉ iÉlÉÉ +ÉèWÉÉ®úÉå {É®ú +SUäô oùÎ¹]õ{ÉÉiÉ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ¤ÉSÉiÉ

• EòÉªÉÇ EòÒ |ÉMÉÊiÉ EòÒ ºÉÚÊSÉEòÉ {É®ú +SUôÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ÊVÉºÉºÉä ºÉ¨ÉªÉ-ºÉÉ®úhÉÒ
Eäò |Énù¶ÉÇxÉ ¨Éå CªÉÉ +Éè®ú Eò½þÉÄ ½þÉä ®ú½þÉ ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú *

5S EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ (5S concept)

EòÉªÉÇ Eäò ºlÉÉxÉ +Éè®ú ºÉÆMÉ`öxÉ Eäò Ê±ÉB 5S BEò VÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ EòÉªÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ ½èþ*
VÉÉ{ÉÉxÉÒ ¨Éå <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ -

1 Seiri (SORT),

2 Seiton (SET)

3 Seiso (SHINE)

4 Seiketsu (STANDARDIZE)

5 Shitsuke (SUSTAIN)

ªÉ½þ ºÉÚSÉÒ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ ÊEò EòÉªÉÇ Eäò ºlÉÉxÉ EòÉä EòÉªÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ iÉlÉÉ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ
fÆøMÉ ºÉä EèòºÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ |ÉªÉÖHò ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ, SÉÖxÉxÉÉ,
ºlÉÉxÉ iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉå EòÉ ®úJÉ®úJÉÉ´É Eò®úxÉÉ +Éè®ú xÉªÉä Gò¨É EòÉä ÊxÉ®úxiÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉä
®úJÉxÉÉ *

5S EòÉ SÉGò (5S Wheel)  (Fig 1)

5S {ÉrùÊkÉ Eäò ¡òÉªÉnäù (The Benefits of the 5s system)

• =i{ÉÉnùxÉ ¨Éå ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ

• MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ¨Éå ¤ÉgøÉäkÉ®úÒ

• ±ÉÉMÉiÉ ¨Éå Eò¨ÉÒ

MÉÞ½þ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ (Housekeeping)

EòÉ¨É Eäò ̈ ÉÉ½þÉè±É ̈ Éä ¤Éä½þiÉ®ú ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EòÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ
MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ*

1 nÖùEòÉxÉ Eäò ¡ò¶ÉÇ EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç (Cleaning of shop floor) : ºÉ¡òÉ<Ç
+Éè®ú MÉÆnùMÉÒ Eäò VÉ¨ÉÉ´É ºÉä ¨ÉÖHò ®úJÉå +Éè®ú |ÉÊiÉÊnùxÉ ºÉÉ¡ò Eò®åú*

2 ¨É¶ÉÒxÉ EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç (Cleaning of Machines) : ¨É¶ÉÒxÉÉå EòÉ
+SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉÉ¡ò ®úJÉxÉä ºÉä nÖùPÉÇ]õxÉÉªÉä Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½éþ*
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3 Ê®úºÉÉ´É +Éè®ú Ê®úºÉÉ´É EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É (Prevention of Leakage

and spillage) : º{±ÉäºÉ MÉÉbÇ÷ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¨É¶ÉÒxÉ EòÉä `öÒEò
Eò®úxÉÉ*

4 ºGèò{É EòÉä ÊxÉ{É]õÉxÉÉ (Disposal of Scrap) - JÉÉ±ÉÒ ºGèò{É, JÉ®úÉ¤É,
º´ÉEÇò EòÉä ÊxÉ{É]õÉ®úÉ Eò®úxÉÉ*

5 (Tools Storage) - Ê´É¶Éä¹É ®éúEò, +ÉèVÉÉ®ú ®úJÉxÉä Eäò ºlÉÉxÉ*

6 º]õÉä®ú Eò®úxÉä EòÉ ºlÉÉxÉ (Storage Spaces) : ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉªÉä º]õÉä®ú
IÉäjÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ Eò®åú*  MÉéMÉ´ÉÇ Eäò iÉ®úÒEòÉå ¨Éä EòÉä<Ç ºÉÉ¨ÉOÉÒ xÉ UôÉäcä÷*

7 {ÉÉ<Ë±ÉMÉ Ê´ÉÊvÉ (Piling Methods) - {±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ, ¡ò¶ÉÇ EòÉä +ÉäxÉ®ú±ÉÉäc÷
xÉ Eò®åú*  +Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ ®úJÉå*

8 ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ÊxÉ{É]õÉxÉÉ (Material handling) : {ÉèEäò]õ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
+Éè®ú ´ÉVÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉäEÇòÊ±ÉC]ÂõºÉ, Eòx]èõxÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ*
=tÉäMÉÉä ¨Éä +SUôÒ nÖùEòÉxÉ Eäò ¡ò¶ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ*

=tÉäMÉÉä ¨Éå +SUôÒ nÖùEòÉxÉ Eäò ¡ò¶ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ* (Good

shop floor practices followed in industry)

+SUôÒ nÖùEòÉxÉ Eäò ¡ò¶ÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉÖvÉÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä EòÉªÉÇ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå
EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®ú ®ú½åþ ½éþ*

• ºÉ¦ÉÒ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ, MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå nèùÊxÉEò ±ÉIªÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ
½éþ*

• VÉÉxÉEòÉ®úÒ {ÉÚhÉÇ SÉÉ]Çõ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ C´ÉÉÊ±É]õÒ EòÉä +SUäô ºiÉ®ú ̈ Éå ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ*

• ÊxÉÌ¨ÉiÉ ̈ ÉÉxÉEòÉå EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ̈ ÉÉxÉEòÉä Eäò {ÉÉ±ÉxÉ EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ*

• =i{ÉÉnù EòÒ Ê¦ÉzÉiÉÉ EòÒ Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä <ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ uùÉ®úÉ =i{ÉÉnù®ú
|ÉÊGòªÉÉ+Éå EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ*

• nÖùEòÉxÉ Eäò ¡ò¶ÉÇ +Éè®ú =i{ÉÉnùxÉ ±ÉÉ<xÉÉå EòÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
iÉ®úÒEòÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ*

• =i{ÉÉnùxÉ ±ÉÉ<xÉÉå +Éè®ú nÖùEòÉxÉÉå ¨Éå 5s {ÉrùÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ*

• ¸ÉÊ¨ÉEòÉä EòÉä ́ ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÖ®úIÉÉ º´ÉÉºlªÉ (OSH)  º]äõb÷bÇ÷ Eäò ºÉÉlÉ ºÉä}]õÒ
|ÉèÎC]õºÉ Eò®ú |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ*

• ¸ÉÊ¨ÉEòÉä Eäò "¨ÉÚ±É EòÉ®úhÉ" Eò Ê´É¶É±Éä¹ÉhÉ ¨Éå |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ*

• ºÉÆªÉÆjÉ Eäò ®úJÉ®úJÉÉ´É Eäò Ê±ÉªÉä ¨É¶ÉÒxÉ®úÒ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ÊxÉ´ÉÉ®úEò
ªÉÉäVÉxÉÉ*

• |É¤ÉÆvÉEò EòÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉä ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Ê¨É±ÉEò®ú ¤Éè̀ öEò Eò®úiÉÉ ½éþ*

• |ÉÊGòªÉÉ ¨Éä ºÉÖvÉÉ®ú ]õÒ¨ÉÉä EòÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É |ÉlÉÉ+Éå EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ*

¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ ÊxÉ{É]õÉxÉ (Disposal of waste material)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
•  ¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ CªÉÉ ½èþ ªÉ½þ ¤ÉiÉÉxÉÉ
•  EòÉªÉÇÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éä ¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ
•  ¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ÊxÉ{É]õÉxÉ Eäò iÉ®ÒEäò ¤ÉiÉÉxÉÉ
•  ¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä +±ÉMÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ®ÆúMÉ EòÉäb÷
• ¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ÊxÉ{É]õÉxÉ Eäò ±ÉÉ¦É ¤ÉiÉÉxÉÉ *

¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ (Waste material)

+ÉètÉäÊMÉEò? ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ +lÉÇ ½èþ VÉÉä ºÉÉ¨ÉOÉÒ =PÉÉäMÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ - VÉèºÉä
ÊEò ¡èòC]õÊ®úªÉÉå ºÉä, Ê¨É±ÉÉå ºÉä, JÉnùÉxÉÉå ºÉä *

¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ºÉÚSÉÒ  (List of waste material) (Fig 1)

• EòÉì]õxÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ

• +±ÉMÉ - +±ÉMÉ vÉÉiÉÖ+Éå Eäò ÊSÉ{ºÉ

• iÉ®±É ºÉÉ¨ÉOÉÒ VÉèºÉä - ±ÉÖ¥ÉÒEäòË]õMÉ EÖò±Éäx]õ +ÉÊnù

• +xªÉ EòSÉ®úÉ VÉèºÉä <±ÉäÎC]ÅõEò±É, MÉèºÉ +ÉÊnù

¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ÊxÉ{É]õÉxÉä Eäò iÉ®ÒEä (Methods of waste disposal)

(Fig 2)

Ê®úºÉÉ<EòË±ÉMÉ  (Recycling)

ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä ÊxÉ{É]õÉxÉä EòÉ  ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ +Éè®ú ºÉ®ú±É iÉ®úÒEòÉ ½èþ *  ªÉ½þ
¨ÉÄ½þMÉÉ xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú +É{É ªÉ½þ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ * ªÉÊnù +É{É

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.04 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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Ê®úºÉÉ<ÇÏC±ÉMÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä +É{É +iªÉÉÊvÉEò >ðVÉÉÇ +Éè®ú ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ ¤ÉSÉÉ´É
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä |ÉnÚù¹ÉhÉ ¨Éå ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ +ÉBMÉÒ *

Eò¨{ÉÉäÏº]õ (Composting)

ªÉ½þ BEò |ÉÉEÞòÊiÉEò iÉ®úÒEòÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå EòÉä<Ç JÉiÉ®úxÉÉEò ¤ÉÉ<Ç |ÉÉäb÷C]õ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* ºÉÉ¨ÉOÉÒ ÊxÉ{É]õÉxÉ EòÉ <ºÉ Ê´ÉvÉÒ ¨Éä ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä EòÉ¤ÉÇÊxÉEò Eò¨{ÉÉ=bÆ÷ ¨Éä
¤Énù±É ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ JÉÉnù Eäò °ü{É ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *

±Éäxb÷Ê¡ò±ºÉ (Landfills)

<ºÉ Ê´ÉvÉÒ ¨Éä BEò ¤Éb÷Ò VÉMÉ½þ {É®ú VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä JÉÉänùEò®ú =ºÉ¨Éä ºÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ
¦É®ú nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *

¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉä VÉ±ÉÉ näùxÉÉ (Burning the waste material)

ªÉÊnù +É{É Ê®úºÉÉ<ÇÏC±ÉMÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ ±Éè́ Éb÷Ê¡ò±ºÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä
EòÉ =ÊSÉiÉ ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä +É{É +{ÉxÉä PÉ®ú ̈ Éå =i{ÉzÉ EòSÉ®äú EòÉä VÉ±ÉÉ ºÉEòiÉä
½éþ * EòSÉ®äú EòÉä >ÄðSÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ fÆøMÉ ºÉä VÉ±ÉÉxÉÉ ÊVÉºÉºÉä ´ÉÉ¹{É
+Éè®ú ®úÉJÉ ¤ÉxÉä ªÉ½þ EòÒ BEò EòSÉ®äú EòÉä JÉi¨É Eò®úxÉä EòÒ ¨ÉÉxªÉ {ÉrùÊiÉ ½èþ *

¤ÉäEòÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ÊxÉ{É]õÉxÉä Eäò ±ÉÉ¦É (Advantage of  waste

disposal) :

• EòÉªÉÇÉ¶ÉÉ±ÉÉ Ê¤É±EÖò±É ºÉÉ¡ò ®ú½äþMÉÒ

• º´ÉÉºlÉ JÉ®úÉ¤É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ

• +ÉÌlÉEò nùIÉiÉÉ ¨Éåä ´ÉÞÊuù

• ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå |ÉÊiÉEÚò±É |É¦ÉÉ´É EòÒ Eò¨ÉÒ

¦Éº¨ÉEò®úxÉÉ (Incineration) (Fig.3)

ªÉ½þ EÚòc÷É-EòSÉ®úÉ EòÉä VÉ±ÉÉxÉä Eäò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ +nù½þxÉ¶ÉÒ±É ®úÉJÉ, vÉÖÄ+É
+Éè®ú >ð¹¨ÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉ½þ >ð¹¨ÉÉ +ÉÊnù EòÉä {ÉªÉÉḈ É®úhÉ
¨Éå ¨ÉÖHò Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉ½þ +{ÉÊ¶É¹]õ EòÉ +ÉªÉiÉxÉ 90% Eò¨É Eò®ú näùiÉÉ ½äþ Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê´ÉtÖiÉ {ÉÉ´É®ú =i{ÉzÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ  ½èþ*

{ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ (Waste compaction)

+{ÉÊ¶É¹]õ {ÉnùÉlÉÇ VÉèºÉä Êb÷¤¤Éä, {±ÉÉÎº]õEò EòÒ ¤ÉÉäiÉ±ÉÉå EòÉä BEò MÉ±ÉÉEòÉ®ú =ºÉEòÉä
{ÉÖxÉ: ={ÉªÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå ºlÉÉxÉ EòÒ +ÊvÉEò +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* +iÉ: <ºÉºÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ {ÉÊ®ú´É½þxÉ BǼ É ®úJÉ®úJÉÉ´É ̈ Éå  EòÊ`öxÉÉ<Ç +ÉiÉÒ ½èþ*

EòSÉ®äú EòÉä ¤ÉÉÄ]õxÉä Eäò Ê±ÉB EÚòbä÷nùÉxÉ EòÉ Eò±É®ú EòÉäb÷ (Colour code for

bins for waste segregation given in Table-1)

]õäõ¤É±É - 1

Gò. ºÉÆ. EòSÉ®äú EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eò±É®ú EòÉäc÷

1 EòÉMÉWÉ ¤±ÉÚ

2 {±ÉÉÎº]õEò {ÉÒ±ÉÉ

3 vÉÉiÉÖ ±ÉÉ±É

4 EòÉÄSÉ ½þ®úÉ

5 JÉÉt-ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ±ÉÉ

6 +xªÉ ºEòÉ<Ç ¤±ÉÚ

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.04 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.05 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ VÉÉäÊJÉ¨É iÉlÉÉ ºÉÖ®úIÉÉ (Occupational health and safety)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ºÉÖ®úIÉÉ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®úxÉÉ
• ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ±ÉIÉhÉ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ
• ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úxÉÉ
• ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉSUôiÉÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ
• ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò JÉiÉ®úÉå EòÉ ´ªÉÉJªÉÉ Eò®úxÉÉ
• ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ®úÉäMÉ EòÒ ºÉÆÊIÉ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ *

ºÉÖ®úIÉÉ (Safety)

ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É º´ÉiÉÆjÉiÉÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÖ®úIÉÉõ, JÉiÉ®úÉ, VÉÉäÊJÉ¨É, JÉiÉ®äú,
nÖùPÉÇ]õxÉÉ, <ÆVÉ®úÒ +lÉ´ÉÉ bè÷¨ÉäVÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ´É Eò®úxÉÉ ½èþ *

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ iÉlÉÉ ºÉÖ®úIÉÉ (Occupational Health and

Safety)

• ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ iÉlÉÉ ºÉÖ®úIÉÉ BEò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {É½þ±ÉÚ ½èþ * ªÉ½þ
ºÉÆMÉ`öxÉ EòÒ |É¦ÉÉ´É¶ÉÒ±ÉiÉÉ ¨Éå BEò ÊxÉhÉÉÇªÉEò EòÉ®úEò ½èþ *

• ªÉ½þ BEò nÖùPÉÇ]õxÉÉ ¨ÉÖHò +ÉètÉäÊMÉEò {ÉÊ®ú´Éä¶É ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

• ªÉ½þ =xÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉ½þEòÌ¨ÉªÉÉå EòÒ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ºÉnùºªÉÉå, Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒªÉÉå,
±ÉäJÉÉ|É¤ÉÆvÉEò, {ÉÚÌiÉEòÉ®úÉå {ÉÉºÉ Eäò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +Éè®ú nÚùºÉ®äú ºÉnùºªÉÉå VÉÉä ¦ÉÒ
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþB EòÉªÉÇIÉäjÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉä =xÉEòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

• ªÉ½þ Eò<Ç IÉäjÉÉå ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉiÉä ½èþ VÉèºÉä ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò +Éè¹ÉvÉÒ,
´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò (ªÉÉ +ÉètÉäÊMÉEò) º´ÉÉºlªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ, ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú
ºÉÖ®úIÉÉ <xVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ, Eäò¨Éäº]ÅõÒ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ ¦ÉÉèÊiÉEò Ê´ÉYÉÉxÉ +ÉÊnù *

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ iÉlÉÉ ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ (Need of

occupational health and safety)

• Eò¨{ÉxÉÒ Eäò ºÉ®ú±É +Éè®ú |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB º´ÉÉºlÉÉ +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ
¨ÉÖJªÉ {É½þ±ÉÚ ½èþ *

• ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ |É¦ÉÉ´ÉEòÉÊ®úiÉÉ ¨Éå ªÉ½þ oùgøiÉÉ ºÉä iÉªÉ ½èþ ÊEò nÖùPÉÇ]õxÉÉ
¨ÉÖHò +ÉètÉäÊMÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ *

• Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉ {É®ú JÉÉºÉ vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB
iÉÉÊEò ´Éä +{ÉxÉÉ EòÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÖxÉÉ¡òÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEåòMÉä *

• Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ¨ÉxÉÉä¤É±É EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä ¨Éå *

• +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå *

• =i{ÉÊkÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä ¨Éå *

• EòÉªÉÇ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ nÖùPÉÇ]õxÉÉ +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä ¨Éå *

• =i{ÉÉnùxÉ {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå MÉÖhÉ EòÒ ´ÉÞÊrù +Éè®ú ªÉÉ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå *

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò (+ÉètÉäÊMÉEò) º´ÉÉºlªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ (Occupational (Industrial)

Hygiene))

• ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå {ÉÖ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ, {É½þSÉÉxÉ, ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ +Éè®ú
EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú JÉiÉ®äú {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ (ªÉÉ) ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ iÉi´ÉÉå (ªÉÉ) iÉxÉÉ´É
¤ÉiÉÉxÉÉ ½èþ *

• ªÉ½þ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ªÉÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½èþ EòÉªÉÇºlÉ±É ºÉä *

• ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ, +º´ÉºlÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÖi´É, +¶ÉÉÆÊiÉ +ªÉÉäMªÉiÉÉ ´ÉEÇòºÉ Eäò
¨Év¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ *

{ÉÖ́ ÉÉÇxÉÖ̈ ÉÉxÉ ({É½þSÉÉxÉ) (Anticipation (identification)) : {É½þSÉÉxÉxÉä
EòÒ Ê´ÉÊvÉ JÉiÉ®úÉå +Éè®ú =ºÉºÉä º´ÉÉºlªÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É ½þÒ ºÉ¨¦É´É ½èþ *

¨ÉÉxªÉiÉÉ (º´ÉÒEÞòÊiÉ) (Recognition (Acceptance)) : ÌxÉvÉÉÊ®úiÉ JÉiÉ®úÉå
Eäò nÖù¹É{ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÒ º´ÉÒEÞòÊiÉ *

+ÉÄEò±ÉxÉ (¨ÉÉ{ÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉÉÄEòxÉ) (Evaluation (Measurement

& Assessment)): ={ÉEò®úhÉ uùÉ®úÉ JÉiÉ®úÉå EòÒ MÉhÉxÉÉ ªÉÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉÉ,
iÉÉVÉä xÉ¨ÉÚxÉä EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ, ¨ÉÉxªÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +Éè®ú ÊxÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉÉ ÊEò ¨ÉÉ{ÉÉ ªÉÉ
MÉhÉxÉÉ ÊEòªÉä MÉªÉä JÉiÉ®äú Eò¨É ªÉÉ +ÊvÉEò ½èþ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ¨ÉÉxªÉ ºÉä *

JÉiÉ®äú Eäò EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä ÊxÉªÉÎxjÉiÉ Eò®úxÉÉ (Control of work place

Hazards)

<ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ iÉlÉÉ |É¶ÉÉºÉEòÒªÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ, ¨ÉäÊb÷Eò±É {É®úÒIÉhÉ, ´ªÉÊHòMÉiÉ
ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ={ÉEò®úhÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ, Ê¶ÉIÉÉ, ]ÅäõËxÉMÉ iÉlÉÉ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ +ÉÊnù EòÉä
¨ÉÉ{ÉxÉä ¨Éå Eò®úiÉä ½éþ *

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò VÉÉäÊJÉ¨É +lÉ´ÉÉ JÉiÉ®äú (Occupational Hazards)

ºjÉÉäiÉ ªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ IÉÊiÉ EòÒ ¶ÉiÉÉç EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉ +ÉPÉÉiÉ ªÉÉ +º´ÉºlÉiÉÉ
ºÉ¨{ÉÊkÉ EòÒ xÉ¹]õiÉÉ, EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú xÉ¹]õiÉÉ ªÉÉ <xÉºÉä Ê¨É±ÉiÉä VÉÖ±ÉiÉä EòÉ®úhÉ *

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ JÉiÉ®úÉå Eäò |ÉEòÉ®ú (Types of occupational

health hazards)

• ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò JÉiÉ®úÉ

• EäòÊ¨ÉEò±É JÉiÉ®úÉ

• VÉÒ´É-Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ®úÉ

• ¶É®úÒÊ®úEò - Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ®úÉ
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• ¨ÉèEäòÊxÉEò±É JÉiÉ®úÉ

• <±ÉäÎC]ÅõEò±É JÉiÉ®úÉ

• ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò JÉiÉ®úÉ

• ¸É¨É nùIÉiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ®úÉ

1 ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò JÉiÉ®úÉ (Physical Hazards)

• ¶ÉÉä®úú

• MÉ¨ÉÇ iÉlÉÉ Æ̀öb÷É

• ´ÉÉ<¥Éä¶ÉxÉ

• ®äúÊb÷ªÉä¶ÉxÉ (+ÉªÉxÉÒEò®úhÉ)

• ºÉVÉÉ´É]õ

2 EäòÊ¨ÉEò±É JÉiÉ®úÉ (Chemical Hazards)

• V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É

• Ê´Éº¡òÉä]õEò

• Ê´É¹ÉÉHò

• IÉªÉEòÉ®úÒ

• ®äúÊb÷ªÉÉävÉ¨ÉÔ

3 VÉÒ´ÉÊ´ÉYÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ®úÉ (Biological Hazards)

• ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ

• ´ÉÉ<®úºÉ

• ¡ÖÆòMÉÒ

• {±ÉÉ]õ {Éäº]õ

• <xÉ¡äòC¶ÉxÉ

4 ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ®úÉ (Physiological)

• ¤ÉgøiÉÒ +ÉªÉÖ

• ºÉäCºÉ

• ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ

• ¤ÉÖJÉÉ®ú

• lÉEòÉ´É]õ

5 ¨ÉxÉÉä́ ÉèYÉÉÊxÉEò JÉiÉ®úÉ (Psychological)

• MÉ±ÉiÉ |É´ÉÞÊkÉ

• vÉÚ©É{ÉÉxÉ

• +±EòÉä½þÊ±ÉCºÉ

• +|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ

• JÉ®úÉ¤É iÉÉè®ú iÉ®úÒEòÉ

– +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ

– +´ÉYÉÉ

– +ÉGò¨ÉEò ¤ÉiÉÉḈ É

• nÖùPÉÇ]õxÉÉ |É´ÉÞÊkÉ +ÉÊnù

• ¦ÉÉ´ÉÉi¨ÉEò =kÉäVÉxÉÉ

– Ë½þºÉÉ

– b÷®úÉxÉÉ vÉ¨ÉEòÉxÉÉ

– ªÉÉèxÉ =i{ÉÒb÷xÉ

6 ¨ÉèEäòÊxÉEò±É JÉiÉ®úÉ (Mechanical)

• Ê´ÉSÉÉ½þ®úÒxÉ |É¶ÉÉºÉxÉ

• PÉä®úÉ¤ÉÆnùÒ xÉÉ ½þÉäxÉÉ

• ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ xÉÉ ½þÉäxÉÉ

• ÊxÉªÉÆjÉhÉ ={ÉEò®úhÉ xÉÉ ½þÉäxÉÉ +ÉÊnù

7 <±ÉäÎC]ÅõEò±É JÉiÉ®úÉ (Electrical)

• +ÍlÉMÉ xÉÉ ½þÉäxÉÉ

• ¶ÉÉ]Çõ ºÉÌEò]õ ½þÉäxÉÉ

• ±ÉÒEäòVÉ vÉÉ®úÉ

• JÉÖ±ÉÉ iÉÉ®ú

• }ªÉÚVÉ xÉÉ ½þÉäxÉÉ +ÉÊnù

8 ¸É¨É nùIÉiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ®úÉ (Ergonomic)

• ¨ÉèxÉÖ+±É ½èþÎhb÷Ë±ÉMÉ iÉEòxÉÒEò JÉ®úÉ¤É ½þÉäxÉÉ

• ¨É¶ÉÒxÉ EòÉ ±Éä+É=]õ MÉ±ÉiÉ ½þÉäxÉÉ

• Êb÷VÉÉ<xÉ MÉ±ÉiÉ ½þÉäxÉÉ

• ½þÉ=ºÉEòÒË{ÉMÉ JÉ®úÉ¤É ½þÉäxÉÉ

• MÉ±ÉiÉ ]Úõ±ºÉ +ÉÊnù

ºÉÖ®úIÉÉ |ÉSÉÉ®ú ´ÉÉCªÉ

ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨É ¥ÉäEò®ú, BEò nÖùPÉÇ]õxÉÉ ¨ÉäEò®ú ½èþ *

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.05 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.06 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

ºÉÖ®úIÉÉ ÊSÉx½ÂþxÉ (Safety Sign)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäb÷ ÊSÉ½ÂþxÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå
• •ºÉc÷Eò {É®ú +ÆEòxÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå
• •Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ]ÅõÉÊ¡òEò {ÉÉä±ÉºÉÒ Eäò ½þÉlÉ ÊSÉ½ÂþxÉÉå iÉlÉÉ ±ÉÉ<Ç]õ ÊSÉ½ÂþxÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå
• •]õCEò®ú Eäò EòÉ®úhÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉxÉä ¨Éå *

ºÉb÷EòÉå {É®ú +ÆÊEòiÉ ±ÉÉ<xÉå (Marking lines on road) (Fig 4)

• +ÆÊEòiÉ ±ÉÉ<ÇxÉå SÉ±ÉiÉÒ MÉÊb÷ªÉÉå, ºÉÉ<ÇEòÒ±É ºÉ´ÉÉ®úÉå +Éè®ú {Éènù±É SÉ±ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉå
EòÉä ÊxÉnæù¶É ªÉÉ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÒ ½éþ *

• ºÉc÷Eäò Eäò ̈ ÉvªÉ BEò±É UôÉä]õÒ Ê´ÉJÉÎhb÷iÉ ±ÉÉ<ÇxÉå MÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä GòÉºÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú Ê¤ÉxnÖù´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉ<ÇxÉå MÉÉÊb÷ªÉÉå EòÉä +É´É¶ªÉEò ½þÉå iÉÉä ‘]äõEò
+Éä́ É®ú’ Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÒ ½éþ *

• VÉ¤É MÉÉc÷Ò {Éènù±É ªÉÉÊjÉªÉÉå EòÒ GòÉËºÉMÉ Eäò {ÉÉºÉ +ÉªÉä iÉÉä =ºÉä vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäxÉÉ
+lÉ´ÉÉ ¯ûEòxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò ±ÉÉäMÉ GòÉºÉ Eò®ú ±Éå *

{ÉÖ®úÉxÉä WÉ¨ÉÉxÉä ̈ Éå MÉÉÊc÷ªÉÉÄ ÊnùxÉ ̈ Éå ±ÉÉ±É v´ÉVÉ +Éè®ú ®úÉiÉ ̈ Éå ±ÉÉ±É]äõxÉ ®úJÉ Eò®ú
SÉ±ÉiÉÒ lÉÒ * ½þ®ú |ÉEòÉ®ú Eäò ]ÅõÉÊ¡òEò EòÉ |ÉlÉ¨É vªÉªÉ ºÉÖ®úIÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *

ºÉc÷Eò ÊSÉ½ÂþxÉÉå Eäò |ÉEòÉ®ú

+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +Éè®ú ºÉÚSÉxÉÉi¨ÉEò

+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ÊSÉ½ÂþxÉ (Mandatory sign) (Fig 1)

+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ÊSÉ½ÂþxÉÉå EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ nùhb÷ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ * =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB ¯ûÊEòBÄ, ®úÉºiÉÉ nùÒÊVÉBÄ, ºÉÒ¨ÉÉ, ÊxÉ¹ÉävÉ, {ÉÉÍEòMÉ xÉ½þÓ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ÊSÉ½ÂþxÉ
½éþ *

SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ ÊSÉ½ÂþxÉ (Cautionary signs) (Fig 2)

SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ/ºÉiÉEòiÉÉÇ ÊSÉ½ÂþxÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉä ½éþ  ‘ÊEòÊVÉB’ ‘¨ÉiÉ ÊEòÊVÉB’

ÊSÉ½ÂþxÉ {Éènù±É-ªÉÉÊjÉªÉÉå, ºÉÉ<ÇÊEò±É ºÉ´ÉÉ®úÉå, ¤ÉºÉ-ªÉÉÊjÉªÉÉå +Éè®ú MÉÉc÷Ò SÉÉ±ÉEòÉå
Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉä ½éþ *

ºÉÚSÉxÉÉi¨ÉEò ÊSÉ½ÂþxÉ (Information signs) (Fig 3)

ºÉÚSÉxÉÉi¨ÉEò ÊSÉ½ÂþxÉ ºÉ´ÉÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú nùÉä {ÉÊ½þªÉÉÄ ́ ÉÉ½þxÉ SÉÉ±ÉEòÉå Eäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É
±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½þÉäiÉä ½éþ *
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• {Éènù±É ªÉÉÊjÉªÉÉå Eäò GòÉËºÉMÉ Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ ‘+Éä́ É®ú ]äõEò’ xÉ Eò®åú *

{ÉÖÊ±ÉºÉ ÊSÉ½ÂþxÉ (Police signals)

{ÉÒUä ºÉä +É ®ú½þÒ MÉÉc÷Ò EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB Fig 5 (1)

+ÉMÉä ºÉä +É ®ú½þÒ MÉÉc÷Ò EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB * Fig 5 (2)

+ÉMÉä +Éè®ú {ÉÒUäô ºÉä BEò ºÉÉlÉ +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ MÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB *
Fig 5 (3)

¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú ºÉä +É ®ú½äþ ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ VÉÉä nùÉªÉÓ +Éä®ú ̈ ÉÖc÷xÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½þÉä  =ºÉä ®úÉäEòxÉä
Eäò Ê±ÉB* Fig 5 (4)

nùÉªÉÓ +Éä®ú ºÉä +É ®ú½äþ ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ EòÉä ®úÉäEòxÉÉ iÉÉÊEò ¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú EòÉ ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ
nùÉªÉÓ +Éä®ú ¨ÉÖc÷ ºÉEäò * Fig 5 (5)

¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú ºÉä +É ®ú½äþ ªÉÉiÉÉªÉiÉ EòÉä +ÉxÉä näùxÉÉ +Éè®ú nùÉªÉÓ +Éä®ú ºÉä +É ®ú½äþ
ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ EòÉä ®úÉäEò Eò®ú =ºÉä ¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú ¨ÉÖc÷xÉä näùxÉÉ * Fig 5 (6)

{ÉÚ®äú ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä́ ÉÉ±ÉÉ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ ÊSÉ½ÂþxÉ * Fig 5 (7)

¤ÉÉªÉÓ +Éä®ú ºÉä +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ MÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò Ê±ÉB <ÆÊMÉiÉ * Fig 5 (8)

nùÉªÉÓ +Éä®ú ºÉä +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ MÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò Ê±ÉB <ÆÊMÉiÉ * Fig 5 (9)

+ÉMÉä ºÉä +ÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ MÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò Ê±ÉB <ÆÊMÉiÉ Fig 5 (10)

]ÅõÉÊ¡òEò ±ÉÉ<Ç]õ ÊSÉ½ÂþxÉ (Traffic light signals)

±ÉÉ±É EòÉ +lÉÇ  ‘º]õÉ{É’ ½èþ * MÉÉÊc÷ªÉÉå Eäò ®úÉºiÉä {É®ú º]õÉ{É ±ÉÉ<ÇxÉ Eäò {ÉÒUäô ̄ ûÊEòB*
Fig 6 (1)

±ÉÉ±É +Éè®ú B¨¤É®ú EòÉ +lÉÇ ¦ÉÒ ½èþ º]õÉ{É VÉ¤É iÉEò ½þ®úÉ ÊnùJÉÉ<Ç xÉ näù +ÉMÉä xÉ
¤Égäø +Éè®ú SÉ±Éå xÉ½þÓ * Fig 6 (2)

½þ®äú EòÉ +lÉÇ ½èþ ªÉÊnù ®úÉºiÉÉ ºÉÉ¡ò ½þÉä iÉÉä +É{É VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ * ªÉÊnù +É{ÉEòÉä
¤ÉÉªÉä ªÉÉ nùÉªÉä ̈ ÉÖc÷xÉÉ ½þÉä iÉÉä JÉÉºÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉå +Éè®ú GòÉºÉ Eò®ú ®ú½äþ {Éènù±É
ªÉÉÊjÉªÉÉå EòÉä ®úÉºiÉÉ näù nåù * Fig 6 (3)

B¨¤É®ú EòÉ +lÉÇ ½èþ º]õÉ{É ±ÉÉ<ÇxÉ {É®ú ̄ ûEò VÉÉ<ÇBÄ * +É{É =ºÉ {É®ú iÉ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉä
½éþ ªÉÊnù B¨¤É®ú ®ÆúMÉ +É{ÉEäò GòÉºÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ ªÉÉ <iÉxÉä xÉWÉnùÒEò
½éþ ÊEò ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ ½þÉä * Fig 6 (4)

½þ®äú iÉÒ® EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò +É{É ½þ®äú iÉÒ® ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç Ênù¶ÉÉ ¨Éå VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ *
ªÉ½þ +É{É iÉ¤É ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ VÉ¤É +xªÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ±ÉÉ<Ç]åõ VÉ±É ®ú½þÒ ½þÉå *

{Éènù±É ªÉÉjÉÒ - GòÉºÉ xÉ Eò®åú Fig 6 (6)

{Éènù±É ªÉÉjÉÒ - GòÉºÉ Eò®åú * Fig 6 (7)

º]õÉ{É ±ÉÉ<ÇxÉ {É®ú ±ÉÉ±É ±ÉÉ<Ç]õ }±Éè¶É Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä +lÉÇ ½èþ º]õÉ{É ±ÉÉ<ÇxÉ {É®ú
¯ûÊEòB +Éè®ú ªÉÊnù ®úÉºiÉÉ ºÉÉ¡ò ½þÉä VÉÉB iÉÉä +ÉMÉä ¤ÉÊføBÄ * Fig 6 (8)

B¨¤É®ú ±ÉÉ<Ç]õ }±Éè¶É ½þÉäxÉä EòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ +ÉMÉä ¤ÉÊgøB *
Fig 6 (9)

]õCEò®ú Eäò EòÉ®úhÉ (Collision causes)

iÉÒxÉ PÉ]õEò ]õCEò®ú Eäò =kÉ®únùÉªÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ

- ºÉcEåò

- MÉÉÊc÷ªÉÉ +Éè®ú

- SÉÉ±ÉEò

Fig 7 ]õCEò®ú Eäò EòÉ®úhÉ EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ * MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ
MÉ±ÉiÉ |É´ÉÞÊkÉªÉÉå +Éè®ú ¨ÉÚJÉÇiÉÉ{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÉç ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB MÉÉc÷Ò SÉ±ÉÉxÉä EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ JÉä±ÉEÖònù EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ * (Fig 8)
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ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ (Safety practice)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• nÖùPÉÇ]õxÉÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ: EòÉ®úhÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ
• SÉÉ®ú ¨ÉÉèÊ±ÉEò |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ Ê´ÉÊxÉnæù¶ÉxÉ Eò®xÉÉ*

ºÉÖ®úIÉÉ (Safety)

ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉäxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ, SÉÉä]õ ªÉÉ JÉiÉ®úÉ EòÒ PÉ]õxÉÉ ªÉÉ VÉÉäÊJÉ¨É ºÉä
¤ÉSÉxÉÉ *

=kÉ®únùÉÊªÉi´É (Responsibilities)

ºÉÖ®úIÉÉ ªÉÚ ½þÒ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÒ <ºÉEòÉä EòÉªÉÇ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ ¦ÉÉÊiÉ ÊVÉºÉEòÉ BEò ́ É½þ ¦ÉÉMÉ
½èþ ºÉÆMÉÊ`öiÉ +Éè®ú |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ {ÉciÉÉ ½èþ* ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ +Éè®ú =ºÉEäò
Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ nùÉäxÉÉå EòÉ <ºÉEäò Ê±ÉªÉä BEò =kÉ®únùÉÊªÉi´É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊxÉªÉÉäHòÉ EòÉ =kÉ®únùÉÊªÉi´É (Employer’s responsibilities)

´É½þ |ÉªÉÉºÉ VÉÉä EòÉä<Ç +xÉÖ¹`öÉxÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ +Éè®ú ºÉÆMÉ`öxÉ EòÉªÉÇ ±ÉÉäMÉÉå Eäò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
EÖò¶É±É +Éè®ú ºÉÖªÉÉäMªÉ EòÌ¨ÉªÉÉå EòÉä ®úJÉxÉä ̈ Éå ºÉÆªÉjÉ +xÉÖ®úIÉhÉ ̈ Éå, iÉlÉÉ +Ê¦É±ÉäJÉÉå
Eäò ÊxÉ®úÒIÉhÉ iÉlÉÉ ®úJÉ®úJÉÉ´É ¨Éå Eò®úiÉÉ ½èþ ´É½þ ºÉ¦ÉÒ, EòÉªÉÇ ºlÉ±É EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ
¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäiÉä ½èþ*

EòÌ¨ÉªÉÉå EòÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ={ÉEò®úhÉÉå, EòÉªÉÇ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ EòÌ¨ÉªÉÉå ºÉä
CªÉÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ +Éè®ú =xÉEòÉå ÊnùªÉä MÉªÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ
=kÉ®únùÉªÉÒ ½þÉäMÉÉ*

Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå Eäò =kÉ®únùÉÊªÉi´É (Employee’s responsibilities)

={ÉEò®úhÉÉå EòÒ |ÉªÉÉäMÉ Ê´ÉÊvÉ, EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ iÉlÉÉ
ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉ =kÉ®únùÉÊªÉi´É Eò¨ÉÔ EòÉ ½þÉäMÉÉ*

+É{ÉEäò EòÉªÉÇ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ́ ªÉ´ÉºÉÉÊªÉªÉÉå iÉlÉÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå
uùÉ®úÉ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ {É®ú ºÉnèù́ É º¨É®úhÉ ®ú½äþ ÊEò +É{ÉEäò EòÉªÉÇ iÉlÉÉ =ºÉEòÉ
nÚùºÉ®úÉå {É®ú {ÉcxÉä ´ÉÉ±Éä |É¦ÉÉ´É EòÉ =kÉ®únùÉÊªÉi´É +É{É EòÉ ½èþ* +É{ÉEòÉä =ºÉ
=kÉ®únùÉÊªÉi´É EòÉä ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä xÉ½þÒ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

EòÉªÉÇ ºlÉ±É {É®ú ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ (Rules and procedure at

work)

+É{ÉEòÉä ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä |ÉÉªÉ: =xÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå +Éè®ú

{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ®ú½þiÉÉ  ½èþ VÉÉä +É{ÉEäò º´ÉÉ¨ÉÒ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉªÉä VÉÉiÉä
½éþ* ́Éä Ê±ÉÊJÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ |ÉÉªÉ: BEò |ÉÊiÉ¹`öÉxÉ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ
½èþ +É{É EòÉªÉÇEòÉ±É ¨Éå ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå ºÉä ºÉÒJÉ ±ÉäMÉå*

´Éä ]Úõ±ºÉ EòÉ ®úIÉhÉÉi¨ÉEò {ÉÊ®úvÉÉxÉ +Éè®ú ={ÉEò®hÉÉåú, ={ÉÎºlÉiÉ |ÉÊGòªÉÉ, +É{ÉÉiÉ
EòÉ±ÉÒxÉ +¦ªÉÉºÉ |ÉÊiÉ¤ÉÎxvÉiÉ IÉäjÉ {É®ú {É½ÖÆþSÉ iÉlÉÉ Eò<Ç +xªÉ Ê´É¹ÉªÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ÊxÉªÉ¨É EòÉªÉÇºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú nùIÉiÉÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäiÉä
½éþ <ºÉÊ±ÉªÉä ´Éä +É´É¶ªÉEò ½éþ*

ºÉÖ®úIÉÉ ÊSÉx½þ (Safety signs)

ÊEòºÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºlÉ±É {É®ú EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +É{É Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò
ÊSÉx½þ ºÉÚSÉxÉÉªÉå näùJÉäMÉå* <xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½þÉäMÉå =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ BEò vÉÚ©É
{ÉÉxÉ ÊxÉ¹ÉävÉ ÊSÉx½þ +xªÉÉäò EòÉä +É{ÉxÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ {É½þ±Éä Eò¦ÉÒ xÉ näùJÉÉ ½þÉä*
=xÉEäò +lÉÇ ºÉÒJÉxÉÉ +Éè®ú =xÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ +É{É {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ
JÉiÉ®äú Eäò Ê±ÉªÉä +ÉMÉÉ½þ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú <x½åþ +xÉnäùJÉÉ xÉ½þÒ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºÉÚSÉxÉÉ ÊSÉx½þ EòÉä SÉÉ®ú Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¸ÉäÊhÉªÉÉå ¨Éå ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉEòÒ {É½þþSÉÉxÉ
+ÉEòÉ®ú iÉlÉÉ ®ÆúMÉ ºÉä EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ ªÉ½þ Eäò´É±É BEò |ÉiÉÒEò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ
+xªÉ ÊSÉx½þ, +IÉ®ú +lÉ´ÉÉ ÊSÉjÉ ºÉÊ½þiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ +Éè®ú ́ Éä +iÉÊ®úHò ºÉÚSÉxÉÉ
|ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉèºÉä °üEòÉ´É]õ EòÒ ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEòú >ÄðSÉÉ<Ç +lÉ´ÉÉ GäòxÉ EòÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ
EòÉªÉÉÇx´ÉxÉ ¦ÉÉ®ú*

ÊSÉx½þÉå EòÒ SÉÉ®ú ¨ÉÉèÊ±ÉEò ¸ÉäÊhÉªÉÉÆ ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ :

• ÊxÉ¹ÉävÉÉi¨ÉEò ÊSÉx½þ (Fig 1 & Fig 5)

• +É´É¶ªÉEò ÊSÉx½ (Fig 2 & Fig 6)

• ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ÊSÉx½þ (Fig 3 & Fig 7)

• ºÉÚSÉxÉÉ ÊSÉx½þ (Fig 4)

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.06 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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Fig 1

+ÉEÞòÊiÉ ´ÉÞkÉÉEòÉ®ú

®ÆúMÉ ·ÉäiÉ {ÉÞ¹`ö ¦ÉÚÊ¨É {É®ú
EòÉ±ÉÉ ÊSÉ½ÂþxÉþ

+lÉÇ BäºÉÉ xÉ Eò®úxÉä EòÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ

=nùÉ½þ®úhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ÊxÉ¹ÉävÉ

ÊxÉ¹ÉävÉÉi¨ÉEò ÊSÉx½þ (Prohibition signs)
ÊxÉ¹ÉävÉÉi¨ÉEò ÊSÉx½þ (Prohibition signs)

+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ÊSÉx½þ (Mandatory signs)

SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ ÊSÉx½þ (Warning signs)

+ÉEÞòÊiÉ ÊjÉ¦ÉÖVÉÉEòÉ®úú

®ÆúMÉ EòÉ±Éä ¤ÉÉbÇ÷®ú +Éè®ú ÊSÉx½þ
ºÉÊ½þiÉ {ÉÒ±ÉÒ {ÉÞ¹`ö ¦ÉÚÊ¨É

+lÉÇ ºÉÆEò]õ +lÉ´ÉÉ ¦ÉªÉ, ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ

=nùÉ½þ®úhÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ Ê´ÉtÖiÉ +ÉPÉÉiÉ
EòÉ ¦ÉªÉ

Fig 3

SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ ÊSÉx½þ (Warning signs)

+ÉEÞòÊiÉ ´ÉÞkÉÉEòÉ®ú

®ÆúMÉ xÉÒ±ÉÒ {ÉÞ¹`ö ¦ÉÚÊ¨É {É®ú
·ÉäiÉ ÊSÉ½ÂþxÉ

+lÉÇ CªÉÉ Eòú®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä nù¶ÉÉÇiÉÉ ½èþ

=nùÉ½þ®úhÉ ½þºiÉ®úIÉEò {É½þxÉä

Fig 2

+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ÊSÉx½þ (Mandatory signs)

+ÉEÞòÊiÉ ´ÉMÉÉÇEòÉ®ú +lÉ´ÉÉ +ÉªÉiÉÉEòÉ®ú

®ÆúMÉ ½þ®äú {ÉÞ¹`ö ¦ÉÚÊ¨É {É®ú ºÉ¡äònù
ÊSÉx½þ

+lÉÇ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ
|ÉnùÌ¶ÉiÉ  Eò®úiÉÉ ½èþ

=nùÉ½þ®úhÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ Eäòxpù

Fig 4

ºÉÚSÉxÉÉ ÊSÉx½þ (Information signs)
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+É{ÉÉiÉÉEòÉ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ (Reporting emergency)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• +É{ÉÉiÉÉEòÉ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉB
• +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ºÉÒJÉ {ÉÉBÄ *

+É{ÉÉiÉEòÉ±É ¨Éå |ÉÊiÉÊGòªÉÉ - Ê´ÉtÖiÉ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ, |ÉhÉÉ±ÉÒ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ iÉlÉÉ +ÉMÉ (Response to emergencies -

Power failure, System failure & Fire)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ Ê´ÉtÖiÉ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ
• |ÉhÉÉ±ÉÒ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ
• +ÉMÉ ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ iÉlÉÉ iÉÖ®ÆúiÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ *

1 +ÉMÉ Ê´ÉtÖiÉ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ ½þÉä iÉÉä iÉÖ®ÆúiÉ +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ VÉxÉ®äú]õ®ú SÉÉ±ÉÚ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉºÉä º´ÉÒSÉ EòÉä Ê´ÉtÖiÉ Ê¨É±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ =ºÉEòÉä
|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ºÉä ¤ÉÆnù ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò* VÉxÉ®äú]õ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä UPS

iÉlÉÉ GòÉªÉÉäVÉäÊxÉEò Eò¨|ÉäºÉ®ú (cryogenic compressor) EòÉä ¦ÉÒ
SÉÉ±ÉÚ ®úJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½äþ*

- ±ÉèºÉ ±ÉÉ<]õ EòÉä ±ÉäEò®ú +ÉB

- Ê´ÉtÖiÉ ºlÉÉÆxÉÉxiÉ®úhÉ Îº´ÉSÉ EòÉä näùJÉEò®ú iÉlÉÉ =ºÉEòÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ Ê´ÉtÖiÉ
ºÉä +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ Ê´ÉtÖiÉ EòÒ +Éä®ú nù¤ÉÉ´É ºÉä ¤Énù±É näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

- <ÈvÉxÉ ´ÉÉì±´É EòÉä näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´É½þ JÉÖ±ÉÉ ½èþ ªÉÉ ¤ÉÆnù ½èþ* ´ÉÉì±´É
EòÉä JÉÉä±É näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

- ªÉ½þ näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ¨ÉÖJªÉ ¥ÉäEò®ú Îº´ÉSÉ +ÉìxÉ (´Énù) ½èþ iÉlÉÉ
VÉxÉ®äú]õ®ú +É¡ò (Off) ÎºlÉÊiÉ ¨Éå*

- º]õÉ]õ®ú Îº´ÉSÉ EòÉä VÉxÉ®äú]õ®ú EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ EòÒ +Éä®ú
ÊJÉºÉEòÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉºÉºÉä <ÈVÉxÉ iÉÖ®ÆúiÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

- <ÆVÉxÉ EòÉä EÖòUô Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò MÉ¨ÉÇ ½þÉäxÉä näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

- ºÉ¦ÉÒ MÉäVÉÉå VÉäºÉä : nù¤ÉÉ´É (Pressure), iÉÉ{É¨ÉÉxÉ (Tempera-

ture), ́ ÉÉä±]äõVÉ (voltage) iÉlÉÉ +É´ÉÞÊiÉ (Frequency) EòÒ VÉÉÆSÉ
Eò®ú ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

- “Ac Line” iÉlÉÉ “Ready” ½þ®úÒ ¤ÉkÉÒ EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉèxÉ±É ¨Éå
VÉÉÄSÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB

+{ÉxÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä |É¶xÉ þ(Question about your safety)

CªÉÉ +É{É ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉä EòÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ*  VÉÉä +É{ÉEäò EòÉªÉÇºlÉ±É EòÉä Eò´É®ú
Eò®úiÉä ½éþ ?

CªÉÉ +É{É =xÉ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉxÉÚxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò ½èþ VÉÉä +É{ÉEòÉä Ê´É¶Éä¹É
°ü{É ºÉä xÉÉèEò®úÒ näùiÉä ½éþ ?

+É{É VÉÉxÉiÉä ½þÉä ÊEò EèòºÉä +{ÉxÉä EòÉ¨É EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä +{ÉxÉä EòÉä JÉiÉ®äú ¨Éå
b÷É±ÉxÉä Eò Ê¤ÉxÉÉ +{ÉxÉä EòÉ¨ÉMÉÉ®úÉå +Éè®ú +É¨É VÉxÉiÉÉ ?

ºÉÆªÉÆjÉ, ¨É¶ÉÒxÉ®úÒ +Éè®ú ={ÉEò®úhÉ VÉÉä +É{É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ ?

2 |ÉhÉÉ±ÉÒ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ

- ªÉÊnù |ÉhÉÉ±ÉÒ ̈ Éå EòÉä<Ç nùÉä¹É (bug) +lÉ´ÉÉ ́ ÉÉªÉ®úºÉ (virus) +ÉGò¨ÉhÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä |ÉhÉÉ±ÉÒ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*

- EÖòUô ¨ÉÖJªÉ |ÉEòÉ®ú Eäò nùÉä¹É (Bug) ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ

1 +ºÉèÊºÉªÉxÉ nùÉä¹É  (Assasin bug)

2 ±ÉÉ<]õËxÉMÉ nùÉä¹É (Lightening bug)

3 ¥ÉäxÉ ¤ÉMÉ (Brain bug)

+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB “System Failure” MÉÉ<b÷ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

3 +ÉMÉ Ê´É¡ò±ÉiÉÉ

VÉ¤É +É{ÉEäò ¦É´ÉxÉ ¨Éå +ÉMÉ +±ÉÉÇ̈ É ¤ÉVÉ VÉÉB iÉÉä

1 ¦É´ÉxÉ EòÉä iÉÖ®ÆúiÉ JÉÉ±ÉÒ Eò®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ +Éä®ú SÉ±Éä VÉÉBÄ*

2 ´ÉÉ{ÉºÉ xÉ VÉÉB*

3 +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉlÉÉ =xÉEäò ]ÅõEòÉä EòÉä ®úÉºiÉÉ nåù*

4 Ê±É}]õ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®äú*

5 ¦ÉMÉnùb÷ xÉ ¨ÉSÉÉBÄ*

CªÉÉ +É{É VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò =x½åþ EèòºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ °ü{É ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú
=x½åþ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ ½éþ ?

CªÉÉ +É{É ºÉ¦ÉÒ ºÉ½þÒ ºÉÖ®úIÉÉi¨ÉEò Eò{Écä÷ {É½þxÉiÉä ½éþ +Éè®ú CªÉÉ +É{ÉEòÒ ºÉ¦ÉÒ
+É´É¶ªÉEò ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½èþ ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉä ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éä ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò
ºÉÖ®úIÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ {ÉjÉ ÊnùªÉä MÉªÉä ½éþ ?

CªÉÉ +É{ÉEòÉå ºÉÖ®úÊIÉiÉ iÉ®úÒEäò ºÉä +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +Éè®ú
ÊxÉnæù¶É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ?
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+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ (Report an emergency)

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ +É{ÉÉiÉEòÉ±É EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +ÉºÉÉxÉ ºÉÉ EòÉªÉÇ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉEò EòÒ +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå <ºÉEòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò °ü{É ¨Éå
|ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB* nÖùPÉÇ]õxÉÉ ´ÉÉ±Éä ºlÉÊiÉ {É®ú BEò ºÉnù̈ Éå EòÒ ºlÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ
=ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ÊVÉYÉÉºÉ |ÉEÞòÊiÉ  EòÒ ¦Éb÷ BÊEòjÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä EòÒ
Ê´É{ÉkÉÒ OÉºiÉ EòÒ +Éä®ú ½þÉlÉ ¤ÉføÉxÉä ºÉä Ê½þSÉÊEòSÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ½þ¨É
ºÉb÷Eò nÖùPÉÇ]õxÉÉ+Éä ¨Éå +ÎvÉEòiÉ®ú näùJÉiÉä ½èþ ´É½þÉÄ ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½Öþ+É EòÉä<Ç ¦ÉÒ
´ªÉÊHò Ê´É{ÉiÉiÉÒ OÉºiÉ EòÒ ¨Énùnù ¨Éå ºÉÊ¨É¨ÉÊ±ÉiÉ xÉ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ* ÊVÉºÉEòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú |É¤ÉxvÉxÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ nÖùPÉÇ]õxÉÉ OÉºiÉ EòÉä näùxÉä ¨Éå
EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ* |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú näùxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò EòÉªÉÇ BEò
ºÉÉlÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ {Éb÷iÉÒ ½äþ*VÉäºÉä +ÉºÉ {ÉÉºÉ EòÒ ¦ÉÒb÷ EòÉä
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ ¤ÉSÉÉ´É nù±É EòÉä ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉÉ, B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉÉ <iªÉÉnùÒ
ªÉ½þ ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ BEò ºÉÉlÉ ÊEòB VÉÉiÉä ½èþ* ¨ÉÉä¤ÉÉ<Ç ¡òÉäxÉ BäºÉä +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÉä ¨Énùnù MÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½èþ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB EÖòUô Ênù¶ÉÉ ÊxÉnäùÇ¶É ÊnùB MÉB ½èþ*

ÎºlÉÊiÉ EòÒ Ê¶ÉQÉiÉÉ EòÉ +ÉÆEò±ÉxÉ Eò®úxÉÉ* +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ÎºlÉÊiÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
näùxÉä ºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ÎºlÉÊiÉ ¦ÉÉ®úÒ ½þÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ½èþ*
ªÉÊnù +É{É ªÉ½þ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®äú ÎºlÉÊiÉ ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÉxÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ ½èþ ªÉÊnù
ºlÉÊiÉ ¤Éä½þnù ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½èþ iÉÉä iÉÖ®ÆúiÉ +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉä ¡òÉäxÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

• +ÉMÉ ªÉÊnù +ÉMÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÒ ½þÉä iÉÉä ªÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò +ÉMÉ
EèòºÉä SÉÉ±ÉÚ ½Öþ<Ç iÉlÉÉ =ºÉEäò ±ÉMÉxÉä EòÒ ºÉ½þÒ VÉMÉ½þ Eò½þÉÄ {É®ú ½èþ* ªÉÊnù EòÉä<Ç
´ªÉÊHò =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò PÉÉªÉ±É ½þÉä MÉªÉÉ ½þÉä ªÉÉ ±ÉÉ{ÉiÉÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉEòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ½þÒ näùnäùxÉÒ SÉÉÊ½þB*

• ªÉÊnù ÊEòºÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®äú ÊEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ºÉÆ¤ÉvÉ +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ
ÎºlÉÊiÉ ½èþ iÉÉä ªÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÒ SÉÉÊ½þB ÊEò PÉ]õxÉÉ EèòºÉä  PÉÊ]õiÉ ½Öþ<Ç
iÉlÉÉ ´É½þ ´ªÉÊHò EèòºÉä ±ÉIhÉ ÊnùJÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉä ¡òÉäxÉ Eò®úxÉÉ (Call emergency service)

+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ No:100 {ÉÖÊ±ÉºÉ iÉlÉÉ +ÉMÉ 108 B¨¤ÉÖ±ÉåºÉ Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+{ÉxÉä ºlÉÉxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ (Report your location)

+É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ̈ Énùnù {É½ÖÄþSÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä +É{ÉEäò ºlÉÉxÉ EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¨ÉÉÆMÉäMÉÉ iÉÉÊEò +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉBÄ ÊVÉiÉxÉÒ VÉ±nùÒ ½þÒ ºÉEäò ´É½þÉÄ
{Éþ½ÖÄþSÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEäò <ºÉÊ±ÉB ºÉ½þÒ MÉ±ÉÒ EòÉä {ÉiÉÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* +MÉ®ú ºÉ½þ {ÉiÉä
EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÒ ½èþ iÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉiÉä ÊEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÒ SÉÉÊ½þB*
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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.07 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉvÉxÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉ Ê´ÉªÉÉäVÉEò (Circuit breaker) Eäò EòÉªÉÇ iÉlÉÉ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉ¤ÉÆvÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ (Operation of

electrical mains/ Circuit breakers and electrical safety)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉvÉxÉ/{ÉÊ®ú{ÉlÉ Ê´ÉªÉÉäVÉEò Eäò EòÉªÉÇ EòÉä VÉÉxÉ {ÉÉB*
• Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉ¤ÉÆvÉ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ¨É½þi´ÉiÉÉ*

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ºÉ¤ÉÆvÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ (Electrical safety)

Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ (Electric shock)

ªÉÊnù BEò ́ ªÉÊHò Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÒ iÉÉ®ú Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +É VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉlÉÉ =ºÉxÉä EòÉä<
Ê´ÉtÖiÉ®úÉävÉEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ Eò®Æú]õ =ºÉEäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå
|É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ* VÉäºÉä EòÒ ¨ÉÉxÉ´É ¶É®úÒ®ú Eò®Æú]õ |É´ÉÉ½þ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ EÖòUô
ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ xÉ½þÒ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* <ºÉºÉä =ºÉEäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå VÉÉä PÉ]õxÉÉ PÉÊ]õiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ =ºÉä Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ªÉ½þ
Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ ́ ªÉÊHò Eäò EÖòUô +ÆMÉÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ºÉÉÊ¤ÉiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉlÉÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú <ÆºÉÉxÉ EòÒ VÉÉxÉ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ê´ÉtÖiÉ Eäò ZÉ]õEäò EòÒ iÉÒμÉiÉÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ :

– ´ªÉÊHò Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå ºÉä MÉÖVÉ®úxÉä ´ÉÉ±Éä Eò®Æú] õEòÉ ºiÉ®ú*

– ´ªÉÊHò Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä Eò®Æú]õ EòÒ ºÉ¨ÉªÉ +´ÉÊvÉ*

<ºÉÊ±ÉB Eò®Æú]õ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò +ÊvÉEò ZÉ]õEòÉ BEò EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ *

={É®úÉäHò EòÉ®úEòÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉnù̈ Éå EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±Éä
+xªÉ EòÉ®úEò ½éþ -

– ZÉ]õEòÉ ºÉ½þxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò EòÒ =©É*

– +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¨ÉÉèºÉ¨É EòÒ ÎºlÉÊiÉ*

– ¡ò¶ÉÇ EòÒ ÎºlÉÊiÉ (MÉÒ±ÉÉ iÉlÉÉ ºÉÖJÉÉ)*

– Ê´ÉtÖiÉ ¨Éå ´ÉÉä±]äõVÉ EòÉ ¨ÉÉxÉ*

– {É½þxÉä ½ÖþB VÉÚiÉä EòÉ ¤ÉSÉÉxÉä EòÉ MÉÖhÉ +lÉ´ÉÉ MÉÒ±Éä VÉÚiÉä iÉlÉÉ +xªÉ ÎºlÉÊiÉ*

Ê´ÉtÖiÉ Eäò ZÉ]õEäò Eäò |É¦ÉÉ´É (Effects of electric shock)

ªÉÊnù Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ Eò¨É ´ÉÉä±]äõVÉ ºiÉ®ú (40V ºÉä Eò¨É) EòÉ ½þÉä iÉÉä BEò
<ÆZÉxÉÉ½]õ ¦ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäMÉÒ* {É®úxiÉÚ ªÉ½þ ZÉ]õEòÉ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÉä +{ÉxÉÉ
ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ JÉÉäxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉ¡òÒ ½èþ* ÊVÉºÉºÉä ÊEò ́ É½þ ÊMÉ®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* iÉlÉÉ ÊEòºÉÒ
SÉÉä]õ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+ÊvÉEò ´ÉÉä±]äõVÉ ºiÉ®ú ½þÉäxÉä ºÉä ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ÊºÉEÖòb÷ ºÉ¤ÉÆvÉ ºÉä +±ÉMÉ xÉ½þÒ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ* ́ É½þ ¤Éä½þÉä¶É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä Ênù±É EòÒ ̈ ÉÉÆ¶É{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ ¦ÉÒ
ÊºÉEÖòb÷ ºÉEòiÉÒ ½èþ* VÉÉä ÊEò Eò<Ç ¤ÉÉ®ú PÉÉiÉEò ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

BEò +iªÉÊvÉEò ºiÉ®ú Eäò ´ÉÉä±]äõVÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ ±ÉMÉxÉä {É®ú ´ªÉÊHò nÚù®ú VÉÉEò®ú
ÊMÉ®úiÉÉ ½èþ* iÉlÉÉ BEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ iÉäVÉ nùnÇù EòÉ B½þºÉÉºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +Éè®ú Eò<Ç
¤ÉÉ®ú VÉ½þÉÄ {É®ú ¶ÉÉ]Çõ ±ÉMÉÉ ½èþ ´É½þ VÉ±É ¦ÉÒ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò PÉÉiÉEò ÎºlÉÊiÉ
½èþ*

Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò ´ÉÉ±Éä ºlÉÉxÉ  EòÒ SÉ¨Éb÷Ò EòÉä VÉ±ÉÉ ¦ÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ ±ÉMÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå EòÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ (Action

to be taken in case of an electric shock)

+MÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ Eäò ZÉ]õEäò ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ´ªÉÊHò Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ =ºÉEäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå ½èþ iÉÉä
ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä <ºÉ ºÉ{ÉÆEÇò EòÉä ½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ
EòÉ SÉÖxÉÉ´É Eò®äú*

– Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ªÉÉ Ê´ÉtÖiÉ Eäò Îº´ÉSÉ EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úEäò +{ÉxÉä +É{É {É®ú +¶ÉävÉEò
(insulation) <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úEäò =ºÉ ́ ªÉÊHò EòÉä Ê´ÉtÖiÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eäò ºlÉÉxÉ ºÉ
ÊJÉSÉÆxÉÉ

+lÉ´ÉÉ

¨ÉÖJªÉ Ê´ÉtÖiÉ {±ÉMÉ EòÉä +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ* |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ´ªÉÊHò ºÉä ºÉÒvÉä ºÉÆ¤ÉvÉ ºÉä
¤ÉSÉxÉÉ* ªÉÊnù ®ú¤Éb÷ Eäò nùºiÉÉxÉä ={É±É¤vÉ xÉÉ ½þÉä iÉÉä +{ÉxÉä ½þÉlÉä {É®ú ºÉÚJÉÉ
Eò{Éb÷É ªÉÉ EòÉMÉVÉ EòÉä ±É{Éä]õxÉÉ*

+lÉ´ÉÉ

=ºÉ Ê´ÉtÖiÉ ºÉÆ{ÉEÇò EòÉä ½þ]õÉxÉÉ VÉÉäÊEò ÊEòºÉÒ iÉÉ®ú ={ÉEò®úhÉ Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ºÉä ¤ÉxÉÉ
½þÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB ´É½þÉÄ {É®úVÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉä ÊVÉºÉ¨Éå Eò®Æú]õ |É´ÉÉÊ½þiÉ
xÉÉ ½þÉä ºÉEäò* VÉèºÉä ±ÉEòb÷Ò EòÉ bÆ÷b÷É ®úººÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ´ªÉÊHò Eäò EòÉä]õ EòÒ ¤Éä±]õ
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÚJÉÉ Eò{Éb÷É ¤Éä±]õ  ±É{Éä]õÉ ½Öþ+É +JÉ¤ÉÉ®ú PVC Tube ½þiªÉÉÊnù*
iÉlÉÉ ´ªÉÊHò EòÉä +lÉ´ÉÉ iÉÉ®ú/ ={ÉEò®úhÉ EòÉä vÉEäò±ÉEò®ú ªÉÉ JÉÓSÉEò®ú º{É¶ÉÇ ºÉä
½þ]õÉxÉÉ*

+lÉ´ÉÉ

BäºÉÒ ºÉÉ¨ÉÉOÉÒ VÉÉä ÊEò Ê´ÉtÖiÉ EòÒ +´É®úÉävÉÒ ½þÉä VÉäºÉä ºÉÚJÉÒ ±ÉEòb÷Ò ®ú¤Éb÷
+lÉ´ÉÉ {±ÉÉÎº]õEò {É®ú JÉbä÷ ½þÉäEò®ú +lÉ´ÉÉ <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉtÖiÉ
+´É®úÉävÉEò Eäò uùÉ®úÉ +{ÉxÉÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®úiÉä ½ÖþB Ê´ÉtÖiÉ ºÉä ºÉ¤ÉÆvÉ EòÉä ½þ]õÉxÉÉ*
<ºÉEäò Ê±ÉB ªÉÉ iÉÉä ´ªÉÊHò EòÉä +lÉ´ÉÉ iÉÉ®ú/={ÉEò®úhÉ EòÉä vÉEäò±ÉEò®ú +lÉ´ÉÉ
JÉÓSÉEò®ú +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ*

+MÉ®ú +É{ÉxÉä EòÉä<Ç Ê´ÉtÖiÉ +´É®úÉävÉEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É ½èþ
iÉÉä PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò EòÉä xÉÆMÉä ½þÉlÉÉå ºÉä xÉ½þÒ UÚôxÉÉ SÉÉÊ½þB +xªÉlÉÉ
+É{É ¦ÉÒ ZÉ]õEäò EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉä ºÉEòiÉä ½þÉä*

+MÉ®ú ZÉ]õEäò EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ´ªÉÊHò >ÄðSÉÒ VÉMÉ½þ (ÊEòºÉÒ JÉ¨¤Éä ªÉÉ UôiÉ) {É®ú EòÉ¨É
Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ iÉÉä ={ÉªÉÖHò ={ÉÉªÉ Eò®úiÉä ½ÖþB =ºÉä ÊMÉ®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* +lÉ´ÉÉ ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ´É½þ ºÉÖ®úÊIÉiÉ
ºlÉÉxÉ {É®ú ÊMÉ®äú*
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Ê´ÉvÉÖiÉ ZÉ]õEäò Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ́ ªÉÊHò EòÉä ÊnùªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú (Treatment

to be given for the victim of electric shock)

Ê´ÉtÖiÉ uùÉ®úÉ VÉ±ÉxÉä {É®ú Ê¶ÉEòÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä VÉJ¨É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊnùJÉxÉä ¨Éå
VÉªÉÉnùÉ ¤Ébä÷ xÉÉ ½þÉä {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ ºÉ¨¦É´É ½èþ ÊEò =ºÉEòÒ VÉ±Éä÷ MÉ½þ®úÒ ½þÉä* VÉ±Éä ½ÖþB
ºlÉÉxÉ EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®úEäò, EÚòb÷-ÊEò]õÉhÉÖ ®úÊ½þiÉ ¨É®ú½þ¨É {É]Âõ]õÒ uùÉ®úÉ føEò näùxÉÉ
SÉÉÊ½þB* b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ¨Énùnù ºÉä =ºÉ ´ªÉÊHò EòÉä VÉ±nù ={ÉSÉÉ®ú Ênù±É´ÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

+MÉ®ú Ê¶ÉEòÉ®ú ́ ªÉÊHò Ê´ÉtÖiÉ Eäò ZÉ]õEäò  EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ¤Éä½þÉä¶É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ {É®úxiÉÖ
=ºÉEòÉä ºÉÉÄºÉ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä ÊxÉ¨xÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú näùxÉÉ SÉÉÊ½þB:

– MÉnÇùxÉ, UôÉiÉÒ ´É Eò¨É®ú Eäò Eò{Éb÷Éå EòÉä føÒ±ÉÉ Eò®ú näùxÉÉ SÉÉÊ½þB

– Ê¶ÉEòÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦É EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

– =ºÉEäò ºÉÉÆºÉ ±ÉäxÉä {É®ú iÉlÉÉ xÉ¤VÉ {É®ú vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* +MÉ®ú ªÉä {ÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ Eò¨ÉVÉÉä®ú {Éb÷ ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä =ºÉä EÞòÊjÉ¨É ¶´É¶ÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB
iÉÉÊEò =ºÉEäò Ênù±É EòÒ vÉb÷EòxÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉä ºÉEäò*

– nÖùPÉÇ]õxÉÉOÉºiÉ ́ ªÉÊHò EòÉä MÉ¨ÉÇ iÉlÉÉ +É®Æú¦É nùôÉªÉEò ºlÉÉxÉ {É®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

– b÷ÉìC]õ®ú Eäò Ê±ÉB ¦ÉäVÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

BEò ¤Éä½þÉä¶É ´ªÉÊHò EòÉä ¨ÉÖÄ½þ Eäò uùÉ®úÉ EÖòUô ¦ÉÒ xÉ½þÒ þnäùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

BEò ¤Éä½þÉä¶É ´ªÉÊHò EòÉä +Eäò±ÉÉ xÉ½þÒ UôÉäb÷xÉÉ SÉÉÊ½þB*

BEò ´ªÉÊHò ÊVÉºÉEòÉä Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ ±ÉMÉÉ ½èþ =ºÉEòÉä VÉ±ÉxÉä EòÒ
´ÉVÉ½þ ºÉä SÉÉä]õ +É<Ç ½þÉä* =ºÉ VÉ±ÉxÉä EòÒ SÉÉä]õ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
={ÉSÉÉ®ú näùxÉÉ Eäò ¤ÉVÉÉªÉ =ºÉEäò ºÉÉÄºÉ ±ÉäxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ¤É½þÉ±É
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò ¨É®úÒVÉ Ê¤ÉxÉÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eäò ºÉÉÄºÉ ±Éä ºÉEäò*

VÉ±ÉxÉä +iªÉÊvÉEò ®úHò ºjÉÉ´É ¨Éå ÊnùB VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú

Ê¤ÉVÉ±ÉÒ Eäò ZÉ]õEäò EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä VÉ±ÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¤Éb÷Ò nùnÇùxÉÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*+MÉ®ú
¶É®úÒ®ú EòÉ BEò ¤ÉbÉ Ê½þººÉÉ VÉ±É MÉªÉÉ ½þÉä iÉÉä VÉJ¨ÉÉå EòÉä ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ºÉä ºÉÉ¡ò
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB +lÉ´ÉÉ ºÉÉ¡ò EòÉMÉVÉ ªÉÉ ºÉÉ¡ò Eò¨ÉÒVÉ EòÉ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ¦ÉÒ ±ÉÒ
VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ={ÉSÉÉ®ú Ê¶ÉEòÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä nùnÇù ºÉä ®úÉ½þiÉ näùMÉÉ* <ºÉEäò
+ÊiÉÊ®úHò EòÉä<Ç +xªÉ ={ÉSÉÉ®ú º´ÉÆªÉ ¨ÉiÉ näù* iÉlÉÉ +ÉMÉ Eäò ={ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB
b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ ¦ÉäVÉä

+MÉ®ú BEò VÉJ¨É ºÉä ¤ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä ®úHòºjÉÉ´É ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ JÉÉºÉEò®ú Eò±ÉÉ<Ç ½þÉlÉ
+lÉ´ÉÉ +ÆMÉÖ±ÉÒ ºÉä iÉÉä <ºÉä MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ºÉä ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉlÉÉ iÉÖ®ÆúiÉ b÷ÉìC]õ®ú EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ iÉÖ®ÆúiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ={ÉÉlÉ Eäò
Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*;

– ¨É®úÒVÉ EòÉä +É®úÉ¨É ºÉä ±Éä+ÉxÉÉ*

– +MÉ®ú ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉä =ºÉEäò VÉJ¨ÉÒ ¦ÉÉMÉ EòÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ºiÉ®ú ºÉä >ÄðSÉÉ =`öÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB, ÊSÉjÉ ºÉÆJªÉÉ Fig 1.

Fig 2. ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ÊnùJÉÉB MÉB iÉÊ®úEäòºÉä VÉJ¨É Eäò nùÉäxÉÉå ÊEòxÉÉ®úÉä EòÉä nù¤ÉÉ´É näùxÉÉ
SÉÉÊ½þB +Éä®ú ºÉä nù¤ÉÉ´É näùiÉä ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB VÉ¤É iÉEò ®úHòúºjÉÉ´É °üEò xÉ VÉÉB*

ªÉÊnù ¤É½ÖþiÉ +ÉxÉÉ +ºlÉÉ<Ç °ü{É ºÉä  °üEò VÉÉB iÉÉä ÊEò]õÉhÉÖxÉÉ¶ÉEò °ü<Ç iÉlÉÉ
xÉ¨ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉOÉÒ EòÉ {Éèb÷ (Pad) VÉJ¨É {É®ú ®úJÉEò®ú =ºÉ {É®ú {É]õ]õÒ ¤ÉÉÄvÉ näùxÉÒ
SÉÉÊ½þB* Fig 3.

+MÉ®ú VÉJ¨É {Éä]õ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÉä VÉÉäÊEò iÉäVÉvÉÉ®ú ´ÉÉ±Éä ={ÉEò®úhÉ {É®ú ÊMÉ®úxÉä
ºÉä ±ÉMÉä iÉÉä BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ̈ É®úÒVÉ EòÉä VÉJ¨É Eäò >ð{É®ú ̈ ÉÉäb÷Eò®ú nù¤ÉÉ´É b÷É±ÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò +Ænù°üxÉÒ ®úHòºjÉÉ´É EòÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEäò*

1 ºÉÉvÉÉ®úhÉ |ÉÊGòªÉÉi¨ÉEò SÉ®úhÉ VÉÉäÊEò Ê´ÉtÖiÉ ZÉ]õEäò ºÉä {ÉÒÊb÷iÉ ́ ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB
+{ÉxÉÉBÄ VÉÉiÉä ½èþ* ÎºlÉÊiÉ EòÉä näùJÉä* ={ÉªÉÖHò |ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä +{ÉxÉÉBÄ* {É½þ±Éä
Eäò ±ÉÉ<xÉÉå ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* iÉÉÊEò ́ªÉÊHò EòÉä Ê´ÉtÖiÉ Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ºÉä UÖôb÷´ÉÉªÉÉ
VÉÉ ºÉEäò*

xÉÉ iÉÉä ̈ ÉÖJªÉ ºÉ{±ÉÉ<Ç EòÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB nùÉèbä÷ ́ É½þ nÚù®ú ½þÉä ºÉEòiÉÒ
½èþ* +Éè®ú xÉÉ ½þÒ ¨ÉäxÉ Îº´ÉSÉ EòÉä fÄøÚføxÉä EòÉ |ÉªÉiÉxÉ Eò®äú*

2 PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò EòÉä iÉÖ®ÆúiÉ ÊEòºÉÒ xÉVÉnùÒEòÒ ½þ´ÉÉnùÉ®ú ºlÉÉxÉ {É®ú ±Éä VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

3 PÉÉªÉ±É ´ªÉÊHò EòÉ ºÉÉÄºÉ iÉlÉÉ =ºÉEòÒ ºÉ´ÉäkÉÉ EòÉä näùJÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þ
¦ÉÒ näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä (<ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éå {É½þ±Éä ¤ÉiÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ) *

ªÉÊnù ¨É®úÒVÉ EòÒ SÉÉä]õ, UôÉiÉÒ/{Éä]õ {É®ú ½èþ +Éè®ú =ºÉä EÞòÊjÉ¨É ¶´ÉºÉxÉ/
Ênù±É {É®ú nù¤ÉÉ´É EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB *

4 b÷ÉC]õ®ú Eäò Ê±ÉB ¦ÉäVÉä*

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.07 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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+É{ÉÉiÉ EòÉ±É BEò +|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ PÉ]õxÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉªÉä iÉÖ®ÆúiÉ EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ +É´É¶ªÉEò
½èþ* EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ VÉèºÉä ºlÉÉxÉ ̈ Éå BEò BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ =i{ÉzÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ VÉ¤É ÊEòºÉÒ
´ªÉÊHò EòÉä Ê´ÉtÖiÉ vÉÉ®úÉ ºÉä +ÉPÉÉiÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +lÉ´ÉÉ ́ ªÉÊHò ªÉxjÉ Eäò PÉÚ̈ ÉiÉä
½ÖþªÉä ¦ÉÉMÉ ºÉä PÉÉªÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå {ÉÒÊciÉ ´ªÉÊHò EòÉä +ÊvÉEò
½þÉÊxÉ {É½ÖÆþSÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉ |ÉlÉ¨É +Éè®ú ºÉ´ÉÉæi¨É ={ÉÉªÉ +É{ÉÚÌiÉ Eäò Îº´ÉSÉ
EòÉä ¤Éxnù Eò®ú näùxÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò Ê±ÉªÉä EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ |ÉiªÉäEò ́ ªÉÊHò EòÉä YÉÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò
EòÉèxÉ ºÉÒ EÖòxVÉÒ =ºÉ IÉäjÉ EòÉä ÊxÉªÉÎjÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉ½þÉÄ +ÉPÉÉiÉ ºÉä {ÉÒÊciÉ ́ ªÉÊHò
½èþ*

ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉªÉ& EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ºÉEò±É iÉÉ®ú ºlÉÉ{ÉxÉ EòÉ ÊxÉªÉxjÉhÉ BEò ̈ ÉÖJªÉ EÖòxVÉÒ
uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ þ½èþ +Éèú®ú (Fig 1) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå EòÒ
nùÉä +lÉ´ÉÉ +ÊvÉEò ={É¨ÉÖJªÉ EÖòÎxVÉªÉÉÆ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù BäºÉÉ xÉ½þÒ ½èþ iÉÉä =ºÉä +¤É Eò®åú* ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù ={É¨ÉÖJªÉ EÖòÎxVÉªÉÉÆ ÊxÉªÉxjÉhÉ
IÉäjÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉ½þÒ ½èþ iÉÉä ̈ ÉÖJªÉ EÖÆòVÉÒ EòÉä ½þÒ ¤Éxnù Eò®ú näùxÉÉ ºÉnèù´É
=kÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

(Fig  2) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ EòÉä ¤Éxnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ±ÉÉè½þ +É´É®úÊhÉiÉ EÖòÎxVÉªÉÉå
Eäò ½èþÎhb÷±É +Éè®ú MCBs EòÒ EÖòÎhb÷ªÉÉå EòÉä xÉÒSÉä føEäò±É näùxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* VÉ¤ÉÊEò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EÖòÎxVÉªÉÉå ̈ Éå {ÉÊ®ú{ÉlÉ EòÉä ¤Éxnù Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä EÖòxVÉÒ EòÉä >ð{É®ú føEäò±ÉxÉÉ
SÉÉÊ½þªÉä (Fig 2 & Fig 3) *

b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ {É½ÄþÖSÉÉxÉä iÉEò ¨É®úÒVÉ Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB
iÉlÉÉ =ºÉä ¤ÉÊføªÉÉ ºÉä ¤ÉÊføªÉÉ ¨Énùnù näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

5 ¨É®úÒVÉ EòÉä º´ÉÉºlªÉ ±ÉÉ¦É ´ÉÉ±ÉÒ +´ÉºlÉÉ {É®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

EÖòÊVÉªÉÉå Eäò ÊxÉªÉxjÉhÉ IÉäjÉ-+É{ÉÉiÉ EòÉ±É +ÉxÉä {É®ú |ÉSÉÉ±ÉxÉ (Area of control of switches - operation on

emergency)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• {Énù +É{ÉÉiÉ EòÉ±É EòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ
• +É{ÉÉiÉ EòÉ±É ¨Éå {ÉÊ®ú{ÉlÉ EòÒ EÖòxVÉÒ EòÉä ¤Éxnù Eò®ú näùxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ
• nÖùEòÉxÉ, ¡ò¶ÉÇ ¨Éå ={É¨ÉÖJªÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ EÖòxVÉÒ IÉäjÉ EòÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ EòÉ º{É¹]ÒEò®úhÉ
• ±ÉÉè½þ +É´É®úÊhÉiÉ EÖòxVÉÒ EòÉä JÉÖ±ÉÒ ¤Éxnù ÎºlÉÊiÉ Eäò ºÉÉ{ÉäIÉ ½èþÎxb÷±É EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ, MCB +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ PÉ®äú±ÉÚ EòÖÎVÉªÉÉÆ*

6 VÉJ¨ÉÒ ́ ªÉÊHò EòÉä EòÉä]õ, ̈ ÉÉäVÉÉ iÉlÉÉ +xªÉ BäºÉÒ SÉÒVÉä ÊVÉºÉºÉä ́ É½þ MÉ¨ÉÇ ®ú½äþ
=ºÉºÉä føEò näùxÉÉ SÉÉÊ½þB*

={É®úÉäHò EòÉªÉḈ ÉÉÊ½þªÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ fÆøMÉ iÉlÉÉ iÉäVÉÒ ºÉä
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¨É®úÒVÉ EòÉä ={ÉSÉÉ®ú ¨Éå näù®úÒ ½þÉäxÉä ºÉä =EòºÉÒ VÉÉxÉ
EòÉä JÉiÉ®úÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

={É¨ÉÖJªÉ ÊxÉªÉxjÉhÉ Eäò IÉäjÉ EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä BEò ={É¨ÉÖJªÉ EÖòxVÉÒ
EòÉä ¤Éxnù Eò®åú +Éè®ú =ºÉ ºÉÆnäù½þÉi¨ÉEò IÉäjÉ òEòÒ ¤ÉÊkÉªÉÉå {ÉÆJÉÉå +Éè®ú ¶ÉÊHò Ê¤ÉxnÖù+Éå
EòÉä JÉÉä±Éå* ªÉÊnù ´Éä EòÉªÉÇ xÉ½þÒ Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä {ÉÆJÉä ¤ÉkÉÒ +Éè®ú ¶ÉÊHò Ê¤ÉxnÖù IÉäjÉ
EòÉ ÊxÉªÉxjÉhÉ ={É¨ÉÖJªÉ EÖòxVÉÒ ºÉä ½þÉäiÉÉ þ½èþ* BEò Eäò ¤ÉÉnù nÚùºÉ®Òúú ={É¨ÉÖJªÉ EÖòÎxVÉªÉÉå
òEòÉä ¤Éxnù Eò®åú +Éè®ú =xÉEäò ÊxÉªÉxjÉhÉ IÉäjÉ EòÉä ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®åú* <±ÉäC]ÅõÒÊ¶ÉªÉxÉ JÉhb÷
Eäò ®úäúJÉÉ ÊSÉjÉ ¨Éå EÖòxVÉÒ Eäò ÊxÉªÉxjÉhÉ IÉäjÉ EòÉä ÊSÉÎx½þiÉ Eò®åú*

BEò =kÉ¨É ºÉÆMÉÊ‘`ö‘ö‘öiÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÖJªÉ EÖòxVÉÒ ={É¨ÉÖJªÉ EÖòÎxVÉªÉÉÆ +Éè®ú Ê´ÉiÉ®úhÉ
¨ÉÉMÉÇ ÊxÉªÉxjÉhÉ IÉäjÉ EòÉä nù¶ÉÉÇxÉä Eäò Ê±ÉªÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä ÊSÉÎx½þiÉ ½þÉäMÉå (Fig 1)
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+É{ÉEäò ¨ÉEòÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ +É{ÉÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ <ºÉÊ±ÉªÉä ºÉÖ®úIÉÉ oùÎ¹]õ ºÉä
EÖòÎxVÉªÉÉå Eäò ÊxÉªÉxjÉhÉ IÉäjÉ EòÉä +{ÉxÉä PÉ®ú Eäò ̈ ÉÖJªÉ /={É¨ÉÖJªÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ {É]õ {É®ú

+É´É¶ªÉEòiÉÉ º{É¹]õ EòÒ MÉ<Ç ½èþ* +ºlÉÉªÉÒ iÉÉ®ú ºlÉÉ{ÉxÉ ºÉä Ê´ÉtÖiÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉÉå
EòÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉºiÉÉ®ú xÉ Eò®åú*

• +ºlÉÉ<Ç ´ÉÉªÉË®úMÉ Eäò Ê±ÉB Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê´ÉtÖiÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉÉå EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú xÉ Eò®åú *

• ±ÉEòcÒ Eäò º]Úõ±É +lÉ´ÉÉ ®úÉäÊvÉiÉ ºÉÒgÒ {É® JÉcä ½þÉäEò®ú Ê´ÉtÖzÉ¨ÉªÉ ´ÉètÖiÉ
{ÉÊ®ú{ÉlÉÉå/ºÉÉvÉxÉÉå EòÒ ̈ É®ú¨¨ÉiÉ +lÉ´ÉÉ }ªÉÚVÉ ¤É±¤É EòÉ |ÉÊiÉºlÉÉ{ÉxÉ Eò®åú* |ÉiªÉäEò
nù¶ÉÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉnèù´É =kÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉÖJªÉ EÖòxVÉÒ EòÉä JÉÉä±É Eò®ú {ÉÊ®ú{ÉlÉ
EòÉä ¨ÉÞiÉ Eò®ú nåù*

• Îº´ÉSÉ {ÉèxÉä±ºÉ ÊxÉªÉxjÉhÉ ÊMÉªÉºÉÇ <iªÉÉÊnù {É®ú EòÉªÉÇ Eò®úxÉä/|ÉSÉÉ±ÉxÉ  Eäò ºÉ¨ÉªÉ
®ú¤É®ú EòÒ SÉ]õÉ<Ç {É®ú JÉcä ½þÉå*

• ºÉÒgÒ EòÉä oùøg ¦ÉÚÊ¨É {É®ú ®úJÉå*

• ºÉÒgÒ Eäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉ¨ÉªÉ, ºÉ½þÉªÉEò ºÉä Eò½åþ ÊEò ºÉÒgÒ EòÉä ºÉ¨¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊJÉºÉEòxÉä
ºÉä ®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉªÉä oùgiÉÉ ºÉä {ÉEòcÆä *

• =SSÉ Ê¤ÉxnÖù+ÉäÆ +lÉ´ÉÉ JÉ¨¦ÉÉå {É®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉnèù´É ºÉÖ®úIÉÉ {Éä]õÒ EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

• PÉÚhÉÇxÉ ªÉxjÉ Eäò SÉ±É ¦ÉÉMÉ {É®ú Eò¦ÉÒ +{ÉxÉä ½þÉlÉÉå EòÉä xÉ ®úJÉå* føÒ±ÉÒ ¤ÉÉ½þÉå
EòÒ Eò¨ÉÒVÉ +lÉ´ÉÉ ZÉÚ±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ]õÉ<Ç {É½þxÉEò®ú ̈ ÉÉä]õ®ú +lÉ´ÉÉ VÉÊxÉjÉ Eäò SÉ±É
¶Éè}]õ +lÉ´ÉÉ ÊPÉÊ®ÇúªÉÉå {É®ú Eò¦ÉÒ EòÉªÉÇ xÉ Eò®åú*

• ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ªÉxjÉ/={ÉEò®úhÉ EòÉä =ºÉEòÒ |ÉSÉÉ±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ Ê´ÉÊxÉnæù¶ÉxÉ Eò®úEäò
½þÒ |ÉSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®åú*

• Eäò¤É±ºÉ +lÉ´ÉÉ b÷ÉäÊ®úªÉÉå EòÉä {ÉÉäºÉÇ±ÉäxÉ xÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®úú ½þÒ ±ÉEòcÒ
Ê´É¦ÉÉVÉEòÉå ¨Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±Éå*

• Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®úhÉå Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ EòºÉä ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB* føÒ±Éä VÉÖcä Eäò¤É±ºÉ iÉ{iÉ ½þÉäEò®ú
+ÎMxÉ ºÉÆEò]õ =i{ÉzÉ Eòú®åúMÉä*

• ºÉnèù´É 3 Ê{ÉxÉ ºÉÉìEäò]õ +Éè®ú {±ÉMÉÉå Eòäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÖiÉ ºÉÉvÉxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä
¦ÉÚºÉ¨{ÉEÇòxÉ Eò®åú*

• ¨ÉÞiÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉÉå {É®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ }ªÉÚVÉ ¤ÉxvÉEòÉå EòÉä {ÉÞlÉEò Eò®ú nåù* =x½åþ
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ºÉÆ®úIÉiÉÉ ¨Éå ®úJÉå iÉlÉÉ EÖòxVÉÒ {É]õ {É®ú “±ÉÉ<xÉ {É]õ {É®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ þ½èþ”
|ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®åú*

• ªÉxjÉ/Îº´ÉSÉ ÊMÉªÉ®ú Eäò +xiÉ{ÉÉ¶ÉxÉ ºÉä UäôcUôÉc xÉ Eò®åú*

• VÉ±É ´ÉÉ½þEò ±ÉÉ<xºÉ ºÉä ¦ÉÚºÉ¨{ÉEÇòxÉ xÉ Eò®åú*

• Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®hÉúÉå {É®ú VÉ±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú *

• HV ±ÉÉ<xºÉ/={ÉEò®hÉúÉå +Éè®ú ºÉÆPÉÊ®újÉÉå ºÉä ºlÉèÊiÉEò ́ ÉÉä±]õiÉÉ EòÉä ÊxÉ®äú´ÉäÊ¶ÉiÉ
Eò®ú nåù*

¦ÉÒ ÊSÉÎx½þiÉ Eò®ú ±Éå* PÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ +É{ÉÉiÉ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå {ÉÊ®ú{ÉlÉ EòÒ
EÖòxVÉÒ EòÉ ¤Éxnù Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉ nåù*

Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®úhÉÉå {É®ú ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨É (Safety rules on electrical equipments)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä +{ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ
• ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉÚSÉÒ ¤Érù Eò®åú +Éè®ú =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®åú *

ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨É (Safety rules)

ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ (Necessity of safety rules) :
ÊEòºÉÒ EòÉªÉÇ ¨Éå ºÉÖ®úIÉÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ BEò +É´É¶ªÉEò +´ÉºlÉÉ ½èþ * BEò SÉiÉÖ®ú
<±ÉäC]ÅõÒÊ¶ÉªÉxÉ EòÉä ºÉnèù´É ºÉÖ®úÊIÉiÉ EòÉªÉÇEòÉ®úÒ º´É¦ÉÉ´É ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ºÉÖ®úÊIÉiÉ EòÉªÉÇEòÉ®úÒ º´É¦ÉÉ´É ºÉnèù́ É VÉxÉ, vÉxÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ
EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +ºÉÖ®úÊIÉiÉ º´É¦ÉÉ´É ºÉä ºÉnèù́ É =i{ÉÉnùxÉ +Éè®ú Eò¨É ±ÉÉ¦É
´ªÉÊHòMÉiÉ SÉÉä]õ +Éè®ú ̈ ÉÞiªÉÖ iÉEò ½þÉäiÉÒ þ½èþ* nÖùPÉÇ]õxÉÉ+Éå iÉlÉÉ Ê´ÉtÖiÉ +ÉPÉÉiÉÉå ºÉä
¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä <±ÉäC]ÅõÒÊ¶ÉªÉxÉ EòÉä xÉÒSÉä ÊnùªÉä MÉªÉä ºÉÖ®úIÉÉ Ê¤ÉxnÖ+Éå EòÉ
+xÉÖ{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä CªÉÉåÊEò =ºÉEäò EòÉªÉÇ ¨Éå +xÉäEòÉå ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÆEò]õ
½èþ*

|ÉiªÉäEò <±ÉäC]ÅõÒÊ¶ÉªÉxÉ EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Ér ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ºÉÒJÉxÉÉ, ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ
+Éè®ú =xÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ªÉ½þÉÆ <±ÉäC]ÅõÒÊ¶ÉªÉxÉ EòÉä |ÉÊºÉr Eò½þÉ´ÉiÉ
ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò “Ê´ÉtÖiÉ BEò =kÉ¨É ºÉä́ ÉEò {É®ú +vÉ¨É º´ÉÉ¨ÉÒ ½èþ”
(“Electricity is a good servant but a bad master”)

ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨É (Safety rules)

• Eäò´É±É +Ì½þiÉ |ÉÉ{iÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ½þÒ Ê´ÉtÖiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

• EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ¡ò¶ÉÇ EòÉä º´ÉSUô +Éè®ú ]Úõ±ºÉ EòÉä =kÉ¨É nù¶ÉÉ ¨Éå ®úJÉå*

• Ê´ÉtÖx¨ÉªÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉÉå {É®ú EòÉªÉÇ xÉ Eò®åú* ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½èþ iÉÉä ®ú¤É®ú Eäò nùºiÉÉxÉä,
SÉ]õÉ<Ç òEòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

• Ê´ÉtÖiÉ {ÉÊ®ú{ÉlÉÉå {É®ú EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ±ÉEòb÷Ò +lÉ´ÉÉ PVC ®úÉäÊvÉiÉ ½èþÎhb÷±É
{ÉåSÉEòºÉ òEòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

• +xÉÉ´ÉÞiÉ SÉÉ±ÉEòÉå EòÉä º{É¶ÉÇ xÉ Eò®åú*

• ºÉÉä±b÷Ë®úMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉ{iÉ ºÉÉä±b÷Ë®úMÉ ±ÉÉä½äþ EòÉä =xÉEäò vÉÉ®úEòÉå ̈ Éå ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ
Eò®åú* Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ EÖòxVÉÒ EòÉä SÉÉ±ÉÚ +lÉ´ÉÉ iÉ{iÉ ºÉÉä±b÷Ë®úMÉ ±ÉÉä½äþ EòÉä ¤ÉåSÉ +lÉ´ÉÉ
¨ÉäVÉ {É®ú xÉ ®úJÉå CªÉÉäÊEò <ºÉºÉä +ÉMÉ {ÉEò÷c ºÉEòiÉÒ ½èþ*

• {ÉÊ®ú{ÉlÉ ¨Éå Eäò´É±É =ÊSÉiÉ vÉÉÊ®úiÉÉ ´ÉÉ±Éä }ªÉÚVÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* ªÉÊnù vÉÉÊ®úiÉÉ
Eò¨É ½èþ iÉÉä ¦ÉÉÊ®úiÉ ÊEòªÉä VÉÉxÉä {É®ú ªÉ½þ VÉ±É VÉÉªÉäMÉÉ* ªÉÊnù vÉÉÊ®úiÉÉ +ÊvÉEò
½èþ iÉÉä <ºÉºÉä EòÉä<Ç ®úIÉÉ xÉ½þÒ ½þÉäiÉÒ, +ÊvÉEò vÉÉ®úÉ |É´ÉÉ½þ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå +Éè®ú ªÉÆjÉÉä
EòÉä VÉÉäÊJÉ¨É ¨Éå b÷É±ÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä vÉxÉ EòÒ ½þÉÊxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

• {ÉÊ®ú{ÉlÉ EÖòxVÉÒ EòÉä ¤Éxnù Eò®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ ½þÒ }ªÉÚVÉ EòÉä {ÉÞlÉEò +lÉ´ÉÉ
|ÉÊiÉºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®åú*

• ±Éè̈ {ÉÉå EòÉä ]Úõ]õxÉä iÉlÉÉ iÉ{iÉ ±Éè̈ {ÉÉå EòÉä V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ̈ Éå +ÉxÉä
ºÉä ¤ÉSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä Ê´ÉºiÉÉ®ú iÉÉ®úÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

• ºÉÉìEäò]ÂõºÉ {±ÉMºÉ, VÉèºÉä ={ÉºÉÉvÉxÉÉå +Éè®ú ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò´É±É =xÉEäò =kÉ¨É
nù¶ÉÉ ̈ Éå ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ Eò®åú +Éè®ú ºÉÖÊxÉ¶SÉiÉ Eò®ú±Éä ÊEò =xÉ {É®ú BIS (ISI) ÊSÉx½þ
½èþ* ¨ÉÉxÉEòÒ Eò®úhÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ ÊSÉÎx½þiÉ ={ÉºÉÉvÉxÉÉå Eäò ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ½þÒ
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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.08 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ - +ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò (Safety practice - fire extinguishers)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
•  ¢kCk \kCkTkv Av U|Xkk^k EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®xÉÉ
•  EòÉZkr#kk\kk Ykx ¢kCk \kCkTkv Av EòÉ@Ok ¤ÉiÉÉxÉÉ
•  ¢kCk Av WkFkkWk bkv bkgWklSkP H^k\kTk#km\k ¢k^k#ZkA lbQklPªÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ
•  ¢kCk bkv WkFkk^k Av l\k. ÊEòªÉä HkkTkv^kk\kv bkkYkkTZk .clPZkkP Av ¤UkZk EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ *

+ÉMÉ (Fire)

V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É {ÉnùÉlÉÇ Eäò VÉ±ÉxÉä EòÉä +ÉMÉ Eò½þiÉä ½èþ * +xÉSÉÉ½äþ MÉªÉä ºlÉÉxÉ {É®ú iÉlÉÉ
+xÉSÉÉ½äþ MÉªÉä ¨ÉÉèEòÉä {É®ú iÉlÉÉ +ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +ÉMÉ Eäò EòÉ®hÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ
iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ EòÉä IÉÊiÉ ªÉÉ xÉ¹]õ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ * ªÉ½þ ´ªÉÊHò EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÄþSÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ * iÉlÉÉ Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ <ºÉEäò EòÉ®úhÉ VÉÉxÉ ¦ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ +iÉ: +ÉMÉ
ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB * VÉ¤É +ÉMÉ Eäò ±ÉMÉxÉä EòÉ {ÉiÉÉ
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä EòÒ iÉÖ®úxiÉ =ÊSÉiÉ EòÉªÉḈ ÉÉ½þÒ Eò®úxÉÒ
SÉÉÊ½þB *

ÊxÉ¨xÉ Ê±ÉÊJÉiÉ EòÉ®úhÉÉå ̈ Éå ºÉä iÉÒxÉ EòÉ®úhÉÉå EòÉä ºÉÆªÉÖHò°ü{É ºÉä +ÉMÉ EòÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
VÉ±ÉiÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉÎºlÉÊiÉ ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB * (Fig 1)

<ÈvÉxÉ (Fuel) : EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉnùÉlÉÇ, pù´É, `öÉäºÉ ªÉÉ MÉèºÉ iÉ¤É VÉ±ÉäMÉÉ VÉ¤É =ºÉä
+ÉCºÉÒVÉxÉ iÉlÉÉ =SSÉ iÉÉ{É ÊnùªÉÉ VÉÉªÉä *

iÉÉ{É (Heat) : EòÉä<Ç ¦ÉÒ <ÈvÉxÉ ÊEòºÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É®ú VÉ±ÉxÉÉ +É®ú¨¦É
Eò®úiÉÉ ½èþ * ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ <ÈvÉxÉ {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ * `öÉäºÉ iÉlÉÉ pù́ É EòÉä VÉ¤É MÉ¨ÉÇ ÊEòªÉÉ
VÉÉªÉä iÉÉä ´Éä ´ÉÉ¹{É =i{ÉzÉ Eò®úiÉä ½èþ iÉlÉÉ ´É½þ ªÉ½þ ´ÉÉ¹{É
ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ +ÉMÉ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ * EÖòUô pù́ É EòÉä MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ CªÉÉåÊEò ´É½þ xÉÉ¨ÉÇ±É Eò¨É®äú Eäò iÉÉ{É
{É®ú VÉèºÉä 15ŒC {É®ú ´ÉÉ¹{É =i{ÉzÉ Eò®úiÉä ½èþ VÉèºÉä {Éä]ÅõÉä±É *

+ÉìEòºÉÒVÉxÉ +ÉMÉ EòÉä VÉ±ÉiÉä ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉìCºÉÒVÉxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ:
(Oxygen) {ÉªÉÉÇ{iÉ ¨ÉÉjÉ ¨Éå ½þ´ÉÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ *

+ÉMÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉxÉÉ (Extinguishing of fires) : <xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ
EòÉä ¨Éä±É ¨Éå ºÉä +±ÉMÉ Eò®úxÉä ªÉÉ ½þ]õÉxÉä ºÉä +ÉMÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ *
<ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¨ÉÚ±É iÉÒxÉ ¤ÉäÊºÉEò Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ ½èþ *

• <ÈvÉxÉ EòÒ +ÉMÉ EòÉä ®úÉäEòxÉÉ (Starving) - <ÈvÉxÉ EòÒ +ÉMÉ <ºÉ iÉi´É EòÉä
½þ]õÉiÉÉ ½èþ *

• º¨ÉÚlÉË®úMÉ (½þ´ÉÉ EòÉä ®úÉäEòxÉÉ) (Smothering) - +lÉÉÇiÉ ¡òÉä̈ É (ZÉMÉ) ®äúiÉ
<iªÉÉÊnù ºÉä føEòEò®ú +ÉCºÉÒVÉxÉ EòÒ ºÉ{±ÉÉ<Ç EòÉä +ÉMÉ ºÉä +±ÉMÉ Eò®úxÉÉ *

• EÚòË±ÉMÉ (`öhb÷É Eò®úxÉÉ) (Cooling) - iÉÉ{É Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ * <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ BEò iÉi´É +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉªÉäMÉÉ *

+ÉMÉ EòÉä ±ÉMÉxÉä ºÉä ®úÉäEòxÉÉ  (Preventing fires) : +ÊvÉEòÉÆ¶É +ÉMÉ
UôÉä]äõ ºÉä |ÉÉ®Æú¦É ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEòÉ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉiÉÉ VÉ¤É iÉEò EòÒ =xÉEòÒ {ÉEòc÷
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ xÉ ½þÉä VÉÉBÆ* EÖòUô ºÉ®ú±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ YÉÉxÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É  EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä
½ÖþB iÉlÉÉ +ÊvÉEò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É +ÉMÉ EòÉä ±ÉMÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É Ê®ú}ªÉÖVÉ (MÉÆnùMÉÒ) (iÉä±É ¨Éå ¦ÉÒMÉÉ ½Öþ+É EòÉì]õxÉ ´Éäº]õ, ±ÉEòc÷Ò EòÉ
EòiÉÇxÉ, {Éä{É®ú <iªÉÉÊn)ù EòÉ ºÉÆSÉªÉ +Éc÷ EòÉäxÉä (VÉMÉ½þ) ¨Éå ½þÉäxÉä ºÉä +ÉMÉ EòÉ
JÉiÉ®úÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ Ê®ú}ªÉÖVÉ EòÉä BEò ºlÉÉxÉ {É®ú ½þ]õÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®úhÉÉå ¨Éå +ÉMÉ ±ÉMÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò nÖù®ú ={ÉªÉÉäMÉ ªÉÉ
={ÉäIÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ±ÉÚVÉ EòxÉäC¶ÉxÉ, MÉ±ÉiÉ nù®ú Eäò }ªÉÚVÉ ºÉÌEò]õ, +Éä́ É®ú ±ÉÉäb÷ Eäò
EòÉ®úhÉ +Éä́ É®ú ½þÒË]õMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ +ÉMÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* EäòÊ¤É±ºÉ
Eäò ¤ÉÒSÉ Eòhbä÷C]õ®ú EòÉ <ÆºÉÖ±Éä¶ÉxÉ xÉ¹]õ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +ÉMÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Eò{Écä÷ iÉlÉÉ +xªÉ EÖòUô ¦ÉÒ ÊVÉºÉ¨Éå +ÉMÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ EòÉä ½þÒ]õºÉÇ ºÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ
nÚù®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* EòÉªÉÇ Ênù´ÉºÉ Eäò +ÆiÉ ªÉ½þ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±Éå ÊEò ½þÒ]õºÉÇ EòÉä
¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

=SSÉ V´É±ÉÒ¶ÉÒ±É pù́ É iÉlÉÉ {Éè]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É Eäò Ê¨ÉCºÉSÉ®ú (ÊlÉxÉ®ú, ÊSÉ{ºÉ EòÉä vÉÉä±É
ºÉÉ±´Éå]õ, Ê¨É^õÒ EòÉ iÉä±É, Îº|É]õ, LPG MÉèºÉ <iªÉÉÊnù) EòÉä V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É {ÉnùÉlÉÇ Eäò
º]õÉä®äúVÉ IÉäjÉ ¨Éå º]õÉäºÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¤±ÉÉä ±Éä̈ {É iÉlÉÉ ]õÉSÉÇ EòÉ VÉ¤É ={ÉªÉÉäMÉ xÉ ½þÉä iÉÉä =x½åþ VÉ±ÉiÉÉ ½Öþ+É xÉ UôÉäcä÷*

+ÉMÉ EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ (Classification of  fires) <ÈvÉxÉ EòÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú +É{É EòÉä SÉÉ®ú |ÉEòÉ®ú ºÉä ´ÉMÉÔEÞòiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò +ÉMÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉx¨É EòÉ®úEò ºÉä ÊxÉ{É]õÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®úEò Eäò ºÉÉlÉ iÉlÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
|ÉEòÉ®ú EòÒ +ÉMÉ EòÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ®úEò
´É½þ {ÉnùÉlÉÇ ªÉÉ SÉÒVÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
iÉlÉÉ ªÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: (ºÉnèù´É xÉ½þÓ) +ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEòªÉÆjÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå
+ÉMÉ ¨Éå º|Éä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê®ú±ÉÒVÉ ¨ÉèEäòÊxÉV¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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<ÆSkTk (Fuel) BCºÉË]õMÉÖË¶ÉMÉ (+ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉÉ) (Extinguishing)

C±ÉÉºÉ ‘A’ V kZk@ \kAMmäUvU@ä AUMk £’ZkklR +ÊiÉ|É¦ÉÉ´ÉÒ VÉèºÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä Æ̀öb÷É Eò®úxÉÉ* {ÉÉxÉÒ EòÒ ¡Öò½þÉ®ú uùÉ®úÉ

Lkvbk {ÉnùÉlÉÇ +ÉMÉ Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä ¨Éå nåù iÉlÉÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú >ð{É®ú ±ÉÉBÆ*

C±ÉÉºÉ ‘B’ VkZk@ H^k\kTk#km\k pù́ ªÉ PQkk Ck\kTk#km\k ½þ´ÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ* VÉ±ÉiÉä ½ÖþB pù´ªÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ ºÉiÉ½þ EòÉä

Lkvbk  {ÉnùÉlÉÇ uùEòxÉä EòÉ =qäù¶ªÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉEäò |É¦ÉÉ´É ºÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ EòÒä
+ÉMÉ ºÉä  ºÉ¨{ÉEÇò ]Úõ]õ VÉÉBMÉÉ*

{ÉÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ VÉ±ÉiÉä ½ÖþB pù́ ªÉ {É®ú Eò¦ÉÒ xÉ Eò®åú*

¡òÉä̈ É, ºÉÚJÉÉ {ÉÉ>ðb÷®ú ªÉÉ CO
2
 EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÉMÉ

{É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

C±ÉÉºÉºÉ C VkZk@ Ckwbk PQkk R|l^kP Ckwbk pùÊ´ÉiÉ MÉèºÉ Eäò ¤ÉÖZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê´Éº¡òÉä]õ EòÉ iÉlÉÉ BEòÉEòB +ÉMÉ ¡èò±ÉxÉä
EòÉ JÉiÉ®úÉ ®ú½þiÉÉ  ½èþ* +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ºÉÆ{ÉÚhÉÇ IÉäjÉ ¨Éå ªÉÊnù ÊºÉ±Éähb÷®ú
ºÉä +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä  ºÉÉvÉxÉ ¨Éå +ÉMÉ ±ÉMÉ VÉÉBÆ iÉÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ
Eäò |ÉnäùªÉ EòÉä ¤ÉÆnù Eò®ú nåù*  ºÉÖ®úÊIÉiÉ Ê´ÉÊvÉ ½èþ B±ÉÉ¨ÉÇ ¤ÉVÉÉxÉÉ iÉlÉÉ
+ÉMÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉxÉÉ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ  ±ÉÉäMÉÉå {É®ú UôÉäc÷ nåù*

ºÉÚJÉä SÉÚhÉÇ ´ÉÉ±Éä ¶ÉÉ¨ÉEò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÉMÉ {É®ú Eò®åú

Ê´É¶Éä¹É SÉÚhÉÇ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ VÉÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÉMÉ EòÉä
¤ÉÖZÉÉxÉä EòÉ iÉlÉÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ *

C±ÉÉºÉ ‘D’ V kZk@ £Tk^kk\kz^kCk YkvK\k ¨ÉÚ±É ¸ÉähÉÒ Eäò +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉ®úEò +ªÉÉäMªÉ ªÉÉ JÉiÉ®úxÉÉEò
iÉ¤É ½þÉäiÉä ½èþ VÉ¤É ¨Éä]õ±É ¡òÉªÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉÇEò ¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ *
´ÉètÖiÉ ={ÉEò®úhÉÉå ¨Éå +ÉMÉ ½èþ±ÉxÉ, EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉCºÉÉ<b÷, ºÉÚJÉÉ
{ÉÉ>ðb÷®ú +Éè®ú ´ÉÉ¹{ÉÒªÉ Ê±ÉÎC´Éc÷ (CTC) +ÎMxÉ¶ÉÉ¨ÉEò <±ÉäC]ÅõÒEò±É
={ÉEò®úhÉÉå ¨Éå +ÉMÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½èþ * ¡òÉä̈ É ªÉÉ iÉ®±Éú
{ÉnùÉlÉÇ (=nùÉ. VÉ±É) +ÎMxÉ¶ÉÉ¨ÉEò EòÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå
<±ÉäC]ÅõÉÊxÉEò ={ÉEò®úhÉÉå ¨Éå |ÉªÉÖHò xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

ªÉ½þ VÉÉxÉxÉÉ ¨É½þkÉ´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÉMÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ºÉ½þÒ |ÉEòÉ®ú Eäò BVÉå]õ (EòÉ®úEò) EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB, MÉ±ÉiÉ
BVÉå]õ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä EòÉªÉÇ JÉ®úÉ¤É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* Ê´ÉtÖiÉ EòÒ +ÉMÉ Eäò Ê±ÉB

+±ÉMÉ ºÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ´Éä +ÉMÉ ½èþ VÉÉä =xÉ {ÉnùÉlÉÉç ¨Éå
±ÉMÉiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉ¨Éä Ê´ÉtÖiÉ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.08 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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+ÎMxÉ¶ÉÉ¨ÉEò Eäò |ÉEòÉ®ú  (Types of fire extinguishers)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• l^klXkTTk U|EòÉ@kx Av +ÎMxÉ¶ÉÉ¨ÉEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ EòÉ +xiÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉÉ
• ¢kCk Av ‘\kkbk (^kCkr) U@ ¢kSkkl@P ¤UZkkvCk lAZkv HkkTkv ^kk\kk bkcm ¢lCTk #kkYkA EòÉ SÉªÉxÉ
• ¢kCk Am DkKTkk Ykx ¢UTkkZkv HkkTkv ^kk\km bkkYkkTZk l^klSk EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ‹

+ÎMxÉ¶ÉÉ¨ÉEò, +ÎMxÉ-±É{É]åõ ¶ÉÉ¨ÉEò +lÉ´ÉÉ ¶ÉÉ¨ÉEò ¨ÉÉjÉ BEò ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®úhÉ
½þèþ ÊVÉºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ ¶É¨ÉEò ¨Éå +lÉ´ÉÉ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ +ÉMÉ Eòäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå,
+ÊvÉEòÉÆ¶É +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ +´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *

+ÉMÉ EòÒ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò +ÉMÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ iÉ®ú½þ Eäò +ÎMxÉ¶ÉÉ¨ÉEò
ªÉÆjÉ iÉ®ú½þ - iÉ®ú½þ Eäò EòÉ®úEò Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉiÉä ½èþ* (Fig 1)

+ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉ ´ÉÉ±Éä {ÉÉxÉÒ ¦É®äú ªÉÆjÉ (Water-filled extinguishers)

+Éì{É®äú¶ÉxÉ EòÒ nùÉä Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ ½þÉäiÉÒ ½èþ* (Fig 2)

• MÉèºÉ EòÉÌ]õbÂ÷ºÉ ]õÉ<Ç{É (Gas cartridge type)

• º]õÉäbÇ÷ |Éä¶É®ú ]õÉ<Ç{É (Stored pressure type)

ºÉÆ{ÉEÇò EòÉä ºÉÆ®úIÉhÉ (EÆòVÉ®úË´ÉMÉ) Eò®úEäò iÉlÉÉ +É´É¶ªÉEò {ÉÉxÉÒ EòÒ IÉÊiÉ EòÉä
¤ÉSÉÉEò®ú nùÉäxÉÉå Eäò +Éì{É®äú¶ÉxÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ ¨Éå Êb÷ºSÉÉVÉÇ EòÉä +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú
®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

¡òÉä̈ É BCºÉË]õMÉÖ¶ÉºÉÇ (Foam extinguishers)  (Fig 3): ªÉä ºÉÆOÉÊ½þiÉ nùÉ¤É
ªÉÉ MÉèºÉ EòÉ]æõVÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½èþ * +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉÆjÉ (¡òÉªÉ®ú
BCºÉË]õMÉÖ¶ÉºÉÇ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ºÉnåù¶É =ºÉ {É®ú ÊnùB MÉB +Éì{É®äúË]õMÉ
+xÉÖnäù¶ÉÉå EòÉä SÉäEò Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¡òÉä̈ É BCºÉË]õMÉÖ¶ÉºÉÇ ÊxÉ¨xÉ Eäò Ê±ÉB +ÊiÉ ={ÉªÉÖHò ½þÉäiÉä ½èþ

• V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É ®úÊ½þiÉ pù́ ªÉ +ÉMÉ (}±Éä̈ ÉäÊ¤É±É Ê±ÉÎC´Éb÷ ¡òÉªÉ®ú)

• ®úËxÉMÉ Ê±ÉÎC´Éb÷ ¡òÉªÉ®ú

VÉ½þÉÄ {É®ú Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®úhÉ ±ÉMÉå ½þÉä ´É½þÉÆ <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¦ÉÒ xÉ Eò®åú

bÅ÷É<Ç {ÉÉ´Éb÷®ú BCºÉË]õMÉÖ¶ÉºÉÇ (Dry powder extinguishers) (Fig 4):

BCºÉË]õMÉÖ¶ÉºÉÇ ÊVÉxÉ¨Éå ºÉÚJÉÉ {ÉÉ>ðb÷®ú Ê¡ò]õ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ ́Éä ªÉÉ MÉäºÉ EòÉ]æõVÉ
ªÉÉ º]õÉäbÇ÷ |Éä¶É®ú |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉEòÉ °ü{É iÉlÉÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ
{ÉÉxÉÒ ¦É®äú ́ ÉÉ±Éä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ <xÉEòÉ |É¨ÉÖJÉ {É½þSÉÉxÉ Eò®úxÉä EòÉ ±ÉIÉhÉ
<xÉEòÉ ¡òÉäEÇò Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉ xÉÉìVÉ±É ½èþ* C±ÉÉºÉ EòÒ +ÉMÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÉ>ðb÷®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<+ÉìCºÉÉ<b÷ (CO
2
) (Carbon dioxide (CO

2
)) : ªÉä +{ÉxÉä

Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ÉEòÉ®ú Eäò Êb÷SÉÉVÉÇ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä {É½þSÉÉxÉ ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä
½èþ* (Fig 5)
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ªÉä C±ÉÉºÉ B +ÉMÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖCiÉ ½éþ VÉ¨ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä
Eäò Ê±ÉB VªÉÉnùÉ ={ÉªÉÖHò ½èþ* ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ: JÉÖ±ÉÒ ½þ´ÉÉ ¨Éå |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä*

={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ ºÉnèù´É Eòx]äõxÉ®ú {É®ú ÊnùB MÉB SÉÉ±ÉxÉ Eäò +xÉÖnäù¶É EòÒ
VÉÉÆSÉ Eò®ú ±Éå* ªÉä ºÉnèù́ É ÊGòªÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉVÉä]õ (VÉÖMÉiÉ) Eäò ºÉÉlÉ
Ê¨É±ÉiÉä ½èþ VÉèºÉä {±ÉÆVÉ®ú, ±ÉÒ´É®ú, Ê]ÅõMÉ®ú <iªÉÉÊnù*

½äþ±ÉÉäxÉ BCºÉË]õMÉÖ¶ÉºÉÇ (Halon extinguishers) (Fig 6) :

ªÉä ¤É½þxÉä ´ÉÉ±Éä pù´É Eäò ºÉÉlÉ UôÉä]õÒ +ÉMÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉxÉä ¨Éå +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäiÉä
½èþ* ªÉä ¶ÉÉ¨ÉEòªÉÆjÉ Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®úhÉ {É®ú Ê´É¶Éä¹É ={ÉªÉÖHò iÉlÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ
CþªÉÉåÊEò EäòÊ¨ÉEò±ºÉ Ê´ÉtÖiÉ ¨Éå xÉÉìxÉEòxbä÷ÎC]õ´É ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉä ½èþ*

<xÉ ¶ÉÉ¨ÉEò uùÉ®úÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ }ªÉÚ̈ ÉºÉ (vÉÖ+ÉÄ) JÉiÉ®úxÉÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ,
Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä EòÉìxÉ¡òÉ<xb÷ (¤Éxnù) ºlÉÉxÉ ¨Éå

+ÉMÉ ±ÉMÉxÉä EòÒ PÉ]õxÉÉ {É®ú +{ÉxÉÉ<Ç VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉÊGòªÉÉ :

• +±ÉÉ¨ÉÇ ¤ÉVÉÉxÉÉ*

• ºÉ¦ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉ®úÒ B´ÉÆ {ÉÉ´É®ú (MÉèºÉ B´ÉÆ Ê´ÉtÖiÉ) EòÉä ¤ÉÆnù Eò®åú*

• ÊJÉc÷EòÒ B´ÉÆ nù®ú´ÉÉVÉä ¤ÉÆnù Eò®úxÉä {É®ú =xÉ¨Éå SÉ]õJÉxÉÒ ªÉÉ iÉÉ±ÉÉ xÉ ±ÉÉMÉBÆ
<ºÉºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä +ÉìCºÉÒVÉxÉ +ÉxÉä {É®ú ®úÉäEò ±ÉMÉäMÉÒ ÊVÉºÉºÉä ÊEò +ÉMÉ EòÉä
¡èò±ÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

• +ÉMÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú ªÉÊnù +É{É ºÉÖ®úÊIÉiÉ gÆøMÉ ºÉä Eò®ú ºÉEòiÉä
 ½èþ* º´ÉªÉÆ +ÉMÉ Eäò PÉä®äú ¨Éå +ÉxÉä EòÉ VÉÉäÊJÉ¨É xÉ ±Éå*

• VÉÉä ´ªÉÊHò ¤ÉÖZÉÉxÉä ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É xÉÉ ½þÉå ´Éä +É{ÉÉiÉ EòÉ±ÉÒxÉ uùÉ®ú ºÉä vÉÒ®äú ºÉä
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É ±Éå iÉlÉÉ BEòjÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºlÉÉxÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉä* BäºÉÉ
xÉÉ  Eò®úxÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É EÖòUô ́ ªÉÊHò UÚô]õ VÉÉBÆMÉä iÉlÉÉ =xÉEòÉ JÉÉäVÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
¨Éå  ÊEòºÉÒ +xªÉ EòÉä º´ÉªÉÆ JÉiÉ®äú ¨Éå b÷É±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

<xÉ BCºÉË]õMÉÖ¶ÉºÉÇ ̈ Éå EòÉ¤ÉÇxÉ ]äõ]ÅõÉC±ÉÉä®úÉ<b÷ iÉlÉÉ ¥ÉÉä̈ ÉÉäC±ÉÉä®úÉä b÷É<Ç }±ÉÉä®úÉä ̈ ÉÒlÉäxÉ
(BCF) ¦É®úÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉä MÉèºÉ EòÉ]æõVÉ ªÉÉ º]õÉäbÇ÷ |Éä¶É®ú EòÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉä
ºÉEòiÉ ½èþ*

+ÎMxÉ¶É¨ÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ Eò®úxÉÉ (Working on fire extinguishers)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• +ÉMÉ Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ªÉÆjÉ Eäò SÉªÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉxÉÉ
• +ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò ªÉÆjÉÉå Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ Ê´ÉvÉÒ ¤ÉiÉÉxÉÉ
• +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä EòÒ iÉ®úÒEòÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ *

• VÉ¤É ±ÉÉäMÉ ºlÉ±É ̈ Éå +ÉMÉ näùJÉåMÉä iÉÉä ‘+ÉMÉ’ ’ ‘+ÉMÉ’ Eò®úEäò ÊSÉ±±ÉÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉä
EòÉä ºÉiÉÇEò (Alert) Eò®åú* (Fig 1a & b)

• +ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò +É´ÉÉVÉ EòÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ VÉ±nùÒ ºÉä ºÉÚÊSÉiÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB <ÆiÉVÉÉ¨É (arrange) Eò®úxÉÉ*  (Fig 1c)

• +É{ÉÉiÉEòÉ±É uùÉ®ú EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú VÉ±nùÒ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊxÉEòÉ±Éä *
(Fig 1d)

• Ê´ÉvÉÖiÉ ºÉÉvÉxÉÉå EòÉä ¤Éxnù Eò®ú nåù *

±ÉÉäMÉÉå EòÉä +ÉMÉ Eäò ºÉ¨ÉÒ{É xÉ VÉÉxÉä nåùäù*

• +ÉMÉ Eäò |ÉEòÉ®úÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉÉ +Éè®ú Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ* ®äú¡òò®ú ]äõ¤É±É 1*

]äõ¤É±É 1

´ÉMÉÇ 'A' ±ÉEòc÷Ò, EòÉMÉVÉ, Eò{Éc÷É `öÉäºÉ {ÉnùÉlÉÇ

´ÉMÉÇ 'B' iÉä±É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÉMÉ (OÉÒºÉ, MÉèºÉÉä±ÉÒxÉ, iÉä±É)
+Éè®ú pù́ ÉhÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ

´ÉMÉÇ 'C' MÉèºÉ, pù́ ÉhÉÒªÉ MÉèºÉ

´ÉMÉÇ 'D' vÉÉiÉÖ +Éè®ú Ê´ÉtÖiÉ ={ÉEò®úhÉ

¨ÉÉxÉ ±Éä ÊEò +ÉMÉ 'B'  (}±Éä̈ É¨Éä¤É±É Ê±ÉÎC´É¡äò¤ÉÖ±É ºÉÉÊ±Éb÷) ½èþ *

• +ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò CO
2
 (EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉCºÉÉ<Çb÷)÷ EòÉä SÉÖÊxÉB *

• CO
2
 +ÎMxÉ¶ÉÉ¨ÉEò(fire extinguisher) EòÉä fÚøÊføB +Éè®ú SÉªÉxÉ EòÒÊVÉB*

ºÉÉ¨ÉÉÎ{iÉ EòÒ ÊiÉÊlÉ VÉÉÄÊSÉBä *

• ºÉÒ±É EòÉä iÉÉäbå÷ä* (Fig 2)
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• ºÉä}]õÒÊ{ÉxÉ EòÉä ½èþxb÷±É  ºÉä JÉÓÊSÉB * (>ð{É®ú ÊnùJÉÉB MÉB +ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò EòÉä
näùÊJÉB*) (Fig 3)

• +ÉMÉ Eäò ÊxÉSÉ±Éä ¦ÉÉMÉ EòÉä ¶ÉÉ¨ÉEò EòÉä ±ÉIªÉ Eò®åú xÉÉäVÉ±É EòÉä ÊnùJÉÉ+Éå *
(<ºÉºÉä <ÆvÉxÉ +ÉMÉ Eäò ¶ÉÉ¨ÉEò EòÉä ÊxÉEòÉ±Éä) (Fig 4)

+{ÉxÉä +É{É EòÉä xÉÒSÉÉ ®úJÉå *

• ½åþc÷±É Ê±É´É®ú EòÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ÊxÉSÉÉäc÷ ºÉä nù¤ÉÉ´ÉÉä iÉÉÊEò BVÉå]õ EòÉ ÊxÉ´ÉÉÇ½þhÉ
½þÉä ºÉEåò*  (Fig 5)

• =ºÉEòÉä ºÉÉ<b÷ ºÉÉ<b÷ PÉÖÖ̈ ÉÉ+Éåä iÉÉÊEò ́ ÉÉä 15 cm +ÉMÉ Eäò >ð{É®ú ®ú½äþ +Éè®ú
+ÉMÉ VÉ¤É iÉEò {ÉÚ®úÉ ¤ÉÚZÉ xÉ VÉÉªÉä*  (Fig 5)
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+ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò EòÉä lÉÉäc÷É nÚù®ú ºÉä <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®åú*

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ (Caution)

• +ÉMÉ ¤ÉÖZÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦Éc÷Eò ¦ÉÒ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

• b÷®ú ¨ÉiÉ VÉÉxÉÉ VÉ¤É iÉEò +ÉMÉ iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÖZÉ xÉ VÉÉB *

• +MÉ®ú +ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò EòÉä <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ +ÉMÉ xÉ½þÒ
¤ÉÖZÉ ®ú½þÒ ½èþ iÉÉä ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ ºlÉÉxÉ {É®ú SÉ±Éä VÉÉB*

• +MÉ®ú +ÉMÉ xÉ½þÓ ¤ÉÖZÉÉ {ÉÉ ®ú½äþ ½éþ * iÉÉä +ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
±Éå*

•   ºÉÆ{ÉÊkÉ ºÉä ¤ÉgøEò®ú +É{ÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉÚ±ªÉ´ÉÉxÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä
+É{É +Éè®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉä JÉiÉ®äú ¨Éå xÉ b÷ÉÊ±ÉB *

+ÎMxÉ ¶ÉÉ¨ÉEò EòÉä SÉ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ®ú±É
EòÉªÉÇ ªÉÉnù Eò®úxÉÉ {ÉÒ.B.BºÉ.BºÉ (P.A.S.S.)  - ªÉ½þ +ÎMxÉ
¶ÉÉ¨ÉEò EòÉä ={ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ¨Énùnù Eò®äúMÉÉ *

P ¨ÉÉxÉä  JÉÓSÉxÉÉ (pull)

A ¨ÉÉxÉä ÊxÉ¶ÉÉxÉÉ (aim)

S ¨ÉÉxÉä nù¤ÉÉxÉÉ (squeeze)

S ¨ÉÉxÉä <vÉ®ú =vÉ® vÉÖ̈ ÉÉxÉÉ (sweep)
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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.09 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

ºÉÖ®úIÉÉ º´ÉÉºlÉªÉ +Éè®ú ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É (Safety, health and environment guidelines)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ®úÉVªÉ ºÉÖ®úIÉÉ, º´ÉÉºlÉªÉ +Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ/´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É ¤ÉiÉÉxÉÉ
• EòÉ®úJÉÉxÉä+ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1948 ¨Éå ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +Éè®ú ½èþ±ÉlÉ {É®ú ÊnùB MÉB ®úÉVªÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ JÉÆb÷ *

ºÉÖ®úIÉÉ, º´ÉÉºlªÉ +Éä®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¨Éå ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú
Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* (Safety, Health and Envi-

ronment guidelines as per)

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå {ÉÉ±ÉxÉ ÊEòB VÉÉxÉä́ ÉÉ±Éä ÊxÉªÉ¨É +Éè®ú Ê´ÉÊxÉªÉ¨É ÊxÉ¨xÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉÚSÉÒ
¤Érù ½èþ :

1 {ÉªÉÉḈ É®úhÉ (ºÉÆ®úIÉhÉ) +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1986

2 {ÉªÉÉḈ É®úhÉ (ºÉÆ®úIÉhÉ) ÊxÉªÉ¨É 1986

3 Ê´ÉEòÉºÉ {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ+Éä Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ |É¦ÉÉ´É EòÉ +É´É±ÉxÉ 1994

4 |ÉnÚù¹ÉhÉ EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉEò +ÊvÉÊxÉ¨É 1999

5 Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ ¦ÉÆb÷É®úhÉ +Éè®ú JÉÆiÉ®úxÉÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉä Eäò ÊxÉªÉ¨É1989

6 JÉiÉ®úxÉÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉä (ºÉÆºÉÉävÉxÉ) ÊxÉªÉ¨É 1989 Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ ¦ÉÆb÷É®úhÉ +Éè®ú
+ÉªÉÉiÉ 2000

7 JÉiÉ®úxÉÉEò +{ÉÊ¶É¹]õ (|É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ½éþb÷Ê±ÉMÉ) ÊxÉªÉ¨É  1989

8 VÉè́ É ¨ÉèÊb÷Eò±É EòSÉ®äú (|É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ½éþb÷Ê±ÉMÉ) ÊxÉªÉ¨É 1998

9 ¤Éè]õ®úÒ (|É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ½éþb÷Ê±ÉMÉ) ÊxÉªÉ¨É 2000

10 +ÉäVÉÉäxÉ Eò¨ÉÒ (Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉxÉ) ÊxÉªÉ¨É 2000

11 ´ÉÉªÉÖ (|ÉnÚù¹ÉhÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ®úhÉ BǼ É ÊxÉªÉjÉhÉ) +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1981 uùÉ®úÉ
ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*1987

12 ´ÉÉªÉÖ (|ÉnÖù¹ÉhÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ +Éè®ú ÊxÉªÉjÉhÉ) +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1982

13 ´ÉÉªÉÖ (|ÉnÖù¹ÉhÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ +Éè®úú ÊxÉªÉÆjÉhÉ) ÊxÉªÉ¨É  1982

14 iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ ´ÉÉªÉÖ (|ÉnÖù¹ÉhÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ) ÊxÉªÉ¨É1983

15 v´ÉÊxÉ |ÉnÖù¹ÉhÉ (Ê´ÉÊxÉªÉ¨ÉxÉ +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ) ÊxÉªÉ¨É 2000

16 VÉ±É |ÉnÖù¹ÉhÉ (®úÉäEòlÉÉ¨É BǼ É ÊxÉªÉÆjÉhÉ) +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1974 ̈ Éå 1978 iÉlÉÉ
1988 ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

17 iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ VÉ±É (®úÉäEòlÉÉ¨É BǼ É ÊxÉªÉÆjÉhÉ) ÊxÉªÉ¨É 1983

18 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1997 ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É Eäò uùÉ®úÉ
ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ VÉ±É (ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ BǼ É ÊxÉªÉjÉhÉ) ={ÉEò®ú®ú +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1991 ̈ Éå
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

19 VÉ±É (|ÉnÖù¹ÉhÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ BǼ É ÊxÉªÉÆjÉhÉ) ={ÉEò®ú ÊxÉªÉ¨É 1978

20 EòÉ®úJÉÉxÉÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1948

21 iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ EòÉ®úJÉÉxÉÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1950

22 MÉèºÉ ÊºÉË±Éb÷®ú ÊxÉªÉ¨É, 1981

23 ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉtÖiÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1910

24 ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉtÖiÉ ÊxÉªÉ¨É, 1956

25 {Éè]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É ÊxÉªÉ¨É,  1934

26 {Éä]ÅõÉäÊ±ÉªÉ¨É +ÊvÉÊxÉªÉ¨É,1976

27 ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É, 1991

28 ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉ ÊxÉªÉ¨É, 1991

29 JÉiÉ®úxÉÉEò ={ÉÊ¶É¹]õ (|É¤ÉÆvÉxÉ +Éè®ú ½éþb÷Ë±ÉMÉ) ÊxÉªÉ¨É 2000

ÊxÉ¨xÉ ºiÉ®ú Eäò EòÉªÉÇ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ BEò EòÉ®úÒMÉ®ú Eäò º´ÉÉºlªÉ iÉlÉÉ ºÉÖ®úIÉÉ
EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ½èþ* +ºÉÖ®úÊIÉiÉ iÉlÉÉ +ºiÉºlÉ EòÉªÉÇ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÄ BEò
=tÉäMÉ ºÉä Eò½þÒ ¦ÉÒ JÉi¨É xÉ½þÒ ½þÉä ºÉEòÒ ½èþ* ´ÉÇEò¶ÉÉì{É Eäò +Ænù®ú +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú
BEò BEò EòÉ®úÒMÉ®ú EòÉä º´ÉÉºlªÉ iÉlÉÉ ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éb÷iÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ EòÉ®úÒMÉ®ú Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò
VÉÉäÊJÉ¨É EòÉÊ®úMÉ®ú =ºÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå {É®ú xÉÖEòºÉÉxÉ
nùÉªÉEò |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½èþ* ªÉ½þ EòÉªÉÇ IÉäjÉ Eäò ¦ÉÉèÊiÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ EòÉä ¦ÉÒ
|É¦ÉÉ´ÉÒiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *

EòÉ®úJÉÉxÉÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1948 (+ÊvÉÊxÉªÉ¨É xÉ¨¤É®ú 63,1948 EòÉ) iÉlÉÉ
<ºÉEäòò ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉ®ú´ÉÉxÉÉ ºÉÆºÉÉävÉxÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1987 (+ÊvÉÊxÉªÉ¨É 20,

1987 EòÉ) ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ *

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÖ®úIÉÉ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ (Occupational safety and

health)

´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ºÉÖ®úIÉÉ iÉlÉÉ º´ÉÉºlÉªÉ EòÉ®úJÉÉxÉÉ +ÊvÉÊxÉªÉ¨É 1948 Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ JÉÆb÷Éä ¨Éå ÊnùªÉä MÉB |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½èþ:

• ¨É¶ÉÒxÉ®úÒ Eäò {ÉÉºÉ +Éb÷É ±ÉMÉÉxÉÉ *

•   ¨É¶ÉÒxÉÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¤ÉÉb÷ ±ÉMÉÉxÉÉ *

• SÉÉ±ÉÚ ¨É¶ÉÒxÉ {É®ú ªÉÉ =ºÉEäò xÉVÉnùÒEò EòÉ¨É Eò®úxÉÉ *

• >ðVÉÉÇ EòÉä EòÉ]õxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ºÉÉ¨ÉÉxÉ *

• +{ÉxÉä +É{É EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉä *

• xÉ<Ç ¨É¶ÉÒxÉÉå EòÉä føEòxÉÉ *
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• °ü<Ç PÉÖxÉxÉä EòÒ ¨É¶ÉÒxÉ Eäò xÉVÉnùÒEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®úiÉÉä iÉlÉÉ
¤ÉSSÉÉä Eäò ®úÉäVÉMÉÉ®ú {É®ú ÊxÉ¹ÉävÉ *

• ¦ÉÉ®úÒ ºÉÉ¨ÉÉxÉ =`öÉxÉä  ´ÉÉ±ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉÉå iÉlÉÉ Ê±É}]õ =`öÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉÉå,
SÉäxÉ ®úººÉÒ iÉlÉÉ VÉ½þÉVÉÉå ¨Éå =`öÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ®úººÉÒ*

• PÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨É¶ÉÒxÉ®úÒ*

• nù¤ÉÉ´É {É®ú ºÉÆªÉÆjÉ

• ¡ò¶ÉÇ, ÊºÉÊføªÉÉÄ iÉlÉÉ {É½ÄþÖSÉxÉä Eäò ¨ÉÉMÉÇ*

• +iªÉÊvÉEò ¦ÉÉ®ú*

• +ÉÆJÉÉä EòÉ ¤ÉSÉÉ´É*

• JÉiÉ®úxÉÉEò vÉÖÄ+Éä iÉlÉÉ MÉèºÉÉå ºÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ

• ´ÉÉ½þxÉÒªÉ (Portable) Ê¤ÉVÉ±ÉÒ SÉÊ±ÉiÉ ±ÉÉ<Ç]õ EòÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ
ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ

• Ê´Éº¡òÉä]õ iÉlÉÉ V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É vÉÚ±É MÉèºÉ <iªÉÉÊnù*

• +ÉMÉ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÄ*

• nùÉääù¹É {ÉÚhÉÇ {ÉÖVÉæ +lÉ´ÉÉ ÎºlÉ®úiÉÉ ÊEò VÉÉÄSÉ Eäò Ê±ÉB VÉ°ü®úÒ ¶ÉÊHò EòÉ
Ê´É´É®úhÉ*

• ¦É´ÉxÉ iÉlÉÉ ¨É¶ÉÒxÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ*

• ¦É´ÉxÉ EòÒ ¨É®ú¨¨ÉiÉ*

• <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå EÖòUô xÉB ÊxÉªÉ¨É VÉÉäb÷xÉä EòÉ +ÊvÉEòÉ®ú º´ÉSUôiÉÉ

• EÚòb÷É Eò®úEò]õ EòÉ ÊxÉ{É]õÉxÉÉ

• ½þ´ÉÉ EòÉ ¤É½þÉ´É iÉlÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ

• vÉÚ±É ´É vÉÄÖ+É

• EÞòÊjÉ¨É xÉ¨ÉÒEò®úhÉ

• ¦ÉÒb÷-¦ÉÉb÷

• ®úÉä¶ÉxÉÒ

• {ÉÒxÉä ªÉÉäMªÉ {ÉÉxÉÒ

• ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ´É ¨ÉÚjÉÉ±ÉªÉ

• lÉÚEòxÉÉ

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.09 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ (Production & Manufacturing)

Ê¡ò]õ® (Fitter) - ºÉÖ®úIÉÉ +¦ªÉÉºÉ 1.1.10 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

EòÉªÉÇ, ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºlÉÉxÉ iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ={ÉEò®úhÉ EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉ¨ÉZÉ (Basic understanding on hot

work, confined space work and material handing equipment)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• MÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ ºÉä CªÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ½èþ
• ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºlÉÉxÉ ºÉä +Ê¦É|ÉÉªÉ
• ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ={ÉEò®úhÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ *

MÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ (Hot work)

MÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ ºÉä +Ê¦É|ÉÉªÉ ½èþ ¡òÉäÍVÉMÉ MÉèºÉ EòË]õMÉ ´ÉèÏ±b÷MÉ, ºÉÉä±b÷Ë®úMÉ ¥ÉäËVÉMÉ
ÊGòªÉÉ+Éå Eäò uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ´É]õ ¨É®ú¨¨ÉiÉ +ÉÊnù MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉä +ÆVÉÉ¨É näùxÉÉ*

MÉ¨ÉÇ EòÉªÉÇ +ÉMÉ iÉlÉÉ Ê´Éº¡òÉä]õ JÉiÉ®äú* MÉ¨Éä EòÉªÉÇ VÉèºÉä- ´ÉèÏ±b÷MÉ, MÉèºÉ EòË]õMÉ
¥ÉäËVÉMÉ ºÉÉä±b÷Ë®úMÉ Eäò Ê±ÉB |ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä |ÉV´É±ÉxÉ, V´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É - ºÉÉ¨ÉÊOÉªÉÉ
VÉ´É±ÉxÉ¶ÉÒ±É MÉèºÉÉå Eäò ±ÉÒEò EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå {É®ú +ÉMÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ
¨ÉÆb÷®úÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

BEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ºlÉÉxÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä |É´Éä¶É iÉlÉÉ ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ
®úÉºiÉÉ ¦ÉÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* iÉlÉÉ ´É½þÉÄ {É®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ®ú½þxÉÉ ¦ÉÒ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÒ
½þÉäiÉÉ* ªÉ½þ Eäò´É±É ]éõEòÉä {ÉÉxÉÒ Eäò VÉ½þÉVÉÉå |ÉIÉä{ÉÉºjÉ ®úJÉxÉä EòÒ ¦ÉÖÊ¨ÉMÉiÉ VÉMÉ½þ
xÉÉÊ±ÉnùÉ®ú EòÉªÉÇ {ÉÉ<Ç{É |ÉhÉÉ±ÉÒ ÊiÉVÉÉä®úÒ iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÒ ½èþ*

ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ={ÉEò®úhÉ (Materials handling equipment)

ºÉÉ¨ÉOÉÒ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ={ÉEò®úhÉ ªÉÉÆÊjÉEò ={ÉEò®úhÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ÊVÉºÉEòÉ |ÉªÉÉäMÉ
ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¦Éhb÷É®úhÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ iÉlÉÉ ®úIÉÉ/ºÉÉ¨ÉÉOÉÒ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ, ºÉÉ¨ÉÉxÉ +SUôÒ
=i{ÉÉnùxÉ EòÉ =ºÉEäò {ÉÚ®äú =i{ÉÉnùxÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ iÉlÉÉ Ê{ÉxÉ]õxÉä ºÉä
ºÉÆ¤ÉÊvÉiÉ ½èþ*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉÉ¨ÉÉOÉÒ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ={ÉEò®úhÉ (Different types of

material handling equipment)

• +ÉèVÉÉ®ú

• ´ÉÉ½þxÉ

• ¦Éhb÷É®úhÉ <EòÉ<Ç

• ºÉÉvÉxÉ +Éè®ú ={ÉºÉÉvÉxÉ

®èúEò (Racks)

JÉÖ±Éä Êb÷¤¤ÉÉå EòÉä ®èúEò, {ÉÒUäô EòÒ +Éè®ú vÉEäò±ÉEò®ú ÊJÉºÉEòÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ®èúEò
SÉÉÊ±ÉiÉ

]ÅõEò/]ÅõÉè±ÉÒ (Truck/Trolley)

´ÉÉ½þxÉ {É]õ]õÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ (Conveyor system)

• ¡òÉäEÇò Ê±É}]õ

• GäòxÉ

• JÉÖ±Éä Êb÷¤¤ÉÉå EòÉ ]ÅõEò

¦ÉÉ®úÉå EòÉä =`öÉxÉÉ +Éè®ú =xÉEòÉ ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉÉ (Lifiting and handling loads)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ¦ÉÉ®ú =`öÉxÉä +Éè®ú ±Éä VÉÉxÉä EòÉä =ÊSÉiÉ Ê´ÉÊvÉ +Éè®ú =x½åþ ®úÉäEòxÉä Eäò iÉ®úÒEäò Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ SÉÉä]õÉå Eäò |ÉEòÉ®ú ¤ÉiÉÉBÄ
• ¨ÉäxÉÖ́ É±ÉÒ =`öÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò EòÉä |ÉÊGòªÉÉ 6 |ÉEòÉ®ú Eäò ½þÉäiÉä ½éþ *

+xÉäEò ºÉÚÊSÉiÉ nÖùPÉÇ]õxÉÉ+Éå ̈ Éå SÉÉä]äõ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ¦ÉÉ®ú EòÉä =`öÉiÉä +Éè®ú ±Éä VÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò Ê´ÉtÖiÉ Eò¨ÉÔ EòÉä BEò ¦ÉÉ®úÒ ́ÉètÖiÉ ̈ ÉÉä]õ®ú BEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ
ºlÉÉxÉ ̈ Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úEäò iÉÉ®ú ºÉ¨¤ÉxvÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* jÉÖÊ]õ {ÉÚhÉÇ =kÉÉä±ÉxÉ iÉEòxÉÒÊEò
SÉÉä]õ ¨Éå ¡òÊ±ÉiÉ ½þÉä ºÉòEòiÉÒ ½èþ *

+ÊvÉEò ¦ÉÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ SÉÉä]õ ±ÉMÉä BäºÉÉ +É´É¶ªÉEò xÉ½þÒ ½èþ* SÉÉä]õ |ÉÉªÉ: ÊEòxÉ
EòÉ®úhÉÉå ºÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ?

¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÆ +Éè®ú VÉÉäb÷ Ê´ÉEÞòiÉ ½þÉäiÉä ½èþ ªÉ½þ {ÉÒ`ö ¨Éå SÉÉä]õ Eäò Ê±ÉªÉä Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú
ºÉiªÉ ½èþ* =kÉÉä±ÉxÉ EòÒ jÉÖÊ]õ{ÉÚhÉÇ |ÉÊGòªÉÉ ºÉä {ÉÒ`ö ̈ Éå ±ÉMÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ SÉÉä]õ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ*

ÊMÉ®úxÉä ºÉä +lÉ´ÉÉ ¦ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ ºÉä ]õEò®úÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ
½èþ*

SÉÉä]õÉå Eäò |ÉEòÉ®ú +Éè®ú =xÉºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò ={ÉÉªÉ (Types of injury and

how to prevent them) :

Eò]õ VÉÉxÉÉ +Éè®ú ÊUô±É VÉÉxÉÉ:

Eò]õ VÉÉxÉÉ +Éè®ú ÊUô±É VÉÉxÉÉ ÊxÉ¨xÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

– ]ÖõEòb÷Éä +Éè®ú {ÉèxÉä +lÉ´ÉÉ xÉÖEòÒ±Éä |ÉäIÉä{ªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ  (Fig 1)

SÉ¨Ébä÷ Eäò nùºiÉÉxÉä ®úIÉhÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ªÉlÉä¹]õ ½þÉäMÉå ±ÉäÊEòxÉ <ºÉEòÉä
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÉ®ú EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* CªÉÉåÊEò ¤Ébä÷ +ÉEòÉ®ú
+Éè®ú ¦ÉÉ®úÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå Eäò =kÉÉä±ÉxÉ ̈ Éå ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ºÉ¨{ÉEÇò ¦ÉÒ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{Éè®úÉä +lÉ´ÉÉ ½þÉlÉÉå EòÉ ±ÉSÉEò VÉÉxÉÉ (Crushing of feet or hands):
{Éè®ÉäÆ iÉlÉÉ ½þÉlÉÉå òEòÒ ÎºlÉÊiÉ BäºÉÒ ®úJÉxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò ́ Éä ¦ÉÉ®ú ºÉä nù¤É xÉ ºÉEåò *
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ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò ½þÉlÉ +Éè®ú =ÆMÉÊ±ÉªÉÉÆ ¦ÉÉ®ú ºÉä nù¤É Eò®ú ±ÉSÉEò
xÉ VÉÉªÉä ±ÉEòb÷Ò EòÒ ´ÉäVÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

±ÉÉä½äþ Eäò ]õÉäEèò{ºÉ VÉÊb÷iÉ ºÉÖ®úIÉÉ VÉÚiÉä {ÉÉǼ É EòÒ ®úIÉÉ Eò®åúMÉä* (Fig 2)

=`öÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä +É{É EòÒ CªÉÉ iÉèªÉÉ®úÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÉ®ú EòÉä =`öÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ |É½þÊºÉiÉiÉ Eò®úxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ +{ÉxÉä ºÉä ÊxÉ¨xÉ |É¶xÉ
{ÉÚUåô*

EòÉä<Ç ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÉ®ú =kÉÉäÊ±ÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ :

– +ÉªÉÖ

– ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ®úSÉxÉÉ +Éè®ú

– {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå

VÉèºÉä nÚùºÉ®äú º´ÉÉºlÉªÉ EòÉ®úEòÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ½þÉäMÉÉ*

ªÉ½þ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäMÉÉ ÊEò CªÉÉ ´É½þ +ÊvÉEò ¦ÉÉ®ú EòÉä =kÉÉäÊ±ÉiÉ
+Éè®ú |É½þÎºiÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉÒ ½èþ*

ÊEòxÉ EòÉ®úhÉÉä ºÉä ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä =kÉÉäÊ±ÉiÉ Eò®úEäò ±Éä VÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

1 Eäò´É±É ¦ÉÉ®ú ½þÒ BäºÉÉ EòÉ®úEò xÉ½þÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ́ ÉºiÉÖ EòÉä =kÉÉäÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú
±Éä VÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ þ½èþ*

2 ´ÉºiÉÖ EòÉ +ÉEòÉ®ú +Éè®ú +ÉEÞòÊiÉ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ Eäò |É½þºiÉxÉ EòÉä EòÊ`öxÉ ¤ÉxÉÉ
näùiÉÒ ½èþ*

3 ºÉÖMÉÊ`öiÉ ́ ÉºiÉÖªÉå VÉÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä ºÉ]õÉ Eò®ú ±Éä VÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ =xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
¨Éå ÊVÉxÉEòÉä =kÉÉäÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÖVÉÉ+Éå EòÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¡èò±ÉÉxÉÉ
{Éb÷iÉÉ ½èþ {ÉÒ`ö +Éè®ú {Éä]õ {É®ú Uô: MÉÖxÉÒ Ê´ÉEÞòÊkÉªÉÉÄ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

4 ½þºiÉ {ÉEòb÷ +lÉ´ÉÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò |É½þºiÉxÉ Ê¤ÉxnÖù+Éå EòÒ +xÉÖ{ÉÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ¦ÉÉ®ú EòÉä
=kÉÉäÊ±ÉiÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ±Éä VÉÉxÉÉ EòÊ`öxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉþ½þÒ ½þÉlÉ uùÉ®úÉ =`öÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò  (Correct manual lifting

techniques)

1 MÉÊiÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ÎºlÉ®ú ½þÉäEò®ú ¦ÉÉ®ú {É®ú {É½ÖÆþSÉä ]õÉÆMÉÉå EòÉä EÖòU nÚù®ú ®úJÉiÉä
½ÖþªÉä

2 =føÉªÉä ÊEòªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉ®ú òEòÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉ¨ÉÒ{É =kÉÉä±ÉxÉ EòÉ |ÉÉ®ú¨¦É
=føÉxÉä EòÒ ºÉxiÉÖÊ±ÉiÉ {ÉÉ±iÉÒ ¨ÉÉ®ú EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

3 BEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ EòºÉÒ ½ÖþªÉÒ ½þºiÉ {ÉEòb÷ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±ÉäxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä* ¦ÉÉ®ú
EòÉä ±ÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä {ÉÒ`ö EòÉä ºÉÒvÉÉ Eò®úEäò +ÊvÉEòiÉ¨É ºÉ¨¦É´É =rÉÇvÉ®ú ÎºlÉÊiÉ
¨Éå ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉ¨ÉÒ{É ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* (Fig 4)

¨ÉÉºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå +Éè®ú VÉÉäb÷Éå (Strain to muscles and joints) EòÒ Ê´ÉEÞòÊiÉ
VÉÉäb÷Éä iÉlÉÉ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå ¨Éå =i{ÉzÉ Ê´ÉEÞòÊkÉªÉÉÄ ÊxÉ¨xÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ:

– BäºÉä ¦ÉÉ®ú EòÉ =kÉÉä±ÉxÉ VÉÉä +iªÉxiÉ ¦ÉÉ®úÒ ½èþ  +lÉ´ÉÉ jÉÖÊ]õ {ÉÚhÉÇ Ê´ÉÊvÉ ºÉä
=kÉÉäÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

=kÉÉä±ÉxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ Bä̀ öxÉ iÉlÉÉ ZÉ]õEäò VÉèºÉÒ BEòÉBEò +Éè®ú vÉÒ¨ÉÒ SÉÉ±Éä ̈ ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉå
¨Éå ¦ÉÒ¹ÉhÉ Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉ =i{ÉzÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½éþ*

– +iªÉÊvÉEò ¦ÉÉ®ú +lÉ´ÉÉ jÉÖÊ]õ{ÉÚhÉÇ =kÉÉä±ÉxÉ Ê´ÉÊvÉ |ÉÉªÉ: {ÉÒ`ö EòÒ SÉÉä]õ EòÉ
EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉä þ½èþ

ZÉÖEòEò®ú (Stop) =kÉÉä±ÉxÉ (Stop liftfing) : MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú {ÉÒ`ö ®úJÉiÉä ½ÖþªÉä
JÉbä÷ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå =kÉÉä±ÉxÉ ºÉä {ÉÒ`ö EòÒ SÉÉä]õ EòÉ ¦ÉªÉ +ÊvÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ *

¨ÉÉxÉ´É ®úÒfø BEò =kÉ¨É nùIÉiÉÉ =kÉÉä±ÉEò ªÉxjÉ xÉ½þÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÖMÉ¨ÉiÉÉ ºÉä IÉÊiÉiÉ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù jÉÖÊ]õ {ÉÚhÉÇ iÉEòxÉÒEäò |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*

MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú {ÉÒ`ö{É®ú |ÉÊiÉ¤É±É ®úÒfø EòÉä ºÉÒvÉÉ ®úJÉxÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå Uô
MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò iÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*  Fig 3 ºÉÖ±É Eò®ú =`öÉxÉÉ =kÉÉä±ÉxÉ
BEò =nùÉ½þ®úhÉ |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

4 ¦ÉÉ®ú =`öÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä {É½þ±Éä ]õÉÆMÉÉå EòÉä ºÉÒvÉÉ Eò®åú* <ºÉºÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ ÊEò =kÉÉä±ÉxÉ ÊGòªÉÉ EòÉ ºÉ½þÒ ºÉÆSÉ®úhÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú VÉÆPÉÉ+Éå EòÒ ¶ÉÊHò
¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÆ +Éè®ú ½þÊd÷÷ªÉÉÆ =ºÉä OÉ½þhÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ*
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5 ºÉÒvÉÉ ½þÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ xÉÒSÉä ¦ÉÉ®ú EòÉä xÉ näùJÉ Eò®ú ºÉÒvÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉä näùJÉå <ºÉºÉä ZÉ]õEäò
+lÉ´ÉÉ Ê´ÉÊGòªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ºÉ®ú±É |ÉÉEÞòÊiÉEò MÉÊiÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäMÉÒ* (Fig 5)

¦ÉÉ®úÒ ={ÉEò®úhÉú EòÉä ½þ]õÉxÉÉ (Moving heavy equipment)

=nÂùnäùäù¶ªÉ : <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• =tÉäMÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úÒ ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ (½þ]õÉxÉä) Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉ®úÒEòÉä EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉxÉÉ
• {É®úiÉÉå +Éè®ú ®úÉä±ÉºÉÇ {É®ú ¦ÉÉ®úÒ ={ÉEò®úhÉÉå EòÉä ºlÉÉxÉÉÆiÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ
• ±ÉÉäb÷ EòÉä ±Éä VÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú ±ÉÉäb÷ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÖ®úIÉÉ Eò®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ *

6 =føÉxÉä Eäò {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¶É®úÒ®ú Eäò ={É®úÒ ¦ÉÉMÉ EòÉä =vÉ´ÉÉÇvÉ®ú
ÎºlÉÊiÉ ¨Éå =`öÉªÉå * VÉ¤É EòÉä<Ç ¦ÉÉ®ú ´ªÉÊHò EòÒ +ÊvÉEòiÉ¨É =kÉÉä±ÉxÉ ºÉÒ¨ÉÉ
Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ½èþ iÉÉä ºÉÒvÉÉ ={É®ú =`öÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä EÚò±½þå {É®ú EÖòUô ZÉÖEòxÉÉ
(¦ÉÉ®ú EòÉä |ÉÊiÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä) +É´É¶ªÉEò ½þÉäMÉÉ* (Fig 6)

¦ÉÉ®ú EòÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä ¦É±Éä |ÉEòÉ®ú ±ÉMÉÉªÉä ½ÖþªÉä =ºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ±Éä VÉÉªÉä VÉ½þÉÆ =ºÉä
®úJÉxÉÉ ½èþ* ¨ÉÖb÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É®ú ºÉä xÉ ¨ÉÖb÷Eò®ú {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉä BEò ºÉÉlÉ ¨ÉÉäbå÷*

¦ÉÉ®ú EòÉä =iÉÉ®úxÉÉ (Lowering the load) :

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò® ±Éå úÊEò ¤ÉÒSÉ ¨Éå EÖòUô ¤ÉÉvÉÉ°ü{É {Éc÷É xÉ ½þÉä * (Fig 7)

PÉÖ]õxÉÉå EòÉä +vÉÇ{ÉÉ±lÉÒ ÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ̈ ÉÉäbå÷ ¦ÉÉ®ú EòÉä xÉ näùJÉiÉä ½ÖþªÉä ºÉÒvÉÉ ºÉÉ¨ÉxÉä näùJÉå
+Éè®ú {ÉÒ`ö iÉlÉÉ ºÉ®ú EòÉä =vÉḈ ÉÉvÉ®ú ®úJÉå* =iÉÉ®úxÉä Eäò +ËiÉ¨É SÉ®úhÉ EòÉä½þÊxÉªÉÉå
EòÉä VÉÆPÉÉ+Éå {É®ú Ê]õEòÉ ±ÉäxÉÉ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäMÉÉ*

ÊxÉ¨xÉ ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò Ê´ÉÊvÉ uùÉ®úÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ̈ Éå ¦ÉÉ®úÒ ={ÉEò®úhÉú ½þ]õÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ*

• GäòxÉ +Éè®ú =i¤ÉxvÉxÉ (Sling)

• SÉJÉÔ

• ªÉxjÉ SÉÉ±ÉxÉ {±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ

• ±ÉäªÉ®úÉå +Éè®ú ®úÉä±É®úÉå ºÉä

GòäxºÉ +Éè®ú =i¤ÉxvÉxÉ (Using Cranes and slings):

ªÉ½þ Ê´ÉÊvÉ VÉ¤É Eò¦ÉÒ ¦ÉÉ®úÉå EòÉä =`öÉ Eò®úú ±Éä VÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå ±ÉÉªÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ* (Fig 1)

Eò]õ +{ÉPÉ¹ÉhÉÇ, ÊxÉPÉ¹ÉÇhÉ, £äòËªÉMÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÆIÉÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉªÉä =i¤ÉxvÉxÉ
EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®åú*

IÉÊiÉiÉ =i¤ÉxvÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÒ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä*

BEò ºÉä +ÊvÉEò =i¤ÉxvÉxÉ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®ú EòÉä ªÉlÉÉ ºÉ¨¦É´É ºÉ¨É°ü{ÉiÉÉ
ºÉä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ Eò®åú* (Fig 1)

=±±ÉvÉxÉ EòÉä =vÉḈ ÉÉvÉ®ú Eäò ÊVÉiÉxÉÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉÒ{É ½þÉä ºÉEäò ®úJÉå*
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SÉÌJÉªÉÉÆ (Winches)

SÉÌJÉªÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ +ÊvÉEò ¦ÉÉ®ú EòÉä {ÉÞl´ÉÒ Eäò +xÉÖÊnù¶É JÉÓSÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ* GäòòxºÉ +Éè®ú =iÉù¤ÉxvÉxÉ Ê´ÉtÖiÉ SÉÊ±ÉiÉ (Fig 2) +lÉ´ÉÉ ½þºiÉ {ÉÊ®úSÉÉÊ±ÉiÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½èþ* (Fig 3)

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±Éå ÊEò SÉJÉÔ EòÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ EòÉªÉÇxÉ ¦ÉÉ®ú (SWL) |ÉEòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä
ªÉlÉä¹]õ ½èþ*

SÉJÉÔ EòÉä BäºÉä føÉÆSÉä ºÉä ¤ÉÉÆvÉä VÉÉä ÊJÉSÉÉǼ É EòÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú Eò®ú ºÉEäò* JÉÖ±ÉÒ ¦ÉÚÊ¨É
{É®ú ¦ÉÚÊ¨É ¨Éå ±É¨¤ÉÒ ÊxÉ½þÉÊªÉEòÉªÉå  MÉÉfø Eò®ú SÉJÉÔ EòÉä =xÉºÉä ¤ÉÉÆvÉ näù*

BEò ={ÉªÉÖHò =iÉ¤ÉÆPÉxÉ SÉªÉÊxÉiÉ Eò®ú =ºÉä ¦ÉÉ®ú Eäò +ÉvÉÉ®ú Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú ±É{Éä]õ
nåù +Éè®ú <ºÉä SÉJÉÔ ò½ÖþEò ºÉä ¤ÉÉÆvÉ nåù*

EÖòUô ¦ÉÉ®úÒ ́ ÉºiÉÖ+Éå ̈ Éå Ê´É¶Éä¹É ±ÉMºÉ VÉèEòxÉ +Éè®ú ®úVÉÖEò¹ÉÇhÉ Eäò Ê±ÉªÉä
´Éä±b÷ Eò®ú ÊnùªÉä VÉÉiÉå ½éþ*

ºÉÖ®úIÉÉ ½äþiÉÖ Ê´ÉSÉÉ®ú (Safety consideration)

ÊEòºÉÒ SÉJÉÔ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ VÉÉÆSÉ ±Éä ÊEò ¥ÉäEò +lÉ´ÉÉ ®èúÊSÉ]õ
ªÉÉÆÊjÉEòi´É EòÉªÉÇEòÉ®úÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉÉ
+É{ÉEòÉä +ÉiÉÉ ½èþ*

½þÉlÉÉå +Éè®ú =ÆMÉÖÊ±ÉªÉÉå EòÉä ÊMÉªÉ®ú {ÉÊ]õªÉÉå ºÉä ªÉlÉä¹]õ nÚù®úÒ {É®ú ®úJÉå*

Ê´ÉªÉË®úMÉ +Éè®ú ÊMÉªÉºÉÇ EòÉä ºxÉäÊ½þiÉ +Éè®ú OÉÒÊºÉiÉ ®úJÉå

ªÉÆjÉ SÉÉ±ÉxÉ {±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ (Machine moving platforms) :

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ̈ Éå ¦ÉÉ®úÒ ={ÉEò®úhÉú ±Éä VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ªÉ½þ BEò ªÉÖÊHò ½èþ* Fig 4 ={ÉEò®úhÉ
EòÒ ¦ÉÉ®úhÉ Ê´ÉÊvÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ*

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ VÉxÉEò =ÆSÉÉ<Ç {É®ú ¦ÉÉ®ú Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú BEò ={ÉªÉÖHò =iÉù¤ÉxvÉxÉ ±É{Éä]å
SÉJÉÔ Eäò ½ÖþEò ºÉä =iÉ¤ÉxvÉxÉ EòÉä VÉÉäb÷ nåù +Éè®ú ¦ÉÉ®ú EòÉä {±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ {É®ú JÉÓSÉ ±Éå,
VÉ¤É iÉEò ÊEò MÉÖ°üi´É Eäòxpù ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÒUäô ́ ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ]õ]õªÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ xÉ½þÒ +É VÉÉiÉÉ*

VÉèCºÉ EòÉä xÉÒSÉä ±ÉÉªÉå, VÉ¤É iÉEò {±Éä]õ¡òÉ¨ÉÇ {ÉÊ]õ]õªÉÉå {É®ú xÉ½þÒ +É VÉÉiÉÉ*

=iÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉªÉä |ÉÊGòªÉÉ EòÉä |ÉÊiÉ±ÉÉäÊ¨ÉiÉ Gò¨É ¨Éå +xÉÖ{ÉÉÊ±ÉiÉ Eò®åú*

{É]õ]õÉ +Éè®ú ¤Éä±ÉxÉÉå Eäò  |ÉªÉÉäMÉ uùÉ®úÉ (Using layers and rollers)

Eò¦ÉÒ Eò¦ÉÒ ¦ÉÉ®ú EòÉä ¦ÉÚÊ¨É {É®ú =ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú Eäò =SÉä xÉÒSÉä ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +lÉ´ÉÉ
ªÉlÉä¹]õ ºÉÖoùfø xÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ xÉ½þÒ ±Éä VÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

BäºÉä ¦ÉÉ®ú EòÉä SÉ{É]äõ {É]õ]äõ {É®ú VÉÉä ¤Éä±ÉxÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½èþ ®úJÉå* (Fig 5)

{ÉEòc÷xÉä÷EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±Éå ÊEò Uôbå÷ (¤Éä±ÉxÉ) ªÉlÉä¹]õ ±É¨¤Éä ½èþ
+Éè®ú ´É½þ <vÉ®ú =vÉ®ú ÊxÉEò±Éä ®ú½þiÉä ½èþ*

=x½åþ ªÉlÉä¹]õ ±É¨¤ÉÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þªÉä* ÊVÉºÉºÉä ́ É½þ ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ >ðÆSÉÒ xÉÒSÉÒ
¦ÉÚÊ¨É {É®ú ±ÉÖføEòÉªÉÒ VÉÉ ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ <iÉxÉÒ UôÉä]õÒ ¦ÉÒ ½þÉä ÊEò =xÉEòÉä ºÉ®ú±ÉiÉÉ
ºÉä |É½þÎºiÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*

ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ : +ÊvÉEòiÉ®ú ¦ÉÉ®úÉå Eäò Ê±ÉªÉä ºÉ¨ÉÉxÉ ́ ªÉÉºÉ EòÒ nùÉä iÉÒxÉ Ucå÷
ªÉlÉä¹]õ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ SÉÉ®ú +lÉ´ÉÉ +ÊvÉEò Uôcå÷ |ÉªÉÖHò EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ nùÉä ¦ÉÉ®ÉäÆú
EòÉä +ÊvÉEò MÉÊiÉ ºÉä ±ÉÖgøEòÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò {ÉÒUäô Eäò ¤Éä±ÉxÉ
EòÉä +ÉMÉä ±Éä VÉÉxÉä ¨Éå Ê´É±É¨¤É xÉ½þÒ ½þÉäiÉÉ* (Fig 5)

Fig 6 ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉä +xÉÖºÉÉ®ú ¦ÉÉ®ú EòÉä GòÉä¤ÉÉ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ½þ]õÉ<B
GòÉä¤ÉÉ®ú EòÉä {Éä±Éä]õ Eäò ÊEòxÉÉ®äú BEò EòÉähÉ {É®ú ®úJÉå +Éè®ú VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú oùgø {ÉEòc÷
EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉå * VÉèºÉÉ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ´ÉèºÉä ¤ÉÉ®ú Eäò >ð{É®ú ¤É±É EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®åú *

VÉ¤É ¦ÉÉ®ú ¤Éä±ÉxÉÉå {É®ú ½èþ iÉÉä Eäò´É±É ÊUôUô±ÉÒ fø±ÉÉxÉ {ÉÉ®ú EòÒ VÉÉ
ºÉEòiÉÒ ½èþ *

VÉ¤É ¦ÉÉ®ú fø±ÉÉxÉ {É®ú ½èþ =ºÉä {ÉEòbä÷ ®ú½åþ

|ÉSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉªÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ ¥ÉäEò ºÉÊ½þiÉ BEò SÉJÉÔ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*
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EòÉäxÉÉå EòÉä ¤Éä±ÉxÉÉå uùÉ®úÉ {ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ *

¨ÉÉvªÉ¨É ̧ ÉähÉÒ Eäò ¦ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉªÉä EòÉäxÉÉ +ÉxÉä {É®ú ¤Éä±ÉxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ =xÉºÉä EÖòUô ¤Éb÷É
BEò ®úÉä±É®ú |É´Éä¶É Eò®úÉ nåù*

VÉ¤É ¤Éä±ÉxÉ ¦ÉÉ®ú Eäò MÉÖ°üi´É Eäòxpù Eäò +xnù®ú ½èþ iÉÉä ¦ÉÉ®ú EòÉä ¤Éä±ÉxÉ {É®ú <vÉ®ú =vÉ®ú
Ê½þ±ÉÉªÉÉ +Éè®ú §ÉÉÊ¨ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* (Fig 7)

+ÊvÉEò ¦ÉÉ®úÉå Eäò Ê±ÉªÉä

EòÉäxÉä Eäò |ÉÉ®ú¨¦É ¨Éå ½þÒ ¦ÉÉ®ú EòÉä ®úÉäEò ±Éå*

BEò GòÉä¤ÉÉ®ú uùÉ®úÉ {ÉÉ·ÉÇ ºÉä ¤Éä±ÉxÉÉå EòÉä vÉCEòÉ näùEò®ú ¦ÉÉ®ú EòÉä PÉÖ̈ ÉÉ nåù* VÉ¤É iÉEò
EòÒ ¦ÉÉ®ú ¤Éä±ÉxÉÉå Eäò ÊEòxÉÉ®äú Eäò >ð{É®ú xÉ {É½ÖÆþSÉ VÉÉªÉ* (Fig 8)

ºÉÖ®úIÉÉ ÊxÉªÉ¨É (Safety considerations)

GòÉä¤ÉÉ®ú +lÉ´ÉÉ VÉèEò uùÉ®úÉ +ÊvÉEò ¦ÉÉ®ú EòÉä ±Éä VÉÉxÉÉ (Moving heavy

loads with crowbars or jacks)

{ÉèËEòMÉ +lÉ´ÉÉ ¤Éä±ÉxÉÉå {É®ú ¦ÉÉ®ú EòÉä ®úJÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÉlÉÉå Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É
±ÉäxÉä EòÉä ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±Éå*

®úJÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ½þÉlÉÉå EòÉä {ÉèËEòMÉ Eäò xÉÒSÉä xÉ ®úJÉå*

{ÉéÊEòMÉ EòÉä ¡ò¶ÉÇ {É®ú ®úJÉå +Éè®ú ¦ÉÉ®ú Eäò xÉÒSÉä vÉEäò±É nåù* (Fig 10)

{ÉÉ·ÉÇ ºÉä <ºÉä {ÉEòbå÷ iÉlÉÉ +MÉÖÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÉ®ú Eäò ÊxÉSÉ±Éä ÊEòxÉÉ®äú ºÉä nÚù®ú ®úJÉå*
(Fig 10)

<xÉ ®úÉä±É®úÉå {É®ú ¦ÉÉ®ú EòÉä +ÉMÉä vÉEäò±Éå *

¦ÉÉ®ú Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ ZÉÖEäò ½ÖªÉä EÖòUô +Éè®ú ¤Éä±ÉxÉ ®úJÉå <xÉ ¤Éä±ÉxÉÉå {É®ú ¦ÉÉ®ú EòÉä +ÉMÉä
vÉEäò±Éå* (Fig 9)

¦ÉÉ®ú +Éè®ú +ÊvÉEò Bå̀ äö, +Éè®ú º´ÉiÉxjÉ ¤Éä±ÉxÉÉå EòÉä ¦ÉÉ®ú Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ BEò EòÉähÉ
{É®ú ®úJÉå*

<ºÉ EòÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò Eò®úiÉä ®ú½äþ VÉ¤É iÉEò ¦ÉÉ®ú ´ÉÉÆÊUôiÉ Ênù¶ÉÉ ¨Éå xÉ½þÒ +É
VÉÉiÉÉ*

¦ÉÉ®ú EòÉä =`öÉxÉÉ (Raising a load)

VÉÉÆSÉ ±Éä ÊEò =iÉ¤ÉxvÉxÉ ¦ÉÉ®ú +Éè®ú ½ÖþEò ºÉä ºÉ½þÒ ¤ÉÆvÉä ½éþ* ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú ±Éå ÊEò
´Éä Bä̀ åö xÉ½þÒ ½èþ* +Éè®ú xÉ ÊEòºÉÒ ÊxÉEò±Éä ½ÖþªÉä ¦ÉÉMÉ ºÉä ¡òºÉä ½éþ*

ªÉÊnù ¦ÉÉ®ú Eäò ù nÚù®ú ´ÉÉ±Éä ÊEòxÉÉ®äú Eäò ºÉ½þÉªÉEò EòÉä +É{É xÉ½þÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½èþ iÉÉä
=`öÉxÉä |ÉÉ®ú¨¦É Eò®úxÉä ºÉä {É½þ±Éä VÉÉÆSÉ ±Éä ÊEò ́ É½þ iÉèªÉÉ®ú ½èþ +Éè®ú ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®ú
±Éå ÊEò =ºÉEòÒ +MÉÖÊ±ÉªÉÉÆ =iÉ¤ÉxvÉxÉ ºÉä nÚù®ú ½èþ*

+ÉºÉ {ÉÉºÉ Eäò EòÌ¨ÉªÉÉå EòÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ Eò®ú näÆù ÊEò =kÉÉä±ÉxÉ |ÉÉ®ú¨¦É ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
½èþ

vÉÒ®äú ºÉä =kÉÉäÊ±ÉiÉ Eò®äú

vªÉÉxÉ ®úJÉä ÊEò ¦ÉÉ®ú Eäò ={É®ú =`öxÉä {É®ú nù¤É xÉ VÉÉªÉå ¦ÉÚÊ¨É UôÉäb÷xÉä {É®ú ªÉ½þ ZÉÚ±É
+lÉ´ÉÉ PÉÚ̈ É ºÉEòiÉÉ ½èþèþ* (Fig 11)

<ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ MÉÊiÉªÉÉå EòÉä ¦ÉÉ®ú Eäò MÉÖ°üi´É Eäòxpù Eäò ={É®ú ªÉlÉÉ ºÉ¨¦É´É ªÉlÉÉlÉÇiÉÉ
ºÉä YÉÉiÉ Eò®úEäò Eò¨É ºÉä Eò¨É Eò®ú nåù*

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.10 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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+xÉÉ´É¶ªÉEò ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉä ¡ò¶ÉÇ ºÉä ½þ]õÉ nåù*

¦ÉÉ®ú ò±Éä VÉÉxÉÉ (Moving a load)

VÉÉÆSÉ ±Éä ÊEò GäòxÉ +Éè®ú ¦ÉÉ®ú Eäò ®úÉºiÉä ¨Éå EòÉä<Ç ¯ûEòÉ´É]åõ xÉ½þÒ ½èþ  (Fig 12)

¦ÉÉ®ú ºÉä nÚù®ú ®ú½äþ +Éè®ú <ºÉä ÎºlÉ®úiÉÉ ºÉä VÉÉxÉä nåù *

ªÉÊnù EòÉä<Ç <ºÉEäò ®úÉºiÉä ̈ Éå +É VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä <ºÉEòÉä ¶ÉÒQÉiÉÉ ºÉä ®úÉäEò näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä
iÉèªÉÉ®ú ®ú½åþ*

Ênù¶ÉÉ +lÉ´ÉÉ SÉÉ±É {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®ú EòÉä |ÉÉEÞòÊiÉEò  +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ZÉÚ±ÉxÉä
nùäåù*

ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®äú ÊEò ¦ÉÉ®ú nÚùºÉ®úÉå Eòäò ÊºÉ®ú Eäò ={É®ú ºÉä xÉ½þÒ VÉÉªÉäMÉÉ*  (Fig 13)

]èõEäò±É ]Úõ]õ +lÉ´ÉÉ ºÉ®úEò ºÉEòiÉÒ ½èþ*

nÖùPÉÇ]õxÉÉ Eäò ½þÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä =x½åþ ½þ]õ VÉÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ Eò®åú*

nÖùPÉÇ]õxÉÉªÉå ½þÉäiÉÒ xÉ½þÒ þ½éþ =x½åþ Eò®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

=i{ÉÉnùxÉ BǼ É Ê´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ : Ê¡ò]õ® (NSQF ºiÉ®ú 5) - +¦ªÉÉºÉ 1.1.10 ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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