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±É¨¤Éå (º]äõ{É±É) ®äú¶Éä +SUåô MÉÖhÉ ´ÉÉ±Éä vÉÉMÉÉ EòÉ ªÉÉxÉÇò¤ÉxÉÉiÉä ½èþ, +ÊvÉEò ¨Éä½þMÉå
±ÉäÊEòxÉ +ÊvÉEò nùÒPÉÉÇªÉÚ Eäò ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½èþ *  <xÉ =SSÉ C´ÉÉÊ±É]õÒ Eäò vÉÉMÉä ºÉä ¤ÉxÉä
Eò{Écä÷ EòÉä ºÉÚiÉÒ ¨É]äõÊ®úªÉ±É Eäò EäòºÉ ¨Éå "EòÉä̈ ¤Éc÷" ("combed") iÉlÉÉ ´ÉÚ±É Eäò
EäòºÉ ¨Éå "´ÉÉä®úº]äõb"÷ ("worsted") Eò½þiÉä ½èþ *  PÉÖ̈ ÉÉ´É EòÒ ºÉÆJªÉÉ, °ü{É
iÉlÉÉ Ê]õEòÉ>ð{ÉxÉ (bÂªÉÚ®ä¤É±É]õÒú) EÉäò |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ *  +ÊvÉEò PÉÖ̈ ÉÉ´É EòÉ
vÉÉMÉÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ ±ÉSÉÒ±ÉÉ-{É®úiÉ EòÉ Eò{Éc÷É ¤ÉxÉÉªÉäMÉÉ *

vÉÉMÉä EòÉ ®äú¶ÉÉõ Eò<Ç ¨ÉÒ]õ® ±É¨¤ÉÉ iÉEò JÉc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä ªÉÉ iÉÉä ®úºÉÉªÉÊxÉEò
PÉÉÆä±É ¨Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ¨ÉÉxÉ´É ÊxÉÌ¨ÉiÉ ®äú¶ÉÉú |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,
ªÉÉ ®äú¶É¨É Eäò EòÒcä÷ EòÉ (EòÉäEÚòxÉ) ¨Éå ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ *  ®äú¶ÉÉ EòÉ ªÉÉxÉÇ
±ÉSÉÒ±ÉÉ, {ÉiÉ±ÉÉ iÉlÉÉ ÊSÉEòxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ *  (Fig 2)
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vÉÉMÉä EòÉä ªÉÉ iÉÉä +Eäò±Éä ªÉÉ ¤ÉÖxÉxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ nùÉä ªÉÉ +ÊvÉEò vÉÉMÉä EòÉä ]ÂõÊ´Éº]õ Eò®úEäò
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ (ply yarn)* (Fig 3)

¨ÉÚ±É |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç (Basic types of weave)
=nÂùnä¶ªÉ- <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éä +É{É ÊxÉ¨xÉ Eäò ªÉÉäMªÉ ½þÉäMÉä
• ¨ÉÚ±É |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÖxÉÉ<Ç Eäò ±ÉIÉhÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉÉ iÉlÉÉ +É®äúJÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå*

vÉÉMÉÉå EòÒ +ÉªÉiÉÉEòÉ®ú MÉÚÄlÉxÉä EòÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç EòÉä ́ ÉÒË´ÉMÉ (Weaving) Eò½þiÉä ½èþ*
´ÉÉ{ÉÇ ªÉÉxÉÇ (Warp yarns) ±ÉÚ̈ É ºÉä ¤ÉÆvÉÆä ®ú½þiÉä ½èþ iÉlÉÉ GòÉìºÉ´ÉÉ<ºÉ (+Écä÷
¨Éå) ªÉÉ ´Éä}] ªÉÉxÉÇ (Weft yarns) ºÉä ¦É®äú ®ú½þiÉä ½èþ* (Fig 1)
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¤ÉÖxÉÉ<Ç EòÒ +ÆÊiÉ¨É ºÉÆ®úSÉxÉÉ, ́ ÉÉ{ÉÇ iÉlÉÉ ́ Éä}]õ ªÉÉxÉÇ EòÒ MÉÚÄlÉxÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®
Eò®äúMÉÉ * ¤ÉÖxÉÉ<Ç iÉÒxÉ ¨ÉÚ±É |ÉEòÉ®ú Eäò ½ÉäþiÉä ½èþ èþ* +xªÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É |ÉEòÉ®ú Eäò
{ÉÊ®ú´ÉiÉÔxÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½ èþ*

ºÉÉnùÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç (Plain weave), ºÉ¤ÉºÉä ºÉ®ú±ÉiÉ¨É iÉlÉÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®ú
EòÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç ½èþ*  ½þÉä®úÒVÉäx]õ±É vÉÉMÉÉ (´Éä}]õ ªÉÉ Ê¡ò±É®ú) GòÊ¨ÉEò ºÉÒvÉä vÉÉMÉÉå (´ÉÉ{ÉÇ
ªÉÉxÉÇ) Eäò >ð{É® úiÉlÉÉ xÉÒSÉä BEòÉxiÉ®ú °ü{É ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½èþ*  <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò  ¤ÉÖxÉÉ<Ç
EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ¨ÉÎº±ÉxÉ (¨É±É¨É±É) ªÉÉ iÉ}iÉÉ (]õ¡äò]õÉ) ½èþ*  (Fig 2)

Fig 2
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]Öõ<±É ¤ÉÖxÉÉ<Ç (Twill weave), ºÉÉnùÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç EòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò ÊxÉEò]õ ¤ÉÖxÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* ´ÉÉ{ÉÇ iÉlÉÉ ´Éä}] vÉÉMÉä, Eò{Écä÷ Eäò ¡äòºÉ {É®ú Ê®úVÉ ªÉÉ °ü¤É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB MÉÖÄlÉä ½þÉäiÉä ½èþ*  |ÉiªÉäEò GòÊ¨ÉEò ±ÉÉ<xÉ {É®ú ´Éä}]õ BEò Eònù̈ É nùÉÄªÉä ªÉÉ ¤ÉÉÄªÉä
SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* <xÉEäò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ bä÷ÊxÉ¨É iÉlÉÉ MÉä¤É®úb÷ÒxÉ* (Fig 3)

Fig 3
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ºÉäÊ]õxÉ vÉÉMÉÉä (Satin weave), vÉÉMÉä ¨Éå BEò ºÉä]õ ½èþ, vÉÉMÉä Eäò +xªÉ ºÉä]õ Eäò
>ð{É®ú iÉè®úiÉÉ ½è þ*  ´ÉÉ{ÉÇ ªÉÉxÉÇ {É®ú |É¦ÉÉ´É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÉ®ú ªÉÉ +É`ö‘ö ´Éä}]õ
ªÉÉxÉÇ ºÉä MÉÖVÉ®úiÉÉ ½è,þ ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉlÉ ½þÒ ´Éä}]õ, ºÉäÊ]õxÉ ¤ÉÖxÉÉ<Ç ¤ÉxÉÉúxÉÉ ¦ÉÒ ºÉ¨¦É´É
½èþ*  Ê¡ò®ú ´Éä}]õ ªÉÉxÉÇ Eò{Écä÷ò Eäò ¡äòºÉ {É®ú |ÉÒb÷ÉÊ¨ÉxÉäx]õ (|ÉvÉÉxÉ) ½þÉäiÉÉ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ ½èþ (+ÊvÉEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ÉÉ{ÉÇ ºÉäÊ]õxÉ ¤ÉÖxÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉªÉä) ºÉäÊ]õxÉ (Satin),
nùÉ¨Éº] (Damast),õ Ê¶É¡òÉìxÉ (Chiffon)* (Fig 4)

Fig 4
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Ê¤ÉxÉÉ-¤ÉÖxÉä Eò{Écä÷ (Non-woven fabrics) ¨Éå OÉäxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½èþ*  <x½äþ,
®äú¶ÉÉä EòÉä BEò ºÉÉlÉ nù¤ÉÉEò®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, =nùÉ½þ®úhÉ ¡äò±],õ {±ÉÉÎº]õEò Ê¡ò±¨É
iÉlÉÉ Ê´É±ÉÒxÉ <Æ]õ®ú¡òäËºÉMÉ*

+xÉäEò ¡äòÊ¥ÉEò EòÉä ¤ÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù =xÉEäò ¤ÉÉb÷Ò EòÉä ¤ÉgøÉxÉä, ¸ÉÒEåòVÉ (San-
forized) (ºÉäx£òÉä<Vb)÷ ªÉÉ ÊºÉEÖòb÷xÉ (crease-resistant) (GòÒºÉ ®úÊVÉº]åõºÉ),
®úÉäEòxÉä Eäò Ê±ÉB {É®úiÉ ¨Éå Eòc÷Eò{ÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉ =x½åþ +ÉºÉÉxÉ ®úJÉ®úJÉÉ´É
´ÉÉ±ÉÉ  ¤ÉxÉÉxÉä,ú VÉ±É ÊxÉ®úÉävÉEò, º]äõõxÉ ®úÊVÉº]åõ]õ ªÉÉ EòÒ]õÉxÉÖxÉÉ¶ÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
¤ÉÖxÉÉ<Ç Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù =x½åþ Ê¡òÊxÉ¶É nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*  EÖòUô +xªÉ Ê¡òÊxÉ¶É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒþ
½èþ, VÉèºÉä ¨Éxnù,SÉ¨ÉEònùÉ®ú, º]ÅäõõSÉ,û ®ú¡ò, Eòc÷Eò, EòÉä̈ É±É, {ÉiÉ±ÉÉ, JÉÖ®únÖù®úÉ,
SÉ¨ÉEòÒ±ÉÉ, Eò`öÉä®ú iÉlÉÉ ±ÉäÊ¨ÉxÉä]äõb÷* ¡äòÊ¥ÉEò EòÉä =xÉEäò Gò¨É¶É: Ê¡òÊxÉ¶É ºÉä ±Éä¤É±É
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

´ÉºjÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úvÉÉxÉ : {ÉÉä¶ÉÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ - +¦ªÉÉºÉ 1.1.02 & 1.1.03 Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
Copyright @ NIMI Not to be Republished
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xÉä{{Éc÷ ¡äòÊ¥ÉEò (Napped fabrics) ¨Éå BEò Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ¤ÉÉ±É EòÒ iÉ®ú½þ ®úä¶Éä ½þÉäiÉä
½èþ*  ªÉ½þ |É¦ÉÉ´É Ê´É¶Éä¹É ¤ÉÖxÉÉ<Ç iÉlÉÉ Ê¡òÊxÉÊ¶ÆÉÆMÉ EòÒ Ê´ÉÊvÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
VÉèºÉä ́ Éä±É´Éä]õ, ¡äòºÉ C±ÉÉlÉ iÉlÉÉ ́ ÉÚ±É ¥ÉÉÆb÷ C±ÉÉlÉ*  <xÉ Eò{Éc÷Éå EòÉä BEò iÉ®ú¡òÉ
Eò{Éc÷É (one way fabrics) ¡ò±ÉäxÉ±É Eò½þiÉä ½èþ*

Eò{Éc÷Éå EòÉä ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úxÉä ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ®¡òòòºÉä
º¨ÉÚlÉ iÉEò EòÒ ®äúxVÉ ¨Éå*  ªÉ½þ |É¦ÉÉ´É Eò{Écä÷ Eäò ºÉÆ®úSÉxÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºÉÆ®úSÉxÉÉ, Eò{Écä÷ Eäò ºÉiÉ½þ Eäò +{ÉÒ®åúºÉ (°ü{É) {É®ú iÉlÉÉ =ºÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉÆB, ¤ÉÉc÷Ò
ªÉÉ ½åþMÉ EòÉä ºÉÆEäòiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÆ®úSÉxÉÉú, Eò{Écä÷ Eäò vÉÉMÉä, ¤ÉÖxÉÉ<Ç iÉlÉÉ Ê¡òÊxÉ¶É
þºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

´ÉºjÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úvÉÉxÉ : {ÉÉä¶ÉÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ - +¦ªÉÉºÉ 1.1.02 & 1.1.03 Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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Eò{Écä÷ EòÒ {É½þSÉÉxÉ (Identification of  fabrics): ¡äòÊ¥ÉEò Eäò ºÉ½þÒ iÉlÉÉ
=±]äõ ºÉÉ<b÷ EòÉä {É½þSÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ±ÉIÉhÉ ºÉ½þÉªÉEò ½þÉåMÉä*
¡äòÊ¥ÉEò Eäò nùÉäxÉÉä ºÉÉ<b÷Éå EòÉä {É®úº{É®ú +MÉ±É ¤ÉMÉ±É ®úJÉä*

¡äòÊ¥ÉEò Eäò ®úÉ<]õ ºÉÉ<b÷ {É®ú

- Êb÷VÉÉ<xÉ +ÊvÉEò ¥ÉÉ<]õ iÉlÉÉ ºÉÉ¡ò ½þÉäiÉÒ ½èþ

- Selvedge (Eò{Écä÷ EòÉ Ê¡òÊxÉ¶É ÊEòxÉÉ®úÉ) b÷ÉEÇò ½þÉäiÉÉ ½è

- Piles ({ÉÉ<±ºÉ) ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉää ½èþ

ªÉÊnù +É{É, =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, EòÉ]õxÉ EòÒ iÉ®ú½þ Eò{Éc÷É JÉ®úÒnùxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½èþ iÉÉä
+É{É ®äú¶Éäú Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ¨É]äõÊ®úªÉ±É Eäò ºÉä±É´ÉäVÉ
{É®ú ½þÒ Ê±ÉJÉÒ ½Öþ<Çú {ÉÉªÉäMÉä*

±ÉäÊEòxÉ EÖòUô Eò{Éc÷Éå {É®ú ±Éä¤É±É xÉ½þÓ ±ÉMÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*  BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ
|ÉEòÉ® Eäò ]äõº] ({É®úÒIhÉ), Eò{Écä÷ EòÉä YÉÉiÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùúnù Eò®úiÉä ½èþ*  nùÉä ]äõº],
VÉÉä Eò®úxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉ xÉ½þÓ ½èþ, EòÉ ´ÉhÉÇxÉ xÉÒSÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*

¤ÉÌxÉMÉ ]äõº] (VÉ±ÉxÉÉ) (Burning test): ]Âõ´ÉÒVÉ® ú(Tweezer) (UôÉä]õÒ
ÊSÉ¨É]õÒ) EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EÖòUô vÉÉMÉä ªÉÉ Eò{Écä÷ Eäò UôÉä]äõ ]ÖõEòcä÷ EòÉä }±Éä̈ É (V´ÉÉ±ÉÉ)
¨Éå IÉèÊiÉVÉ VÉ±ÉÉªÉäÆ*  VÉ±ÉÉxÉä Eäò |ÉEòÉ®ú, =ºÉEòÒ JÉÖ¶É¤ÉÚ iÉlÉÉ VÉ±ÉxÉä Eäò ́ ÉÉnù, ¶Éä¹É
¤ÉSÉÉ ¨É]õäÊ®úªÉ±É, ¡òÉ<Ç¤É®ú Eäò |ÉEòÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùMÉÉ*

bÂ÷É<Ç Ê]õªÉË®úMÉ ]äõº]õ (Dry tearing test): ¡äòÊ¥ÉEò Eäò BEò ]ÖõEòbä÷ EòÉä EòÉ]õ
Eò®ú ½þÉlÉ ºÉä ºÉ½þÒ +ÉEòÉ®ú näùÆ*  ¡ò]äõ ½ÖþB ÊEòxÉÉ®úÉä Eäò ÊºÉ®äú Eäò ®äú¶ÉÉä EÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç,
®äú¶ÉÉäú Eäò |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùiÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ ]äõº]õ, EòÉ]õxÉ iÉlÉÉ ±ÉäÊxÉxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ
+ÆiÉ®ú º{É¹]õ Eò®úxÉä ̈ ÉåÆ ̈ Énùnù Eò®äúMÉÉ*  (VÉ¤É ÊEò ¤ÉÊxÉÇMÆÉ ]äõº]õ, <xÉ Eò{Éc÷Éå Eäò Ê±ÉB
ªÉ½þÒ ±ÉIÉhÉ näùiÉÉ ½èþ) *

VÉ±ÉxÉÉú (Burning) JÉÖ¶É¤ÉÚ/+´É¶Éä¹É (Small/residue) bÅ÷É<Ç ]õÒªÉ®ú ]äõËºÉ]õMÉ (Dry tear testing)

ºÉÚiÉÒ ¶ÉÒQÉú iÉlÉÉ SÉ¨ÉEòÒ±ÉÉ VÉ±ÉiÉÉ ½èþ VÉ±ÉiÉä ½ÖþB {Éä{É®ú EòÒ iÉ®ú½þ/OÉä ®ÆúMÉ Eäò ¡ò]äõ ÊEòxÉÉ®úÉå {É®ú UôÉä]äõ ®äú¶Éä ÊnùJÉiÉä ½èþ
®úÉJÉ EòÉ {ÉÉ>ðb÷®ú ¶Éä¹É ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ

±ÉäÊxÉxÉ ¶ÉÒQÉú iÉlÉÉ SÉ¨ÉEòÒ±ÉÉ VÉ±ÉiÉÉ ½èþ VÉ±ÉiÉä ½ÖþB {Éä{É®ú EòÒ iÉ®ú½þ/OÉä ®ÆúMÉ EòÉ ¡ò]äõ ÊºÉ®äú, EòÉ]õxÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ +ÊvÉEò
®úÉJÉ EòÉ {ÉÉ>ðb÷®ú ¶Éä¹É ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ ±É¨¤Éä ½þÉäiÉä ½èþ

>ðxÉ vÉÒ®äú vÉÒ®äú VÉ±ÉiÉÉ ½èþ ºÉÓMÉ ªÉÉ ¤ÉÉ±É Eäò VÉèºÉä VÉ±ÉiÉÉ ½èþ/
EòÉ±ÉÒ ®úÉJÉ ¶Éä¹É ¤ÉSÉiÉÒ ½èþ

ÊºÉ±Eò  vÉÒ®äú vÉÒ®äú VÉ±ÉiÉÉ ½èþ ºÉÓMÉ ªÉÉ ¤ÉÉ±É Eäò VÉèºÉä VÉ±ÉxÉä EòÒ JÉÖ¶É¤ÉÚú/
EòÉ±ÉÒ ®ú´ÉänùÉ®ú ®úÉJÉ ¶Éä¹É ¤ÉSÉiÉÒ ½èþ

{ÉÉìÊ±Éº]õ®ú Ê{ÉPÉ±ÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ EòÉä<Ç JÉÖ¶É¤ÉÚ xÉ½þÒ/¦ÉÚ®äú ®ÆúMÉ EòÉ fäø®ú ¶Éä¹É
ÊºÉEÖòc÷iÉÉ ½èþ ¤ÉSÉiÉÉ ½èþ, V´ÉÉ±ÉÉ, Eò`öÉä®ú iÉlÉÉ Gò¶É xÉ½þÓ

ÊEòªÉä VÉÉ ºÉEòiÉä
xÉÉìªÉ±ÉÉxÉ ÊºÉEÖòc÷ôiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ V´ÉÉ±ÉÉ ºÉä nÚù®ú EòÉä<Ç JÉÖ¶É¤ÉÚ xÉ½þÓ/Eò`öÉä®ú +´É¶Éä¹É ¤ÉSÉiÉä ½èþ,

Ê{ÉPÉ±ÉiÉÉ ½èþ ¡òÉ<Ç¤É®ú EòÒ ¤ÉÚÆnäù ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉx½åþ Gò¶É
(EÖòSÉ±ÉÉ) xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ

¤ÉxÉä ½ÖþB ®äú¶Éä (¨ÉäxÉ ¨Éäb÷ ¡òÉ<Ç¤É®)

Ê¡ò±É¨Éx]õ (iÉxiÉÖ)

xÉäSÉÖ®±É {ÉÉä±ÉÒ¨É®ú ÊºÉxlÉäÊ]õEò (¨ÉäxÉ ¨Éäb÷ ¡òÉ<Ç¤É®)             +VÉè́ É

1. ®äúªÉÉxÉ
2. Ê´ÉºEòÉäºÉ
3. Eò{É
4. Eò{É®úÉä
5. BºÉÒ]äõ]õ
6. ]ÅõÉ<ÇBºÉÒ]äõ]õ

1. BVÉ±ÉÉäxÉ
2. ®ú¤É®ú
3. B±ÉMÉÒxÉä]õ

1. xÉÉªÉ±ÉÉäxÉ
2. B®úÉ¨Éäb÷
3. {ÉÉä±ÉÒº]õ®ú
4. +ÌGòÊ±ÉEò
5. {ÉÉä±ÉÒBlÉÊ±ÉxÉ
6. {ÉÉä±ÉÒ|ÉÉì{ÉÊ±ÉxÉ
 7. ¨Éä±ÉÉ¨ÉÉ<xÉ

¨Éä]õÉõÊ±ÉEò                     M±ÉÉºÉ

1. MÉÉä±b÷ (ºÉÉäxÉÉ)
2. ÊºÉ±´É®ú (SÉÉìnùÒ)
3. EòÉÄ{É®ú (iÉÉÆ¤ÉÉ)

ºÉä±ÉÚ±ÉÉäÊºÉEò
            |ÉÉä]õÒxÉºÉ

´ÉºjÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úvÉÉxÉ : {ÉÉä¶ÉÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ - +¦ªÉÉºÉ 1.1.02 & 1.1.03 Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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Ê´ÉÊ¦ÉzÉ näù¶ÉÉä ¨Éå ]äõCºÉ]õÉ<±É EÉäò ±Éä¤É±É Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úxÉä EòÉ =qäùù¶ªÉ,
®äú¶Éäú Eäò |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùxÉÉ ½èþ*  ÊVÉºÉä Eò{Éc÷Éå EÉäò ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*  {ÉÉä¶ÉÉEòÉå ¨Éå ¡òÉ<¤É® EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ, EòÉì±É®ú {É®ú ªÉÉ ºÉÉ<b÷

¡òÉ<¤É®ú iÉlÉÉ Ê´É¶Éä¹É Ê´ÉÊ¶É¹]õ Eò{Écä÷    ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒú (Care)
    »ÉÉäiÉ  iÉlÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ

|ÉÉEÞòÊiÉEò ®äú¶Éä (Natural fibres)

ºÉÚiÉÒ
EòÉì]õxÉ Eäò {ÉÉèvÉä
Eäò ({ÉÉìb÷ ) ¤ÉÒVÉ
¨Éå ºÉä

¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É VÉ¤É MÉÒ±Éä EòÉä
ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ*  ¶É®úÒ®ú ºÉä MÉ¨ÉÔ JÉÒSÆÉiÉÉ
½èþ, b÷É<Ç ºÉä +SUäô +ÉEò¹ÉÇhÉ ¤ÉgøÉxÉä EòÉ
|ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ={ÉSÉÉ®ú xÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä ÊºÉFÖc÷iÉÉ ½èþ*  ºÉÚ®úVÉ
EòÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ ºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉääiÉÉ ½èþ*

®äú¶ÉÉå Eäò Ê½þººÉÉå EòÉ ´ÉMÉÔEò®úhÉ

MÉ¨ÉÔ ¨Éå {É½þxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
ºÉÒVÉxÉ MÉÉ¨ÉÇä]õºÉ ºÉnùÉ ¤É½þÉ®ú Eò{Écä÷, ´ÉEÇò
C±ÉÉìlÉ, =nùÉ½þ®úhÉ: EòÉäbÅõÉ÷®ÉªÉ, bä÷ËxÉ¨É,
{ÉÉì{ÉÊ±ÉxÉ, ]äõ®úÒ, +É®MÉäÆb÷Ò, ºÉÒ®ú -ºÉÉìEò®ú,
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ Eäò ÊxÉnæù¶É

+ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉÚiÉÒ EòÉä vÉÉäªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ, ®úMÆÉÒxÉ Eò{Éc÷Éä EòÉä MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ¨Éå iÉlÉÉ
+xªÉ EòÉä ̀ Æööbä÷ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå vÉÉäªÉä*  ½þÉì]õ ºÉä]õÓMÉ
{É® ú]õ¨¤É±É b÷ÅõÉ<Ç (ZÉ]õEòÉ®ú Eäò ºÉÚJÉÉxÉÉ),
C±ÉÉäÊ®xÉú ¤±ÉÒSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ, xÉ¨É ÎºlÉÊiÉ ¨Éå +ÉªÉ®úxÉ Eò®äúÆ*

ºÉÒ¨É ̈ Éå Ê¡òCºÉ ±Éä¤É±É {É®ú Ê±ÉJÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*  ¡äòÊ¥ÉEò ̈ Éå ªÉ½þ Eò{Écä÷ Eäò ̈ ÉÖcä÷ ½ÖþB
ÊEòxÉÉ®äú {É®ú Ê±ÉJÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*  ªÉÊn =i{ÉÉnùõ EòÉä {ÉèEäVÉ (=nùÉ ºÉÉìCºÉ ¨ÉÉäWÉä) ¨Éå
¤ÉäSÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ =ºÉEòÒ {ÉèËEòMÉ ¨Éå ½þÉäMÉÒ *

¨ÉéxÉ¨Éäc÷ Eò{Écä÷ (fibres) EòÉ SÉªÉxÉ

¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ, Eò¨É {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ*  ¶É®úÒ®ú
EòÒ MÉ¨ÉúÔ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*  Ë®úEòË±ÉMÉ,
(ZÉÖÊ®ÇúªÉÉ), Ê¨É^õõÒ, Eò{Écä÷ iÉlÉÉ ¡ò¡ÄònùÒ EòÉ
|ÉÊiÉ®úÉävÉÒ, Ê{É±É ½þÉäxÉä EòÒ |É´ÉÊkÉ, >ÄðVÉÉÇ
EòÉä ºlÉèÊiÉEò BEòjÉò Eò®úiÉÉ ½èþ*

xÉÉìªÉ±ÉÉxÉ

Ê±ÉxÉxÉ
}±ÉCºÉ {ÉÉèvÉä ºÉä
(Flax plant)

¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ, {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ*  VÉ¤É iÉEò
={ÉSÉÉ®ú xÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉå iÉ¤É iÉEò ÊºÉEÖòc÷iÉÉ
½èþ* b÷É<Ç Eäò ºÉÉlÉ Eò¨É ÊGòªÉÉ*  ÊºÉEÖòc÷xÉä
iÉlÉÉ ÊJÉSÉxÉä EòÒ Eò¨É |É´ÉÞÎiiÉ* ¡ò¡ÚÄònùÒ ºÉä
Ê¤ÉMÉc÷iÉÉ ½èþ *

Eò{Écä÷ ¨Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: EòÉäºÉÇ ]äõCºÉSÉ®ú iÉlÉÉ
|ÉÉEÞòÊiÉEò ±ÉºÉSÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½è*  ¶É®úÒ®ú ºÉä MÉ¨ÉÔ
JÉÓSÉiÉÉ ½èþ*  ¤ÉÖxÉÉ<Ç ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ºÉä +ÊvÉEò ¦ÉÉ®ú
iÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*  MÉ¨ÉÔ iÉlÉÉ ¤ÉÆºÉiÉ @ñúiÉÖ ¨Éå
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½è*  +xÉäEò PÉ®äú±ÉÚ ´ÉºiÉÖ+Éä ¨Éå
¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊGòº{É Ê¡òÊxÉ¶É ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉ: bÅõÉ<ÇC±ÉÒxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ªÉÊnù EòÉä̈ É±ÉiÉÉ EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nùÒ VÉÉªÉä
iÉÉä, vÉÉäªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  vÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ºÉÖEòc÷iÉÉ ½èþ*

ÊºÉ±Eò ´É¨ÉÇ
(EòÒcä)÷ Eäò EÖòEÚòxÉ
ºÉä

¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ, {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ*  ¶É®úÒ®ú EòÒ
MÉ¨ÉÔ ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ, ºÉÖEòc÷xÉä EòÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ* b÷É<Ç Eäò ºÉÉlÉ +SUôÒ ÊGòªÉÉ
±ÉäÊEòxÉ ¤±ÉÒb÷ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*  ¡ò¡ÚÄònùÒ ºÉä
+|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  vÉÚ{É iÉlÉÉ {ÉºÉÒxÉä
ºÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

±ÉMVÉ®úÒªÉºÉ (Ê´É±ÉÉºÉÒ) SÉ¨ÉEòÒ±ÉÉ Eò{Écä÷
+xÉäEò ¦ÉÉ®úÉå ¨Éå ={É±É¤vÉ* bÅä÷ºÉäºÉ, ºÉÚÚ],õ
¤±ÉÉì=ºÉ iÉlÉÉ ±ÉÉ<ÊxÉMºÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ*  =nùÉ½þ®úhÉ: ¥ÉÉäEäòb÷õ, ÊSÉ¡òÉxÉ, GòÒ{É,
ºÉäÊ]õxÉ, ]´ÉÒb÷Â, (>ðxÉÒ ´ÉºjÉ), VÉºÉÔ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: bÅõ÷ÉÇ<ÇC±ÉÒxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ªÉÊnù vÉÉäªÉÉ VÉÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä, ¨ÉÉ<±Éb÷ ºÉb÷
(ºÉÉ¤ÉÖxÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ) ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ½þÉlÉ ºÉä
vÉÉäªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  C±ÉÉä®úÒxÉ ¤±ÉÒSÉ ºÉä ¤ÉSÉä,
Eò¨É iÉÉ{É {É®ú +ÉªÉ®úxÉ Eò®åú*

>ðxÉ (Wool)

¦Éäc÷ Eäò ®úÉå+É ºÉä

iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò Eò¨ÉVÉÉä®ú, +ºÉÉvÉÉ®úhÉ °ü{É
ºÉä {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ *  ¶É®úÒ®ú EòÒ MÉ¨ÉúÔ
EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ *  ºÉÖEòc÷iÉÉ xÉ½þÓ
½èþþ *  b÷É<Ç Eäò ºÉÉlÉ +SUôÒ ÊGòªÉÉ *
EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò Eò´ÉSÉ (Moths Proof-
ing) EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ *
={ÉSÉÉ®ú xÉ Eò®úxÉä {É®ú ÊºÉEÖòb÷iÉÉ ½èþ*

+xÉäEò ¦ÉÉ®ú, ]äõCºÉSÉ®ú ¤ÉxÉÉ´É]õ ¨Éå   ¡òäÎ¥ÉEòò
Ê¨É±ÉiÉä ½èþ*  º´Éä]õ®ú, bÅõäúºÉ, ¶ÉÚ]õ iÉlÉÉ EòÉä]õ Eäò
Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ: GòÒ{É,
}±ÉäxÉ±É, }±ÉÒºÉ, MÉä¤É®úb÷ÒxÉ, Ê¨É±É]õxÉ, ]õ´ÉÒbÂ÷,
VÉºÉÔ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: bÅõÉ<C±ÉÒxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
MÉÖxÉMÉÚÖxÉä iÉlÉÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉ Eäò ZÉÉMÉ Eäò {ÉÉxÉÒ ¨Éå
Eò<Ç º´Éä]õºÉÇ EòÉä vÉÉäªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  xÉ
ÊxÉSÉÉäcä÷, C±ÉÉä®úÒxÉ ¤±ÉÒSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ
Eò®äú*  EÖòUô >ðxÉ EòÉä ¨É¶ÉÒxÉ ¨Éå vÉÉäªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ* +xÉÖnäù¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®äú*

¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ, Eò¨É {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÉ ½èþ, ¶É®úÒ®ú
EòÒ MÉ¨ÉÔ vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ÊºÉEÖòb÷xÉÉ,
ÊJÉSÉÉ´É, ÊºÉEÖòb÷xÉ, EòÒbä÷  iÉlÉÉ ¡Äò¡ÚònùÒ
EòÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ, ½þ ô õ öÒ]-ºÉä]õ {±ÉÒ]õ Â
<±ÉäC]ÅõÒEÊºÉ]õÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ: GòÒ{É, b÷¤É±É ÊxÉ]õ*

Eò{Écä÷ EòÉ ]äõCºÉSÉ®ú iÉlÉÉ ¦ÉÉ®ú EòÒ +ÊvÉEò
¨ÉÉjÉÉ* +xªÉ ¡òÉ<Ç¤É®ú Eäò  ºÉÉlÉ |ÉÉªÉ: Ê¨É±ÉiÉÉ
½èþ*  Ë±ÉMÉ®úÒ, ±ÉÉ<ËxÉMÉ, Îº´É¨É ºÉÚ],õ ¤±ÉÉì=ºÉ
iÉlÉÉ bÅä÷ºÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
=nùÉ½þ®úhÉ: ¡ò®ú, ºÉäÊ]õxÉ, VÉºÉÔ*

+xÉäEò ¦ÉÉ®ú iÉlÉÉ ¤ÉxÉÉ´É]õ ¨Éå Eò{Éc÷Éå EòÒ
+ÊvÉEò ́Éä®úÉªÉ]õÒ*  {ÉÉä¶ÉÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉäiÉÉ ½è*  º]äõÊ]õEòºÉÚ]õ BEòjÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*  ¶ÉÚ],
º{ÉÉä]ÇõºÉ ´ÉäªÉ®,ú Ë±ÉMÉ®úÒ, ±ÉÉ<ËxÉMÉ, E]æõxÉ,
mÉäb÷, ]õSÉ+{É Eäò Ê±ÉB EÖò¶ÉxÉ ËºÉÊ]MÉ Eäò Ê±ÉB
Ê¡òË±ÉMÉ*

MÉÖxÉ-MÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ½þÉlÉ ªÉÉ ̈ É¶ÉÒxÉ ºÉä vÉÉäªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  ¨ÉÆnù ¨É¶ÉÒxÉ ºÉÉ<Eò±É EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú*  º]äõÊ]õEò <±ÉäC]ÅõÒEòÊºÉ]õÒ EòÉä
Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Eò{Écä÷ Eäò ºÉÉ}]õxÉ®ú EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆ* ]õ¨¤É±É bÅ÷É<Ç ªÉÉ Êb÷Åõ{É bÅ÷É<Ç,
Eò¨É iÉÉ{É {É®ú +ÉªÉ®úxÉ Eò®äúÆ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÉÊ±Éº]õ®ú MÉÖxÉMÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ ¨Éå
½þÉlÉ ªÉÉ ̈ É¶ÉÒxÉ ºÉä vÉÖ±Éä VÉÉiÉä ½èþ* ]õ¨É¤É±É
bÅ÷É<Ç ªÉÉ Êb÷Åõ{É bÅ÷É<Ç, º]äõÊ]õEò <±ÉäÊC]ÅõEòÊºÉ]õÒ
EòÉä Eò¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB, ¡äòÊ¥ÉEò ºÉÉ}]õxÉ®ú
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*  EÖòUô ªÉÉ Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ
+ÉªÉ®úËxÉMÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {Éc÷ ºÉEòiÉÒ
½èþ* ¨ÉvªÉ¨É iÉÉ{É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú*

´ÉºjÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úvÉÉxÉ : {ÉÉä¶ÉÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ - +¦ªÉÉºÉ 1.1.02 & 1.1.03 Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
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     ¨É]äõÊ®úªÉ±É VÉÉä 100%, Eäò´É±É BEò ½þÒ ®úÉì ¨É]äõÊ®úªÉ±É ºÉä ¤ÉxÉä ½þÉä =xÉEòÉä ¶ÉÖr (“Pure”) ªÉÉ +Éì±É (“All”)
ºÉä  ´ÉÌhÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*  7% EòÉ B±ÉÉ=xºÉ, nÞùÎ¹]õMÉÉäSÉ®ú ºÉVÉÉ´É]õÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* ¶ÉäË{ÉMÉ, +ÉEòÉ®ú näùxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä <x]õ®ú±ÉÉ<ÇËxÉMÉ (+ºiÉ®ú) EòÉä {É½þSÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ*

Ê¨ÉÊ¸ÉiÉ =i{ÉÉnù ºÉä, PÉ]õEòõ (Constituent) ®äú¶ÉÉä Eäò ¦ÉÉ®ú ºÉä |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*  ®äú¶ÉÉäú EòÉä PÉ]õiÉä
Gò¨É ¨Éå ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

=xÉ ]äõCºÉ]õÉ<±É Eäò Ê±ÉB VÉÉä +xÉäEò ¡òÉ<¤É®ú ºÉä ¤ÉxÉä ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ºÉä BEò Eò¨É ºÉä Eò¨É 85% ½þè, iÉÉä ªÉ½þ Eò½þxÉÉ
{ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò =ºÉEòÉ “xªÉÚxÉiÉ¨É Eòx]äõäx’]õ 85%” ½è*

ªÉÊnù Ê¨É¸ÉhÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ ®äú¶Éä 85% xÉ ½þÉä iÉÉä, b÷ÉäÊ¨ÉxÉäx]õ (|É¤É±É) ¡òÉ<¤É®ú EòÉä PÉ]õiÉä ½ÖþB Gò¨É EòÒ ºÉÚSÉÒ
¨Éå ÊnùªÉä MÉªÉä +xªÉ PÉÉ]õEòÉåõ Eäò ºÉÉlÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¶ÉäªÉ®ú näùxÉÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½þÉäMÉÉ*

ªÉÊnù BEò ªÉÉ +ÊvÉEò PÉ]õEòÉ õ10% ºÉä Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä iÉÉä, =x½äþ +xªÉ ®äú¶ÉÉå EòÒ iÉ®ú½þ  xÉÉÊ¨ÉiÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

±ÉÉ<xÉ ´ÉÉ±Éä Eò{Éc÷Éå ¨Éå, ¨ÉÖJªÉ ±ÉÉ<ËxÉMÉ ¨É]äõÊ®úªÉ±É Eäò ¡òÉ<¤É®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¤ÉÉ½þ®úÒ Eò{Écä÷ : 100% xÉªÉÉ >ðxÉ
±ÉÉ<ËxÉMÉ : 100% ®äú¶É¨É

´ÉºjÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úvÉÉxÉ : {ÉÉä¶ÉÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ - +¦ªÉÉºÉ 1.1.02 & 1.1.03 Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

100% ®äú¶É¨É

80% xÉÉìªÉ±ÉÉìxÉ
20% B±ÉÉº]õÒxÉ

xªÉÚxÉiÉ¨É  85% ®äú¶É¨É

60% ®äú¶É¨É ºÉÉlÉ ¨Éå >ðxÉÒ
+Éè®ú Ê´ÉºEòÉäºÉ

85% ºÉÚiÉÒ
15% nÚùºÉ®äú ®äú¶Éä
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´ÉºjÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úvÉÉxÉ (Textile and Apparel) +¦ªÉÉºÉ 1.1.04 & 1.1.05 Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
{ÉÉä¶ÉÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ - |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ (Dress Making - Basic Operations)

½þÉlÉ EòÒ ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eäò |ÉEòÉ®ú iÉlÉÉ =xÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ (Types of hand stitches and their use)
=nÂùnä¶ªÉ- <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éä +É{É ÊxÉ¨xÉ Eäò ªÉÉäMªÉ ½þÉäMÉä
• ½þÉlÉ EòÒ ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eäò xÉÉ¨É ¤ÉiÉÉxÉä iÉlÉÉ ´ÉMÉÔEÞiÉ Eò®úxÉä ¨Éå
• =xÉEäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå*

¤ÉäÊºÉEò Îº]õÊSÉºÉ (Basic stitches) ¨ÉÚ±É ÊºÉ±ÉÉ<Ç EòÉä (Constructive)
(®úSÉxÉÉi¨ÉEò) iÉlÉÉ (Decorative) ºÉVÉÉ´É]õÒ Îº]õÊSÉºÉ ̈ Éå ́ ÉMÉÔEòiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
ÊVÉx½äþ EòføÃÉ<Ç ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ÊºÉ±ÉÉ<Ç EòÉä +ÉMÉä  +ºlÉÉ<Ç
iÉlÉÉ ºlÉÉ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<ÇªÉÉå ¨ÉäÆ Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ *

+ºlÉÉ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<ÇªÉÉÄ (Temporary stitches): ¤ÉÉÏº]õMÉ ªÉÉ ]äõËEòMÉ,
+ºlÉÉ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<Ç ½è ÊVÉºÉä ºlÉÉ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<Ç ¤ÉxÉÉxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ̈ É]äõÊ®úªÉ±É EòÒ nùÉä ªÉÉ +ÊvÉEò
±ÉäªÉºÉÇ EòÉä BEò ºÉÉlÉ {ÉEòbþxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ªÉ½þ
ÊºÉ±ÉÉ<Ç IÉèäÊiÉþVÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ =ºÉä nùÉÆªÉä ºÉä ¤ÉÉªÉå ÊºÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½éþ*  ªÉ½þ BEò
¨ÉÉjÉ ÊºÉ±ÉÉ<Ç ½èþ ÊVÉºÉä BEò MÉÉÄ̀ öñ (Knot) ºÉä |ÉÉÆ®ú¦É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ¤ÉÉºÉË]õMÉ
Eäò Ê±ÉB Ê´É{É®úÒiÉ (Contrasting) ®ÆúMÉ Eäò vÉÉMÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ÊVÉºÉºÉä ÊEò
ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä näùJÉÉ iÉlÉÉ ½þ]õÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò*  ÊºÉ±ÉÉ<Ç EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç, vÉÉMÉä Eäò ¦ÉÉ®ú
iÉlÉÉ ]ÖõEòb÷Éå EòÉä ÊEòiÉxÉÒ ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä BEò ºÉÉlÉ VÉÉäb÷É VÉÉxÉÉ ½èþ, {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä
½ÖþB {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÒªÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  ¤ÉÉºÉË]õMÉ EòÉ +xiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò Eäò >ð{É®ú
BEò nùÉä ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eò®åú*  ¤ÉÉºË]õMÉ EòÒ ÊºÉ±ÉÉ<Ç +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

<Ḉ ÉxÉ ¤ÉÉºÉË]õMÉ (Even) (ºÉ¨É) Eò¨É ±É¨¤ÉÉ<Ç iÉlÉÉ ¡òÉä±b÷ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ*

+xÉ<Ḉ ÉxÉ (Uneven) +ºÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉÉìºÉË]õMÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ +ÊvÉEò ±É¨¤ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

b÷ÉªÉMìÉxÉ±É (Diagonal) (Ê´ÉEÇòhÉ) ¤ÉÉÏº]õMÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ iÉ¤É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ VÉ¤É Eò{Ébä÷ EòÒ +xÉäEò iÉ½þÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ ÊºÉ±ÉÉ VÉÉxÉÉ ½þÉä*

{ÉèËb÷MÉ (Padding) Îº]õSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ±ÉÉ<ËxÉMÉ iÉlÉÉ +ÉxiÉÊ®úEò ±ÉÉ<ËxÉMÉ
EòÉä {ÉEòbxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉä]õ ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

]äõ±É® Eäò ]äõCºÉ (Tailor's tacks) - vÉÉMÉä Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ (¨ÉÉEÇò) ̈ ÉÚ±ÉiÉ: +ºÉ¨ÉÉxÉ
¤ÉÉÊº]õõMÉ ÊºÉ±ÉÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ*  <xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò{Ébä÷ EÒò ÊxÉSÉ±ÉÒ {É®úiÉ {É®ú ̈ ÉÉEÇò
EòÉä ú½þºiÉÉÆiÉ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºlÉÉ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<ÇªÉÉÄ (Permanent stitches): ºlÉÉ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<ÇªÉÉå ¨ÉäÆ ÊºÉ±ÉÉ<Ç
|ÉÉ®úÆ¦É iÉlÉÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ MÉÉÄ̀ ö ±ÉMÉÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉä* BEò UôÉä]äõ Ê{ÉUô±ÉÒ ÊºÉ±ÉÉ<Ç

ºÉä |ÉÉ®ú¦ÉÆ Eò®åú*  ªÉÊnù =ºÉä ºlÉÉ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<Ç ºÉä MÉÖ{iÉ÷ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEäò ªÉÉ =±]äõ
ºÉÉ<b÷ {É®ú (±ÉMÉ¦ÉMÉ 2 ªÉÉ 3 cm) EÖòUô ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉ vÉÉMÉÉ ò¤ÉÉ½þ®ú UôÉäb÷ä, ÊVÉºÉä
ºÉä |ÉlÉ¨É EÖòUô ºlÉÉ<Ç ÊºÉ±ÉÉ<ÇªÉÉä ºÉä {ÉEòbÉ VÉÉ ºÉEåò*  ÊºÉ±ÉÉ<ÇÇ EòÉ +ÆiÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB =±]äõ ºÉÉ<b÷ {É®ú vÉÉMÉÉ ±Éä iÉlÉÉ =ºÉä ±ÉÚ{É ºÉä {ÉEòbä÷*

®úËxÉMÉ Êº]SÉ (Running stitch) ½þÉlÉ EòÒ ºÉ¦ÉÒ ÊºÉ±ÉÉ<ÇªÉÉä ¨Éå ºÉä ºÉ®ú±ÉiÉ¨É
½èþ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉlÉ Eäò ¤ÉxÉä ¶ÉÒ¨É ]õEò, MÉänùÊ®úMÉ, ÎC´É±ÉÊ]õÆMÉ iÉlÉÉ ̈ É®ú¨¨ÉiÉ
Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¤ÉèEò Îº]õSÉ (Back stitch) ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ iÉlÉÉ ¨É¶ÉÒxÉ EòÒ ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB
+´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Ê{ÉEò Îº]õSÉ (Pick stitch) (½þÉ¡ò ¤ÉäEò Îº]xõSÉ) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¡òÉ<xÉ ̈ É]äõÊ®úªÉ±É
{É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+Éä́ É®ú EòÉÏº]õMÉ þEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ®úÉì (EòSSÉÉ) ÊºÉ®äú {É®ú =x½åþ ¨ÉÖb÷xÉä ºÉä ®úÉäEòxÉä Eäò
Ê±ÉB ËºÉM±É ªÉÉ b÷¤É±É ÊEò VÉÉiÉÒ ½èþ*

½äþË¨ÉMÉ (Hemming) EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ É]äõÊ®úªÉ±É Eäò ̈ ÉÖbä÷ ÊºÉ®äú EòÉä {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½äþ¨ºÉ (Hems) Eäò Ê±ÉB ½èþ*
½äþË¨ÉMÉ =±]Òõ ºÉÉ<b÷ {É®ú ªÉÉ Eò¦ÉÒ - Eò¦ÉÒ ºÉ½þÒ ºÉÉ<b÷ {É®ú UôÉä]äõ º±ÉÉË]õMÉ ÊºÉ±ÉÉ<Ç
EòÒ iÉ®ú½þ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ*  <xÉ ÊºÉ±ÉÉ<ÇªÉÉå EòÉä ¡òÉ<xÉ iÉlÉÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä
{ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ÊxÉEò]õ nÚù®úÒ {É®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*  ½äþ¨É |ÉÉ®Æú¦É Eò®úxÉä Eäò
{ÉÚ́ ÉÇ vÉÉMÉä EòÉä BEò Eäò >ð{É®ú BEò +xÉäEò UôÉä]äõ ÊºÉ±ÉÉ<ÇªÉÉå ºÉä VÉÉäbä÷ * ½åþÊ¨ÉMÉ EòÉä
{ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ {ÉEòc÷xÉä Eäò Ê±ÉB +xÉäEò ÊºÉ±ÉÉ<ªÉÉ Eò®åú*  ÊºÉ±ÉÉ<Ç
Eäò Ê±ÉB +ÊvÉEò ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉ vÉÉMÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ Eò®åú*  vÉÉMÉÉå ̈ Éå MÉÉÄ̀ ö xÉ {Ébä÷ <ºÉÊ±ÉB
vÉÉMÉå ̈ Éå +ÊvÉEòiÉ¨É ±É¨¤ÉÉ<Ç EòÉä 70 cm  ºÉä +ÊvÉEò xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*  ªÉ½þ
vÉÉMÉä EòÉä JÉÒSÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÖ<Ç ºÉä ½þÉäxÉÒ ́ ÉÉ±ÉÒ nÖùPÉÇ]õxÉÉ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ½þÉªÉEò
¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
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´ÉºjÉ iÉlÉÉ {ÉÊ®úvÉÉxÉ (Textile and Apparel) +¦ªÉÉºÉ 1.1.06 Eäò Ê±ÉB ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
{ÉÉä¶ÉÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ - |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ (Dress Making - Basic Operations)

<ºjÉÒ Eò®úxÉä Eäò ={ÉEò®úhÉ (Pressing equipment)
=nÂùnä¶ªÉ- <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éä +É{É ÊxÉ¨xÉ Eäò ªÉÉäMªÉ ½þÉäMÉä
• <ºjÉÒ Eò®úxÉä Eäò ={ÉEò®úhÉ Eäò xÉÉ¨É iÉlÉÉ =xÉEäò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ ¤ÉiÉÉxÉä ¨Éå
• <ºjÉÒ Eò®úxÉä Eäò ¨É½þi´É EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå

<ºjÉÒ Eò®úxÉä Eäò ={ÉEò®úhÉ (Pressing equipment)

<±ÉèÎC]ÅõEò +ÉªÉ®úxÉ (Electric iron): ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú ºÉÉ<b÷ Eäò iÉlÉÉ iÉäVÉ xÉÉäEò
(Pointed nose) Eäò ºÉÉlÉ, Ê´É¶Éä¹É +ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþèþ* +ÉªÉ®úxÉ EÒ ÊxÉSÉ±ÉÒ
{±ÉÆä]õ ¦ÉÉ®úÒ, ½þÉbÇ÷ iÉlÉÉ º¨ÉÚlÉ {ÉÉÊ±É¶É EÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ÊEò <ºjÉÒ þÊEòªÉä VÉÉxÉä
´ÉÉ±Éä Eò{Écä÷ {É®ú ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä SÉ±É ºÉEäÆ* <ºÉ¨Éå xÉÉìxÉ EÆòb÷ÎC]õMÆÉ (EÖòSÉÉ±ÉE)ò ½åþb÷±É
iÉlÉÉ ]äõ¨|ÉäSÉ®ú ®äúMÉÖ±Éä]õ®ú (Temperature regulator) (iÉÉ{É ÊxÉªÉÆjÉEòúú) ªÉÉ
lÉ¨ÉÉäÇº]ä]õ (Thermostat) ½þÉäiÉÉ ½èþ*  (Fig 1)

<ºjÉÒ Eò®úxÉä EòÉ ¤ÉÉäbÇ/|ÉäËºÉMÉ ]äõ¤É±É÷ (lroning board/pressing
table) (foldable): ªÉ½þ ªÉÉ iÉÉä ±ÉEòc÷Ò ªÉÉ ̈ Éä]õ±É EòÉ ¤ÉxÉÉ, ºÉ¨ÉiÉ±É ½þÉbÇ÷
¤ÉÉäbÇ÷ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉäbÇ÷ EòÉ]õxÉ ºÉä ¦É®úÉ ½þÉäxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉlÉÉ ºÉÚiÉÒ Eò{Écä÷ ºÉä Eò´É®ú
½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉlÉÉ ªÉ½þ >ÄðSÉÉ<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Bb÷VÉº]äõ¤É±É º]åõb {É®ú Ê¡òCºÉ
®ú½iÉÉ ½èþ* (Fig 2)

]äõ±ÉºÉÇ ½äþ¨É (Tailor’s ham): ªÉ½þ MÉÉä±É ÊºÉ®äú Eäò ºÉÉlÉ, ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä {ÉäEò ÊEòªÉÉ
½Öþ+É EÖò¶ÉxÉ ½èþ*  ªÉ½þ ¤Éº]õ, b÷É]Çõ iÉlÉÉ MÉÉä±É ºÉÒ¨É VÉèºÉä +ÉEòÉ®úÉå Eäò IÉäjÉ EÉäò
|ÉäºÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ: ªÉ½þ EòÉäxÉÉå EòÉä ̈ ÉÉä±bÃ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* (Fig 3)

{´ÉÉÆ<Ç]õ |Éä¶É® (Point presser)ú: ªÉ½þ iÉäVÉ {´ÉÉ<] EòÉ ±ÉEòc÷Ò EòÉ ¤ÉÉäbÇ÷ ½þÉäiÉÉ
½èþ iÉlÉÉ <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉì±É®ú ̈ Éå ºÉÒ¨É EòÉä |ÉäºÉ Eò®úxÉä iÉlÉÉ EòÉì±É®ú, Eò¡ò <iªÉÉÊnù
¨Éå iÉäVÉ {´ÉÉÆ<]õ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùn Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* (Fig 4)

º±ÉÒ´É ¤ÉÉäbÇ ÷(Sleeve board): ªÉ½þ úºÉÆÊEòhÉÇ, ±É¨¤Éä, ºÉ¨ÉiÉ±É {É®úiÉ EòÉ ¤ÉÉäbÇ÷
½èþ, ÊVÉºÉ {É®ú ºÉÒ¨É iÉlÉÉ ´ÉºjÉÉä Eäò ºÉÆÊEòhÉÇ ºÉäC¶ÉxÉ Eäò b÷Ò]äõ±ºÉ, VÉèºÉä ]ÅõÉ=VÉ®ú
Eäò º±ÉÒ´É iÉlÉÉ ±ÉäMÉ EòÉä ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä |ÉäºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* (Fig 5)
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xÉÒb÷±É ¤ÉÉäbÇ (Needle board):÷ú ªÉ½þ BEò ¤ÉÉäbÇ÷ ½èþ, ÊVÉºÉ {É®ú ±ÉEòc÷Ò Eäò ¤ÉÉäbÇ÷
{É®ú UôÉä]õÒ ºÉÖ<ÇªÉÉì BEòÊjÉiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ*  <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÉ<Ç±É iÉlÉÉ xÉä{É Eò{Écä÷
EòÉä |ÉäºÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  (EòÉäbÇ÷®úÉªÉ, ́ Éä±É´Éä]õ/¨É±É¨É±É)
(Fig 6)

Fig 6
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|ÉäËºÉMÉ (Pressing), ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉlÉÉ <ºÉEäò ¤ÉÉnù EòÒ ¦ÉÒ BEò
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ |ÉÊGòªÉÉ ½è*  |ÉäºÉ Eò®úxÉä ºÉä õÊºÉEÖc÷xÉ (Ê®úEÆò±ºÉ) ½þ]õ VÉÉiÉä ½èþ, GòÒVÉ,
iÉäVÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½è, ¤Éc÷Ò ¤É±EÒ ±ÉäªÉºÉÇ iÉlÉÉ JÉÖ±ÉÒ ºÉÒ¨ºÉ, ºÉÒvÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*
|ÉäÊºÉÆMÉ ºÉä ¡äò¥ÉÒEò ÊºÉEÖòc÷ ªÉÉ ¡èò±É ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉÊ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÖJªÉ PÉ]õEò ½èþ, >ð¹¨ÉÉ, |Éä¶É®ú iÉlÉÉ xÉ¨ÉÒ*  <ºÉ PÉ]õEòÉå
EòÉä Eò{Écä÷ Eäò ºÉÉlÉ +xÉÖ°ü{É ½þÉäxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä ¤ÉÉnù ̈ Éå |ÉäºÉ ½þÉä þVÉÉiÉä ÷½èþ*  |ÉäËºÉMÉ
ÎxÉ¨xÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

- {ÉÉä¶ÉÉEò E Éä ¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ (}±Éä]õ ºÉÒ¨É, b÷É]Çõ EòÉä |ÉäºÉ Eò®úxÉä, Eò¨{ÉäxÉå]õ EòÉä
+ÉEòÉ®ú ¨Éå |ÉäºÉ Eò®úxÉä <iªÉÉÊnù)

- {ÉÉä¶ÉÉEò EòÒ ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù, Ê¡òÊxÉ¶É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB*

+ÉªÉ®úËxÉúMÉ iÉlÉÉ |ÉäËºÉMÉ (ironing & Pressing) ¨Éå +ÆiÉ®ú: +ÉªÉ®úËxÉMÉ
´É½þ Ê´ÉÊvÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +ÉªÉ®úxÉ EòÉä ¡äòÊ¥ÉEò Eäò ºÉÉlÉ ±É¨¤ÉÉ<Ç ªÉÉ SÉÉèc÷É<Ç EòÒ Ênù¶ÉÉ
¨Éå gøEäò±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  +ÉªÉ®úËxÉMÉ Ê´ÉÊvÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÉä¶ÉÉEò Eäò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

|ÉäËºÉMÉ ́ É½þ Ê´ÉÊvÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +ÉªÉ®úxÉ EòÉä ¡äòÊ¥ÉEò {É®ú Gò¨É¶É: >ð{É®ú iÉlÉÉ xÉÒSÉä
EòÒ MÉÊiÉ näùiÉä ½ÖþB, >ð{É®ú =`öÉªÉÉ iÉlÉÉ xÉÒSÉä ±É¨¤ÉÉ<ÇxÉÖºÉÉ®ú +Éè®ú +Ébä÷ Ênù¶ÉÉ
¨Éå ºÉä]õ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  |ÉäËºÉMÉ, ºÉ¦ÉÒ {ÉÉä¶ÉÉEòÉä EòÉä ¤ÉxÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

ºÉÖ®úIÉÉ B½þÊiÉªÉÉiÉ (Safety precautions)

õ-   +ÉªÉ®úxÉ Eäò EòÉbÇ÷ (b÷Éä®úÒ) EòÉä +É{ÉEäò EòÉªÉÇ {É®úõ (úbÅä÷MÉ) ËJÉSÉxÉä xÉ nåù*

-   +É{ÉEäò {ÉÉºÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ EòÉ +ÉªÉ®úxÉ ½èþ, =ºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB, VÉ¤É
=ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½þÉä iÉÉä, ªÉÉ iÉÉä +ÉªÉ®úxÉ º]éõb÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ªÉÉ
=ºÉä ÊiÉ®úUôÉ Eò®úEäò ®úJÉä*

-   +ÉªÉ®úxÉ ¤ÉÉäbÇ÷ Eäò Eò´É®ú EòÉä VÉ±ÉxÉä xÉ nå*

-   ªÉÊnù º]õÉSÉÇ, +ÉªÉ®úxÉ ºÉä ÊSÉ{ÉEò VÉÉªÉä iÉÉä =ºÉä Æ̀öÆöb÷É ½þÉäxÉä nåù iÉlÉÉ Ê¡ò®ú
=ºÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä ªÉÉ xÉÉìòxÉ  ºGòËSÉMÉ {ÉÉ=b÷®ú (Non-scratching
scouring powder) ùªÉÉ ¤ÉéÊEòMÉ ºÉÉäbÉ ºÉä ®úMÉcä÷*

-   ¦ÉÉ{É Eäò +ÉªÉ®úxÉ Eäò Ê±ÉB ÊbÎº]õ±b÷ ́ ÉÉì]õ®ú EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú : VÉ¤É +É{ÉEòÉ
EòÉªÉÇ {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉB iÉÉä =ºÉä JÉÉ±ÉÒ Eò®ú nåù*

-   ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®åú ÊEò +ÉªÉ®úxÉ Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉÉMÉ ºÉä iÉÉ®ú iÉlÉÉ {±ÉMÉ
Ê{ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ EòÉ ±ÉÒEäòVÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½éþ*

-   Ê´É®úÉ¨É Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉ®úxÉ EòÒ MÉ¨ÉÇ ºÉ®ú¡äºÉ EòÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ +ÉªÉ®úËxÉMÉ ]äõ¤É±É
   {É® xÉ ®úJÉå, +ÉªÉ®úxÉ EòÉä JÉc÷Ò ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+É{ÉEäò Eò{Écä÷ ¨Éå Eò¨É >ð¹¨ÉÉ |ÉÊiÉ®úÉävÉÒ ¡òÉ<¤É® (Less heat resistant
fibre) úEäò Ê±ÉB +{ÉxÉä +ÉªÉ®úxÉ {É®ú ®äúMªÉÖ±Éä]õ®ú ªÉÉ Eòx]ÅõÉä±É EòÉä ºÉ½þÒ ºÉä]õ Eò®åú*
+ÉªÉ®úxÉ {É®ú iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉnèù́ É ºÉÉ¡ò ºÉÉ¡ò +ÆÊEòiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ <x½åþ MÉ¨ÉÇ
ºÉä ̀ ÆöÆöb÷É <ºÉ Gò¨É ̈ Éå OÉäb÷ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB, ±ÉäÊxÉxÉ - EòÉ]õxÉ - ®äúªÉÉxÉ - ´ÉÚ±É
- ÊºÉ±Eò - xÉÉìªÉ±ÉÉxÉ (iÉlÉÉ +xªÉ EÞòÊjÉ¨É/|ÉÉEÞòÊiÉEò ®äú¶Éä)*

´Éä]õ |ÉäËºÉMÉ (Wet pressing) EòÉä º]õÒ¨É +ÉªÉ®xÉ ºÉä ºÉ®ú±ÉiÉÉ ºÉä ÊEªÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ, xÉ½þÓ iÉÉä Eò{Écä÷ {É®ú {ÉÉxÉÒ ºÉÒvÉä ÊUôc÷Eò nå iÉlÉÉ +ÉªÉ®úxÉ Eò®úxÉä Eäò
{ÉÚ́ ÉÇ BEò Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê±ÉB UôÉäc÷ nå*

´Éä]õ |ÉäËºÉMÉ EòÒ nÚùºÉ®úÒ Ê´ÉÊvÉ ̈ Éå bä÷¨{É (xÉ¨É) Eò{Éc÷ä EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ
½èþ*  ªÉ½þ ±ÉäÊxÉxÉ ªÉÉ ́ ÉÚ±É ¡äÊ¥ÉEò Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*  º{ÉÆxÉ ®äúªÉÉìxÉ,
B¨¤ÉÉºb÷ iÉlÉÉ M±ÉäVb÷ ¡äÊ¥ÉEò VÉèºÉä EÖòUô ¡äòÊ¥ÉEò Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò
=ºÉä ºÉÚJÉÉ |ÉäºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*  (Fig 7)

Fig 7
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¤ÉxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ |ÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ iÉEòxÉÒEò (Techniques for pressing
during construction)

-    ¤ÉÆn ºÉÒ¨É, SÉÖzÉ]õõ ªÉÉ ½äþ¨É ´ÉÉ±Éä ÊEòxÉÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉÊº]õÆMÉ {É®ú ¤ÉÉ®-¤ÉÉ®ú
|ÉäºÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ®ú ºÉÚJÉÉ, ½þ±EòÉ |ÉäºÉ Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉÉÊº]õÆMÉ EòÉä ½þ]õÉªÉå iÉlÉÉ ¡äòÊ¥ÉEò {É®ú ¤ÉxÉÉªÉä MÉªÉä ¨ÉÉEÇò, ºÉä]õ ½þÉäxÉä
Eäò {ÉÚ́ ÉÇ xÉ¨ÉÒ ºÉä {ÉÖxÉ: |ÉäºÉ Eò®äú*  Ê{ÉxºÉ {É®ú Eò¦ÉÒ |ÉäºÉ xÉ Eò®å*

-   OÉäxÉ ºÉä |ÉäºÉ Eò®åú, ¤ÉÉªÉºÉ Eò¨{ÉÉäxÉä’x]õºÉ {É®ú ¦ÉÒ OÉäxºÉ Eäò ºÉÉlÉ |ÉäºÉ Eò®åú*

-    EèòSÉÒ EòÉä |ÉäºÉ ¤ÉÉäbÇ÷ {É®ú ½þÉlÉ Eäò ÊxÉEò]õ ®úJÉä, ÊVÉºÉºÉä ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {´ÉÉÆ<]õ
ºÉä ÊJÉSÆÉÉ´É EòÉä EòÉ]É VÉÉ ºÉEåò, VÉÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ °ü{É ºÉä xÉ½þÓ Eò]äõ ½þÉä*  EòÉäxÉä
ªÉÉ Eò´ÉÇ ÊVÉx½äþ Ê]Åõ¨É ªÉÉ EòÉ]õxÉÉ ½þÉä, ªÉÊnù ´Éä EòÉ]õxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ, +SUþÒ iÉ®ú½þ
ºÉä xÉ¨É ½þÉä iÉlÉÉ |ÉäºÉ ½þÉä iÉÉä =xÉEòÒ þ(£äò) ÊEòxÉÉ®äú Eäò ®äú¶Éä ½þÉäxÉä EòÒ ºÉ¨¦É´ÉxÉÉ
Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ*

-    MÉÉ®ú¨Éäx]õ Eäò {ÉÒºÉ EòÉä |ÉäºÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù =ºÉä EòÉä]õ Eäò ½éþMÉù® {É®ú Ê{ÉxÉ Eò®úEäò
®úJÉä ªÉÉ ºÉÚJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä ®úJÉä ÊVÉºÉºÉä ÊEò +É{ÉEòÉä =ºÉä nÖ¤ÉÉ®úÉ
|ÉäºÉ xÉ Eò®úxÉÉ ½þÉä*ù

-   +{ÉxÉä ¤ÉÉìªÉä ½þÉlÉ ¨ÉäÆ ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eäò ±ÉÉ<xÉ {É®ú ¨ÉþVÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä ¡òÉä±b÷ Eò®úiÉä ½ÖþB
MÉènù®ú EòÉä |ÉäºÉ Eò®åú*  vÉÒ¨Éä EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB >ð¹¨ÉÉ EòÉä Eò¨É Eò®åú*

-   VÉ¤É {ÉÚ®úÒ ÊºÉEÖòc÷xÉ EòÉä ½þ]õÉxÉÉ ½þÉä iÉÉä, +ÉªÉ®úxÉ Eäò ºÉÉ<b÷ EòÉä ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eäò
±ÉÉ<xÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxiÉ®ú ÊxÉEò]õ {ÉEòcä÷*

-   |ÉäºÉ ¤É]õxÉ, B¥ÉÆÉ<b÷®úÒ, ±ÉäºÉ, Ê¤ÉËb÷MÉ, ¥ÉäËb÷MÉ EòÉä ]ÊEÇò¶É ]õÉì́ Éä±É EòÒ ±ÉäªÉ®ú
VÉèºÉä, {É®ú ºÉÉ¡ìò]õ {Éèb÷ EòÉä =±]äõ ºÉÉ<b÷ ºÉä ±ÉMÉÉEò®ú |ÉäºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
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Fig 8
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-   EòÉì±É®ú, Eò¡ò, ¤Éä±]õ iÉlÉÉ {ÉÉìEäò]õ EòÉä {É½þ±Éä =±]äõ ºÉÉ<b÷ ºÉä |ÉäºÉ Eò®åú, Ê¡ò®ú
=x½åþ, |ÉäºÉ C±ÉÉlÉ Eäò >ð{É®ú ¤É½ÖþiÉ ½þ±Eäò ºÉä Ê¡òxÉÒ¶É Eò®äú*  {É½þ±Éä ÊEòxÉÉ®úÉå
Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉÒ ºÉä |ÉäºÉ Eò®åú, ¤ÉÉº]õÓMÉ EòÉä ½þ]õÉªÉä, Ê¡ò®ú ºÉä |ÉäºÉ Eò®äú*
¤ÉÉ½þ®úÒ ÊEòxÉÉ®äú ºÉä +Ænù®ú EòÒ iÉ®ú¡ò EòÉªÉÇ Eò®äúÆ* (Fig 8)

- ú  ªÉÊnù +É{É (|ÉÉä¡äò¶ÉxÉ±É B{ÉÒªÉ®åúºÉ) ´ªÉ´ÉºÉÉÊªÉEò °ü{É SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä º±ÉÒ´É
¨Éå ±É¨¤ÉÒ GòÒºÉ {É®ú |ÉäºÉ xÉ Eò®äÆú, <ºÉEäò ¤Énù±Éä º±ÉÒ´É ¤ÉÉäbÇ÷ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆ*

´ÉEÇò EòÉä |ÉäºÉ Eò®úxÉä EòÉ Gò¨É (Order of pressing work)

-   {É½þ±Éä {ÉÉìEäò],õ ¡äòËºÉMÉ, ºÉÒ¨É, ±ÉÉ<ËxÉMÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉä±b÷®ú {Éèb÷ VÉèºÉä +ÉÆiÉÊ®úEò
{ÉÉ]ÇõºÉ EòÉä |ÉäºÉ Eò®äúÆ*

-   Ê¡ò®ú +ÉºiÉÒxÉ EòÉä |ÉäºÉ Eò®äÆ*

-   {ÉÉ]ÇõºÉ VÉÉä =x½äþ Ê]Åõ¨É Eò®úiÉä ½èþ Eäò {ÉÚ́ ÉÇ, ®ú¡äò±ºÉ (ÊSÉx½þ) iÉlÉÉ MÉänù® EòÉä |ÉäºÉ
Eò®å*

-   ±ÉÉä+®ú ¤±ÉÉì=VÉ Eäò {ÉÚ́ ÉÇ, ªÉÉäEò iÉlÉÉ ¶ÉÉä±b÷®ú ºÉÒ¨É EòÉä |ÉäºÉ Eò®äúÆ*

-   ±É¨¤ÉÒ {ÉÉä¶ÉÉEò Eäò ÊxÉSÉ±Éä ¦ÉÉMÉ Eäò (ºõE]õÇò ºÉä {É½þ±Éä ¤±ÉÉ=ºÉ) {ÉÚ́ ÉÇ, >ð{É®úÒ
¦ÉúÉMÉ EòÉä |ÉäºÉ Eò®äÆú*

-   EòÉì±É®ú EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: +ÆiÉ ̈ Éå |ÉäºÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò, SÉä½þ®ä Eäò ¤ÉÉnù,
<ºÉEòÒ ÎºlÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

-   +ÆiÉ ̈ Éå, EòÉä<Ç ¦ÉÒ BäºÉÒ GòÒºÉ EòÉä ½þ]õÉªÉä VÉÉä +ÉCºÉ¨ÉÉiÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç ½þÉä*  º±ÉÒ´É
¨Éå ªÉÉ b÷É]Çõ Eäò xÉÒSÉä ªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ |ÉäºÉ ÊEòªÉä {±ÉÒ]õºÉ ¨Éå GòÒºÉ xÉ b÷É±Éä*

ÊºÉEÖòc÷xÉä EòÒ Ê´ÉÊvÉ (Method of Shrinking)
=nÂùnä¶ªÉ- <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éä +É{É ÊxÉ¨xÉ Eäò ªÉÉäMªÉ ½þÉäMÉä
• ÊºÉEÖbÃ÷xÉä EòÒ Ê´ÉÎvÉ iÉlÉÉ =ºÉEäò ={ÉªÉÉäMÉÉå EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå*

¡äòÊ¥ÉEò EòÉä VÉ¤É |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ®ú {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÖ÷¤ÉÉªÉÉ VÉÉªÉä iÉÉä =ºÉ¨Éå ÊºÉEÖòb÷ÃxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ
®ú½þiÉÒ ½èþ* +iÉ: Eò{Écä÷ EòÉä ÊºÉ±ÉxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ Ê¸ÉÆE Eò®ú ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*  {É½þ±Éä ºÉä
Ê¸ÉÆEò ÊEòªÉä ½ÖþB ¨É]äõÊ®úªÉ±É ¨Éå Ê¸ÉÆEò EòÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

ºÉxÉ¡òÉä®É<úVb÷ (Sanforized) Eò{Écä÷ EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå Ê¸ÉÆEòäVÉ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ*  ºÉÚiÉÒ ®äú¶É¨É >ðxÉ <iªÉÉÊnù VÉèºÉä xÉÉìxÉ ºÉxÉ¡òÉä®úÉ<Vb÷ Eò{Écä÷ EòÉä
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉäÆ uùÉ®úÉ Ê¸ÉÆÊEòÆMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Ê¸ÉÆÊEòÆMÉ Eäò ¤ÉÉnù Ê®úEò±ºÉ (ÊºÉ±É´É]ä)õ EòÉä ½þ]õýÉxÉä Eäò Ê±ÉB +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä |ÉäºÉ
ÊEòªÉÉþ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Ê¸ÉÆÊEòÆMÉ EòÒ +xÉäEò Ê´ÉÎvÉªÉÉÆ ½èþ*  Eò{Écä÷ EòÉä EÖòUô PÉh]õÉå Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÖ¤ÉÉå
Eò®ú ®úJÉä ªÉÉ ¡äòÊ¥ÉEò {É®ú ¦ÉÉ{É nåù*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Eò{Éc÷Éå Eäò Ê±ÉB ÊºÉEÖòôbÃxÉä EòÉ ={ÉSÉÉ®ú (Shrinking treatment
for different fabrics): ºÉ¡äònù Eò{Éc÷Éä (EòÉ]õxÉ, ±ÉäxÉxÉ) EòÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É
SÉÉ®ú PÉh]õÉå Eäò Ê±ÉB MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå bÖ÷¤ÉÉEò®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*  BEò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊºÉEÖòc÷xÉä
Eäò Ê±ÉB Eò{Écä÷ EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉä BEò ªÉÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú ¤Énù±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú ®ÆúMÉÒxÉ Eò{Éc÷Éå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ ½èþ, ÊºÉ´ÉÉªÉ ªÉ½þ EòÒ <x½äþ MÉÖxÉMÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ
¨Éå bÖ÷¤ÉÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* >ðxÉÒ Eò{Éc÷Éå Eäò Ê±ÉB nùÉäxÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉÒ BEò Ê´ÉÊvÉ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉÉ{É ºÉä Ë¸ÉEäVÉ ]ÅõÒ]¨Éå]õ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

BEò MÉÒ±ÉÒ ]õÌEò¶É ]Éì́ É±É EòÉä >ðxÉÒ Eò{Éc÷Éå EòÒ nùÉä ±ÉäªÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ, ÊVÉºÉºÉä EòÒ ºÉ½þÒù ºÉÉ<b÷, MÉÒ±ÉÒ ]õÉì¤É±É EòÉä º{É¶ÉÇ Eò®åú*  |ÉäºÉ ÊEòªÉä ½ÖþB Eò{Écä÷
EÉä >ð{É®úÒ {É®úiÉ {É®ú ¡èò±ÉÉªÉä iÉlÉÉ =ºÉä MÉ¨ÉÇ +ÉªÉ®úxÉ ºÉä |ÉäºÉ Eò®åú*  MÉÒ±ÉÒ ]õÉì́ É±É
ºÉä =i{ÉzÉ ¦ÉÉ{É ºÉä Ë¸ÉEäòVÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+xªÉ Ê´ÉÊvÉ ̈ Éå Eò{Écä÷ {É®ú MÉÒ±ÉÉ ̈ É±É¨É±É Eò{Écä÷ EòÉä BEò ºÉÉlÉ ±É{Éä]åõ* Ê¡ò®ú MÉÒ±Éä
¨É±É¨É±É EÉä ½þ]õÉªÉä iÉlÉÉ Eò{Écä÷ EòÉä MÉ¨ÉÇ +ÉªÉ®úxÉ ºÉä |ÉäºÉ Eò®äúÆ*

{ÉÚ́ ÉÉæ{ÉÉªÉ (Precautions)

-  ºÉÉäËEòMÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ¤ÉiÉÇxÉ iÉlÉÉ ºÉÖJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ
   ÊEòªÉä MÉªÉä iÉÉ®ú EòÉä VÉÆMÉ iÉlÉÉ Ê¨É]õ]õÒ ºÉä ¨ÉÖCiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*

-  nùÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ®ÆúMÉÉä Eäò Eò{Éc÷Éå EòÉä BE òºÉÉlÉ xÉ½þÓ bÖ÷¤ÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

-  ºÉÖJÉÉxÉä Eäò EòÉªÉÇ EòÉä UôÉªÉÉ ¨Éå Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
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ºÉÉb÷ÃÒ EòÒ ¡òÉ±É (Sari fall)
=nÂùnä¶ªÉ- <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éä +É{É ÊxÉ¨xÉ Eäò ªÉÉäMªÉ ½þÉäMÉä
• ºÉÉc÷Ò EòÒ ¡òÉ±É Eäò Eò{Éc÷Éå Eäò |ÉEòÉ®ú iÉlÉÉ =xÉEäò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úxÉä ¨Éå*

ºÉÉc÷Ò EòÒ ¡òÉ±É, Eò¨É SÉÉèc÷É<Ç ́ ÉÉ±ÉÉ Eò{Écä÷ EòÉ ±É¨¤ÉÉ ]ÖõEòc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä ºÉÉc÷Ò
EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç iÉEò ¡èò±ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ ºÉÉc÷Ò Eäò ÎxÉSÉ±Éä ÊEòxÉÉ®äú
EòÉä |ÉÉ®ú¨¦É ̈ Éå ÊPÉºÉxÉä iÉlÉÉ ¡ò]õxÉä ºÉä ®úÉäEòiÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ ºÉÉc÷Ò EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ
ºÉä ÊMÉ®úÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ±É]õEòÉiÉÉ ½è, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ: {ÉiÉ±ÉÒ iÉlÉÉ ½þ±EòÒ ¤ÉÖxÉÉ<Ç ´ÉÉ±ÉÒ
ºÉÉc÷Ò Eäò Eò{Écä÷ EòÉä*

ªÉ½þ ºÉÉc÷Ò Eäò ÊMÉ®úxÉä ´ÉÉ±Éä ÊºÉ®äú ªÉÉ ÊxÉSÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ*  ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ Eò{Éc÷É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  ºÉÚiÉÒ, ]äõ®úEòÉäºÉÉ,
iÉlÉÉ {ÉÉÊ±ÉBº]õ®ú* EòÉ]õxÉ .¡òÉì±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ]õxÉ ºÉÉb÷Ò Eäò Ê±ÉB iÉlÉÉ
]äõ®úEòÉäºÉÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ {ÉÉÊ±ÉBº]õ®ú, ÊºÉ±Eò iÉlÉÉ ºÉÒ¡òÉxÉ ºÉÉc÷Ò Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ*

BäºÉÒ ºÉÉc÷Ò EòÒ ¡òÉ±É EòÉ SÉªÉxÉ Eò®äú VÉÉä, ºÉÉc÷Ò Eäò ®ÆúMÉ iÉlÉÉ Eò{Écä÷ EòÉä ¨ÉäSÉ
Eò®äú (+lÉÉÇiÉ EòÉ]õxÉ ºÉä EòÉ]õxÉ iÉlÉÉ {ÉÉÊ±ÉBº]õ®ú ºÉä ËºÉlÉäÊ]õE)*

CªÉÉäÊEò ºÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ¡òÉ±É ±ÉMÉÉxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ Ê¸ÉEÆò xÉ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB
{ÉÉÊ±ÉBº]õ®ú ¡òÉ±É EòÉä ºÉÚiÉÒ ºÉÉc÷Ò {É® xÉ½þÓ ÊºÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉlÉÉ EòÉ]õxÉ Eäò ¡òÉì±É
EòÉä {ÉÉÊ±ÉBº]õ®ú EòÒ ºÉÉc÷Ò {É®ú xÉ½þÓ ÊºÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*  ªÉ½þ +ÉºÉ¨ÉÉxÉ ÊºÉEÖòc÷xÉ
Eòä EòÉ®úhÉ ºÉÉb÷Ò Eäò °ü{É EòÉä ÊºÉEÖòc÷xÉä ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚ́ ÉÇ ¨Éå ÊºÉEÖòc÷Ò ½Öþ<Ç ºÉÉc÷Ò iÉlÉÉ ºÉÉc÷Ò EòÒ ¡òÉì±É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®åú, xÉ½þÓ iÉÉä Ë¸ÉEäòVÉ EòÉ ={ÉSÉÉ®ú iÉlÉÉ |ÉäËºÉMÉ (nù¤ÉÉxÉÉ) Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

ªÉÊnù SÉªÉxÉ EÒ MÉ<Ç ºÉÉc÷Ò EòÒ ¡òÉ±É, JÉ®úÉ¤É C´ÉÉÊ±É]õÒ EòÒ ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ ºÉÉb÷Ò
ºÉä {É½þ±Éä ¡ò]õ ºÉEòiÉÒ ½èþ*  ¡òÉ±É EòÉ ®ÆúMÉ ¡òÒEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ
ºÉÉc÷Ò EÉä IÉÊiÉ {É½ÆÖþSÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*

{ÉÚ́ ÉÉæ{ÉÉªÉ (Precautions)

- +SUôÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÒ ¡òÉ±É ±ÉMÉÉªÉä*

- ºÉÚiÉÒ ¡òÉ±É EòÉä ÊºÉ±ÉxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ºÉnè́ É ÊºÉEÖòc÷xÉä nä iÉlÉÉ |ÉäºÉ Eò®äú*

- VÉ½þÉÆ iÉEò ºÉÆ¦É´É ½þÉä, ¡òÉ±É EòÉä ºÉÉc÷Ò Eäò ®ÆMÉ iÉlÉÉ Eò{Écä ¨Éå ¨ÉäSÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB *

- ºÉÉc÷Ò Eäò ¡òÉ±É EòÉä ÊºÉ±ÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÉc÷Ò ªÉÉ ¡òÉ±É EòÉä xÉ JÉÓSÉå *
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